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LA 
ENREDADERA

¿QUIÉN LA 
REGARÁ HOY?

MÁS VOCES SE ALZAN EN FAVOR DE 
LA PAZ.
Claro que no está demás cualquier 
actividad que se organice para convocar 
a la ciudadanía a abogar por la paz en 
Zacatecas. Ayer se realizó una carrera 
para pedir por la paz y fue dedicada al 

seminarista de Noria de 
Ángeles que fue 

a s e s i n a d o  e n 
diciembre pasado. 
La carrera arrancó 
en el seminario 
de Guadalupe y 
contó  con la 
presencia del 
o b i s p o 

S I G I F R E D O 
N O R I E G A 

BARCELÓ, quien en 
cada celebración religiosa 

que encabeza o a la que asiste, pide por 
la paz del pueblo zacatecano. Literal, el 
obispo nos tiene a todos en sus oraciones 
para que no nos pase nada cuando 
vayamos a nuestros trabajos o escuelas. 
El poder de la oración es muy fuerte, no 
lo olvidemos…

FALTA LA FERIA DE SERVICIOS EN EU.
Ya van dos que tres veces –o más- que 
nuestros funcionarios estatales viajan al 
vecino país del norte para visitar a nuestros 
paisanos en distintas ac tividades 
importantes que tienen allá y que 
organizan para no perder de vista sus 
raíces y, al contrario, para fortalecerlas. 
Y todo muy bonito, pero los paisanos se 

preguntan si acaso volverán 
a llevar la feria de 

servicios como se 
llevó antaño y que 
no sea un pretexto 
que f ue  idea 
impulsada por 
u n  g o b i e r n o 
priísta, sino que 
se vea realmente 

por el beneficio 
de los migrantes. 

Ahí le encargan al 
secretario de la Sezami, 

IVÁN REYES MILLÁN, para 
que a la otra que vayan, les lleven algunos 
servicios para poder hacer trámites, como 
eso del apostille de actas, que es de lo 
que más ocupan.

EXHORTAN A PAGAR 
E L  P R E D I A L  A 

TIEMPO.
E l  G o b i e r n o 
Munic ipal  de 
Guadalupe, que 
encabeza JULIO 
CÉSAR CHÁVEZ, 
está exhortando 

a la población a 
pagar su predial 

durante enero y hay dos poderosas 
razones para eso: la primera es que el 
Municipio hará 15% de descuento a quien 
pague este mes. La segunda es que a 
partir de febrero aumentará la UMA y 
con este concepto se cobra el predial, 
así que si usted no paga este mes, en 
febrero, aunque le hagan 10% de 
descuento, la cantidad total subirá porque 
se cobrará en UMA y ésta será más cara. 
Aproveche hoy que es quincena y vaya 
antes de que se gaste el dinero…

RICARDO MEJÍA BUSCA NUEVOS 
HORIZONTES.
La salida de, RICARDO MEJÍA BERDEJA, 
subsecretario de Seguridad Pública y 
Participación Ciudadana del Gobierno de 
México no obedece a otra cosa que no 
sea su integración a un 
proyecto político de 
cara a las elecciones 
de este 2023 y, 
sobre todo, las del 
2024. Ya que se 
s u p o  q u e  l a 
alianza Va por 
México sigue viva 
y  que e l  PAN 
e l e g i r á  l o s 
candidatos a la 
g u b e r n a t u r a  d e 
Coahuila y la Presidencia 
de la República, uno de los partidos 
coaligados con Morena, el PT, necesita 
una figura fuerte para darle batalla a los 
de playera guinda, así que la mano derecha 
de ROSA ICELA RODRÍGUEZ irá en pos 
de la silla principal de Coahuila, abanderado 
por la imagen de la estrella amarilla. ¿Y 
quién llegará ahora?

CLAUDIA SHEINBAUM SE METE EN 
MÁS APRIETOS.
La decisión de la jefa de Gobierno de la 
CDMX, CLAUDIA SHEINBAUM, de 
reprender a todos los que estuvieran 
haciendo escándalo por 
l a  p r e s e n c i a  d e 
elementos de la 
Guardia Nacional 
en las instalaciones 
del metro por las 
investigaciones 
que se realizan 
para dilucidar los 
a c c i d e n t e s 
ocurrido en últimas 
fechas, no le vendrá 
n a d a  b i e n  a  l a 
corcholata mayor. Hay ya 
mucha gente que se está quejando de que 
le haya destinado más recursos a la GN 
que al mantenimiento del metro, lo que ha 
derivado en esos accidentes, pero quien 
ha alzado la voz ha sido detenido. 
SHEINBAUM se está echando más 
alacranes al lomo y eso empañará su 
imagen rumbo a la presidencial.

RAMONA VERDE

Dudas, comentarios, reclamos y, sobre todo, felicitaciones, escríbenos a ramonaverde08@gmail.com
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  -¿A poco sí han cerrado algunos 
     negocios como dicen?
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PALACIO DE JUSTICIA, SIN RAMPAS

ZACATECAS, ZAC.- EL PALACIO DE JUSTICIA DE ZACATECAS POCO INCLUYENTE PARA 
INGRESAR A LOS JUZGADOS. LA ENTRADA PRINCIPAL TIENE UNA GRAN ESCALINATA, IM-
POSIBLE PARA PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS Y POCO ACCESIBLE PARA ADULTOS MA-
YORES. HAY UNA RAMPA DE ACCESO AL AUDITORIO Y OTRA EN LA CAFETERÍA QUE LLE-
VA A JUZGADOS POR LA PARTE DE ADENTRO, PUERTAS QUE NO SIEMPRE ESTÁN ABIERTAS. 
OJALÁ SE BRINDARAN MÁS FACILIDADES A LOS USUARIOS.
TEXTO Y FOTOS: LUISA LEAL
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05CONOCE ZACATECAS

EL NIÑO DE LAS PALOMITAS, 
UN SITIO DE MILAGROS
GUADALUPE, ZAC- CADA AÑO, MILES DE FIELES DEVOTOS LLEGAN A LA COMUNIDAD TACOALE-
CHE PARA RENDIR CULTO, ENCOMENDARSE O AGRADECER FAVORES RECIBIDOS AL NIÑO DE 
LAS PALOMITAS. 

LA HISTORIA DE ESTA IMAGEN SE REMONTA AL AÑO DE 1973, CUANDO EN EL RANCHO DE 
DON CARLOS, INICIÓ ESTE CULTO. 

LA HISTORIA REFIERE QUE DOÑA CATALINA NERI VILLALOBOS SE ENCONTRABA ENFER-
MA Y RECIBIÓ UNA MEDALLA DEL NIÑO DE LAS PALOMITAS PARA PODER ENCOMENDARSE 
A ÉL, PARA SORPRESA DE MUCHOS, PRONTO SE RECUPERÓ, LO CUAL SE CONSIDERÓ UN 
MILAGRO. 

DESPUÉS DE ESTO, LA MUJER MANDÓ A LABRAR LA FIGURA DEL SANTO NIÑO; TRAS 
EL MILAGRO, LOS HABITANTES DE LA REGIÓN SE ENTERARON DE ELLO Y COMENZÓ A VI-
SITAR LA IMAGEN PARA PEDIR FAVORES. 

AÑOS MÁS TARDE, AL NIÑO DE LAS PALOMITAS SE LE CONSTRUYÓ UN PEQUEÑO ORA-
TORIO EN EL RANCHO Y DESPUÉS UNA CAPILLA, DONDE AUMENTÓ CONSIDERABLEMENTE 
LA LLEGADA DE VISITANTES.

FINALMENTE, EL OBISPADO DE ZACATECAS DECIDIÓ LA CONSTRUCCIÓN DE UN NUEVO 
SANTUARIO. 

FUE EN 1989 CUANDO LA IMAGEN FUE RETIRADA DE LA FAMILIA VILLALOBOS PARA LLE-
VARLA A SU ACTUAL SITIO, DONDE SE LE RINDE CULTO.

ECODIARIO
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ESTRECHAN LAZOS CON MIGRANTES 
ESTABLECIDOS EN FORT WORTH, TEXAS

INICIA EXPO VENTA 
DE MANUALIDADES 
Y ARTESANÍAS

GUADALUPE, ZAC.- A través del Departa-
mento de Promoción Económica de la Se-
cretaría de Desarrollo Económica, es que 
el alcalde Julio César Chávez Padilla busca 
fortalecer la actividad económica de los 
emprendedores locales.

De tal forma que para este lunes 16 de 
enero a partir de las 9 de la mañana, en el 
patio central de la presidencia municipal, 
se convoca de nueva cuenta a la primera 
Expo Venta de Artesanías y Manualidades 
del año.

De acuerdo con un comunicado, la in-

ECODIARIO tención de esta actividad es que los empren-
dedores cuenten con espacios de exposi-
ción y venta, principalmente quienes no 
cuentan con las posibilidades de tener un 
punto de venta, con especial atención a quie-
nes pertenecen a algún grupo vulnerable, 
tales como madres jefas de familia, adultos 
mayores, personas que viven con alguna 
condición de discapacidad, entre otros.

Esta es la primera Expo Venta de este 
tipo que se realiza en este año y que de ma-
nera permanente promueve el Ayuntamien-
to de Guadalupe, que preside Julio César 
Chávez Padilla, para reactivar la economía 
local y de las familias guadalupenses.

ESTE LUNES, EN GUADALUPE

FORT WORTH, TEXAS.- Autoridades del es-
tado sostuvieron un diálogo abierto con 
zacatecanos que radican en el exterior 
con la Federación de clubes, puesto que 
los titulares del Campo, Economía, Turis-
mo y la Secretaría del Zacatecano Migran-
te (Sezami) atendieron los planteamien-
tos, solicitudes e inquietudes de los 
paisanos integrantes de clubes y presi-
dentes de Federación de Tulsa, Fort Wor-
th, Sur y Norte de California.

Asimismo, la Banda Sinfónica del Es-
tado de Zacatecas participó en el concier-
to en la Universidad de Wesleyan, el des-
file en la Ciudad de Fort Worth y la Gala, 
así como el Stock Show Rodeo como par-
te de los festejos por el Día del Zacateca-
no, tradición desde hace 20 años en el ve-
cino país del norte.

ECODIARIO
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FELICITA JULIO CÉSAR 
CHÁVEZ A GENERACIÓN 
2023 DE LA UAD
ZACATECAS, ZAC.- Como invitado 
a la ceremonia de graduación de 
la Generación 2023 de la Univer-
sidad Autónoma de Durango, 
Campus Zacatecas, el alcalde de 
Guadalupe, Zacatecas, Julio Cé-
sar Chávez Padilla, reconoció el 
acontecimiento como un logro 
compartido entre los estudiantes 
recién egresados de las distintas 
carreras, de la institución educa-
tiva a través de sus docentes, y 
de los padres de familia.

De manera especial se dirigió 
a los graduados, a quienes dijo “a 

partir de mañana se enfrentarán 
al mundo real, hay que agradecer 
a sus padres, amigos y mentores, 
por su acompañamiento y es-
fuerzo común”, y se refirió a la 
pandemia como la oportunidad 
de recordar los momentos difíci-
les como aquellos que forjan a 
seres humanos fuertes.

Como parte de su mensaje, 
Chávez Padilla ofreció dos plazas 
laborales a los recién egresados, 
una para un abogado y otra para 
un politólogo, sin distingo de gé-
nero, advirtiendo que cambiar el 
mundo no es utopía, “sólo hay que 
poner a las personas adecuadas 

en los lugares adecuados para 
que las cosas y el mundo cam-
bien para bien y para mejor”.

De la Universidad Autónoma 
de Durango, Campus Zacatecas, 
egresaron en este 2023, gene-
raciones de las carreras de las 
licenciaturas en Derecho, Comu-
nicación, Fisioterapia, Criminolo-
gía, Psicología, Comercio Inter-
n a c i o n a l ,  G a s t r o n o m í a  y 
Administración, Nutrición, Cien-
cias Políticas y Administración 
Pública, Psicopedagogía, Merca-
dotecnia, Arquitectura, Ingeniería 
Civil, y Diseño y Comunicación 
Visual.

ECODIARIO

OFRECE DOS PLAZAS LABORALES
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REALIZA SSZ PRIMERA DONACIÓN 
MULTIORGÁNICA DEL 2023

ZACATECAS, ZAC.- A través del 
personal del Hospital General de 
Zacatecas “Luz González Cosío”, 
la Secretaría de Salud de Zaca-
tecas realizó el procedimiento 
necesario para una donación mul-
tiorgánica, proveniente de una 
paciente femenina de 15 años.

En la procuración y ejecución 
de esta donación participaron las 
áreas de urgencias, terapia in-
tensiva, neurocirugía y la propia 
coordinación de donación y tras-
plantes de este nosocomio.

ECODIARIO

ESTA DONACIÓN 
BENEFICIARÁ, AL MENOS, 
A CINCO PACIENTES

FUERON 
DONADOS:

TEJIDO 
MÚSCULO 
ESQUELÉTICO

RIÑONES

CÓRNEAS
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PREVIENEN DEPRESIÓN EN EL ISSSTE

ZACATECAS, ZAC.- La práctica de 
activación física regular y con-
sistente en todas las etapas de 
la vida favorece la salud mental 
y ayuda a prevenir la depresión, 
por lo que el Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado (ISSSTE), 
fomenta que las personas dere-
chohabientes adopten esta me-
dida como hábito de autocuidado 
y bienestar, afirmó el director de 
la Clínica de Especialidades en 
Neuropsiquiatría, Daniel Martínez 
Cabrera.

Explicó que “el ejercicio es una 
manera natural que ayuda al ce-
rebro a secretar neurotransmiso-
res como dopamina y serotonina, 
sustancias que contribuyen a re-
gular el estado de ánimo; estas 
actividades también permiten que 
las personas estén focalizadas, 
les ayuda a estar presentes y no 
pensar en preocupaciones ni cul-
pas, lo cual favorece estados emo-
cionales más estables”. Por lo tan-
to, las personas que hacen algún 
deporte o activación física de for-
ma regular tienen menor riesgo 
de desarrollar depresión. 

La falta de motivación en to-
das las esferas de la vida, señaló, 
es el principal síntoma de esta 
enfermedad que puede llegar a 
ser tan incapacitante como cual-
quier otro padecimiento crónico. 
No obstante, el acceso a apoyo 
familiar y social, atención profe-
sional, tratamiento farmacológi-
co y acompañamiento psicote-
rapéutico constante, suelen ser 
efectivos y dar buenos resulta-
dos, además de recuperar la es-
tabilidad de los pacientes.

ECODIARIO

En el Día Mundial de la Lucha 
contra la Depresión, el especia-
lista en psiquiatría destacó que 
el mensaje más importante para 
la población es combatir el estig-
ma a quienes la padecen, y favo-
recer la atención temprana a tra-
vés de servicios de salud mental 
del ISSSTE, porque “sin salud 
mental no hay salud plena”.

“Tener depresión no es algo 

que da porque una persona lo 
quiera tener, esa es una creencia 
sin sustento que tenemos que 
erradicar, es una enfermedad con 
un sustrato biológico plenamen-
te reconocido. Superarla no de-
pende de echarle ganas y está 
más allá de la voluntad de las per-
sonas, los pacientes requieren 
tratamiento especializado y apo-
yo familiar y social”, puntualizó.

LA DEPRESIÓN, EL TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR Y LOS QUE LO ACOMPAÑAN, 
OCUPAN EL SEGUNDO LUGAR EN FRECUENCIA EN MÉXICO
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REHABILITAN DRENAJES
DE LA ERMITA DE GUADALUPE 

JEREZ, ZAC.- La Dirección de 
Obras y Servicios Públicos de 
Jerez, alineados al proyecto de 
infraestructura del ayunta-
miento, bajo la supervisión del 
director Alfredo Marín, llevó a 
cabo, en la Ermita de Guadalu-
pe, trabajos de rehabilitación 
de drenaje. 

Las obras iniciaron en la ca-
lle San José, posteriormente se 
realizaron labores en el alcan-
tarillado en la calle del Durazno 
y, finalmente, se hizo la amplia-
ción de drenaje en la calle Feli-
pe Ángeles, de acuerdo con un 
comunicado.

Los trabajos se realizaron 
por instrucciones del alcalde 
Humberto Salazar Conteras, 
quien atendió la solicitud de 
los vecinos y, de esta mane-
ra, ahora son beneficiados 
cerca de 300 habitantes de 
esta comunidad.

ECODIARIO

TABASCO, ZAC.- El Barrio Chino 
fue por muchos años una de 
las zonas más olvidadas y mar-
ginadas, no solo de El Chique, 
sino de todo el municipio. “Hoy 
les estamos haciendo justicia 

ECODIARIO dignificando sus condiciones 
de vida”, afirmó el alcalde ta-
basquense Gilberto Marínez, 
quien entregó la segunda eta-
pa de la pavimentación de esa 
calle, la cual se logró “gracias 
a la colaboración de su gente 
trabajadora”.

EN JEREZ

ENTREGAN OBRA 
EN EL BARRIO CHINO 

EN TABASCO



KARLA CASTAÑEDA, 
LA ANIMADORA DE 
PINOCHO CON RAÍCES 
ZACATECANAS

11NUESTRA GENTE

ZACATECAS, ZAC.- Karla Casta-
ñeda, una de las animadoras que 
participó en Pinocho de Guiller-
mo del Toro, tiene sus raíces en 
pueblo mágico del Teúl de Gon-
zález Ortega.

La animadora y directora, 
nacida en Guadalajara, Jalisco, 
pasó gran parte de su infancia 
en el campo del municipio zaca-
tecano, de donde su padre es 
originario.

“Mi papá es de un pueblo de 
Zacatecas, ahí crecí y fue don-
de pude desarrollar un montón 
de cosas que creo que siempre 
hemos platicado Guillermo y yo 
que tenemos en común: los 
monstruos. Creo que fueron mu-
chas cosas que me fueron lle-
vando a esa parte”, aseguró Kar-
la Castañeda en entrevista en 
medios nacionales.

ECODIARIO

¿QUIÉN ES KARLA 
CASTAÑEDA?
De acuerdo con los Golden Globs 
Awards, Karla Castañeda es con-
siderada como una de las artistas 
de la animación cuya imaginación 
y talento está empujando a la nue-
va generación de mexicanos en 
el arte del stop motion (fotograma 
a fotograma).

A lo largo de su carrera ha ga-
nado dos premios Ariel de la Aca-
demia de Cine Mexicana, por sus 
cortometrajes Jacinta (2009) y 
La noria (2013).

También obtuvo premios como 
el del jurado en el Festival Inter-
nacional de Biarritz, en Francia y 
la Semana de la Crítica en Cannes.

A Castañeda le hace falta todo 
el tiempo del mundo, en parte por-
que la forma que ha elegido para 
contar historias es exigente en 
ese sentido. Mientras estudiaba 
Ciencias de la Comunicación, se 
planteó hacer cómics, pero de-
sistió rápido. "Porque quería que 
esos muñecos se movieran". "Una 
vez tuve ocasión de ir al estudio 
de René Castillo [autor del multi-
premiado corto 'Hasta los hue-
sos'] y allí me fascinó la idea de 
la stop-motion".
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PRESENTA SUSANA 
SALINAS SUS 
“REMINISCENCIAS”
ZACATECAS, ZAC.- CON CASA LLENA, FUE INAUGURADA LA GALERÍA DE ARTE DEL CEN-
TRO DE INDUSTRIAS CULTURALES Y CREATIVAS EN EL TEC DE MONTERREY CAMPUS 
ZACATECAS, CON LA OBRA DE LA ARTISTA ZACATECANA SUSANA SALINAS, QUIEN PRE-
SENTÓ "REMINISCENCIAS", CONTANDO CON LA VISITA DE DISTINGUIDAS AUTORIDADES 
DEL MUNDO DEL ARTE Y LA CULTURA EN EL ESTADO.
ECODIARIO
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VUELCA AUTO EN 
TRÁNSITO PESADO; 
REPORTAN SOLO 
DAÑOS MATERIALES

ECODIARIO

ASEGURA METROPOL 
VEHÍCULO CON
REPORTE DE ROBO
GUADALUPE, ZAC.- Elementos 
de la Policía Metropolitana (Me-
tropol) aseguraron un vehículo 
con reporte de robo.

Los agentes patrullaban en 
el fraccionamiento La Comarca, 

del municipio referido, cuando 
detectaron una camioneta Nis-
san Pick Up, modelo 1993, color 
rojo, la cual se encontraba mal 
es tacionada y en aparente 
abandono, por lo que procedie-
ron a realizar una inspección de 
la misma.

Tras este procedimiento y al 
verificar sus datos a través del 
Sistema Plataforma México y 
Repuve, se percataron que con-
taba con reporte de robo en el 
Estado de Chihuahua, por lo que 
fue asegurada y puesta a dispo-
sición del Ministerio Público.

ZACATECAS, ZAC.- Paramédicos 
y rescatistas de la Coordinación 
Estatal de Protección Civil (CEPC) 
atendieron un reporte de acci-
dente de tránsito tipo volcadura, 
en hechos que tuvieron lugar so-
bre la vialidad de tránsito pesado, 
sobre la lateral hacia el Arroyo de 
las Sirenas, en esta capital.

 Al llegar a la ubicación se lo-
calizó un vehículo compacto 
marca Nissan, tipo March, de co-
lor blanco, modelo 2020, con pla-

ECODIARIO cas de circulación de Aguasca-
lientes, de la empresa Sabro 
Pollo, el cual era conducido por 
José Domingo "N", de 31 años, 
con domicilio en el municipio de 
Guadalupe.

Los paramédicos de Protec-
ción Civil Estatal lo atendieron 
en el lugar y solo se reportaron 
daños materiales.

Agentes de la Policía Munici-
pal de Zacatecas y de la Guardia 
Nacional -División Caminos y Ca-
rreteras- tomaron conocimien-
to de los hechos.
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RENUNCIA 
RICARDO MEJÍA A LA 
SUBSECRETARÍA DE 
SEGURIDAD PÚBLICA
CIUDAD DE MÉXICO.- Ricardo Mejía Ber-
deja presentó este viernes su renuncia 
a la Subsecretaría de Seguridad Pública 
del Gobierno mexicano.

Por medio de un hilo en su cuenta 
de Twitter, el político agradeció al pre-
sidente Andrés Manuel López Obra-
dor “la enorme oportunidad de servir 
en el gobierno patriótico e histórico 

ECODIARIO que encabeza”.
En su carta de renuncia, Mejía Ber-

deja apuntó que dedicará su trabajo “a 
la causa de la transformación de Coahui-
la y a la lucha inclaudicable para termi-
nar con el Moreirato corrupto y rapaz 
que tiene secuestrado a mi Estado“.

El exsubsecretario buscará la guber-
natura de la entidad por el Partido del 
Trabajo (PT), se confirmó en conferen-
cia de prensa de la institución política.

CIUDAD DE MÉXICO.- Este domingo 15 de 
enero de 2023 entran en vigor las modifi-
caciones al Reglamento de la Ley General 
para el Control del Tabaco, con las cuales 
queda prohibido exhibir las cajetillas de 
cigarros en los mostradores de tiendas y 
otros puntos de venta.

La nueva modificación establece en el ar-
tículo 33 que los puntos de venta de todo el 
país no podrán mostrar, directa o indirecta-
mente, los productos elaborados con tabaco.

De acuerdo con esta reforma, publica-
da en el Diario Oficial de la Federación (DOF) 
el 16 de diciembre de 2022, estos dos tipos 
de exhibición se consideran una “acción 
comercial de publicidad” que se realiza “con 
el fin de promover y alentar la compra”.

PROHÍBEN ENCENDER CIGARRILLOS 
EN ESPACIOS PÚBLICOS
Asimismo, de acuerdo con el Reglamen-
to de la Ley General para el Control del 
Tabaco, firmado por el presidente Andrés 
Manuel López Obrador el 31 de mayo de 
2022 y publicado el 14 de diciembre de 
2022 en el Diario Oficial de la Federación 
(DOF), a partir del 15 de enero quedará 
prohibido fumar en espacios públicos, 
abiertos y cerrados.

ECODIARIO

PROHIBIDO FUMAR 
EN ESPACIOS PÚBLICOS 
Y EXHIBIR CAJETILLAS 
DE CIGARROS

A PARTIR DE ESTE DOMINGO

¿DÓNDE SE 
PROHÍBE FUMAR?
• ESPACIOS PÚBLICOS ABIERTOS 
Y CERRADOS 
• ÁREAS DE TOLERANCIA 
DE FUMADORES
• RESTAURANTES
• CANTINAS
• CAFETERÍAS
• ANTROS
• PARQUES
• ESTADIOS
• AUDITORIOS
• CENTROS DE ENTRETENIMIENTO
• ESCUELAS PÚBLICAS Y PRIVADAS
• UNIVERSIDADES
• EN TAXIS Y AUTOS 
DE APLICACIÓN
• ESPACIOS RENTADOS PARA 
FIESTAS

VA POR MÉXICO ESCUCHÓ EL CLAMOR
CIUDADANO: MIGUEL TORRES

CIUDAD DE MÉXICO.- Los partidos de la Re-
volución Democrática (PRD), Acción Na-
cional (PAN) y Revolucionario Institucional 
(PRI) “escuchamos el llamado ciudadano 
para ir juntos en las elecciones del 2023 y 
2024, con el propósito de detener la des-
trucción del país”, afirmó Miguel Ángel To-
rres Rosales, diputado federal por Zacate-
cas, al referirse a la reconstitución de la 
Alianza Va por México.

El perredista señaló en un comunicado 
que el presidente Andrés Manuel López Obra-
dor sí está muy preocupado por la recompo-
sición de la coalición electoral y legislativa 
retomada por los tres partidos, ya que “la uni-
dad es la única forma de detener al gobierno 
destructor y cambiar el rumbo de la nación”.

ECODIARIO Sobre la participación del Sol Azteca in-
dicó que es determinante, pues pugna por-
que se defina un método incluyente, trans-
parente, equitativo y plural para la selección 
de las candidaturas, en el que participe toda 
la gente, incluida la sociedad civil, y sin que 
necesariamente deban ser de un partido 
determinado. Con esa opinión el zacateca-
no desmintió que el PRD sea satélite dentro 
de Va por México.

Torres Rosales reconoció que constan-
temente López Obrador ha intentado des-
truir a Va por México y “en cierto momento 
sí logró desestabilizarla, porque el PRI le 
acompañó en la reforma constitucional en 
materia de seguridad. La tambaleó al hacer 
que se rompiera el acuerdo entre los tres 
grupos parlamentarios”. Pero ya hay una 
recomposición.
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REFLEXIONES CON EL OBISPO

II Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo A

“Éste es el Cordero de Dios, el que quita el pecado del mundo”
Juan 1, 29-34

Ecce Agnus Dei

No es raro escuchar lamentos en 
voz alta acerca de la violencia 
incontenible que padecemos en 

pleno siglo XXI. ¿Cuándo terminará? 
Es pregunta que desencadena otras 
preguntas que hacen fila para ver si 
aparece una respuesta que nos devuel-
va la confianza y la paz. A medida que 
avanza el año, pareciera que el gozo 
esperanzador de Navidad y de un Año 
Nuevo se ha tornado en preocupación, 
cuestionamientos, incertidumbre, im-
potencia y más.

Todos queremos que el mal dismi-
nuya en nuestro mundo. Al iniciar este 
año nos hemos deseado paz y felicidad, 
que la bondad triunfe sobre la maldad, 
que lo que nos hace realmente felices 
esté presente en forma de paz en con-
ciencias y familias. ¿Es posible todo 
esto? No hay duda que sí podemos pa-
sar de los deseos a las buenas acciones 
que abonen al cultivo de una sana con-
vivencia. Buscar hasta encontrar so-
luciones prontas, viables, pacíficas ante 
la complejidad de los conflictos que 
vivimos es tarea de individuos, fami-

lias, iglesias, poderes públicos y más.
Escuchar atentamente la presenta-

ción que Juan hace de Jesús en el Evan-
gelio dominical puede darnos luces para 
ir al fondo de los ‘porqués’ de lo que 
estamos viviendo. Desde que el ser hu-
mano es ser humano nada sucede y 
acontece por azares de un destino cie-
go, cruel, malévolo. Somos seres libres 
con posibilidades de esclavizarnos y 
vender nuestra libertad por una bicoca. 
Bien y mal, virtud y vicio, bendición y 
maldición, verdad y mentira, libertad 
y esclavitud... han sido formas como la 
razón ha tratado de describir la com-
pleja realidad del ser humano. Los cris-
tianos hablamos de pecado y salvación.

Juan es consciente de esta cruda 
realidad de la humanidad y presenta 
a Jesús, Hijo de Dios, como el cordero 
de Dios que quita el pecado del mundo. 
Nuestra fe en Él puede ayudarnos a 
escudriñar las raíces hasta encontrar 
lo que hay detrás de los males que nos 
aquejan. ¿Soberbia?

¿Egoísmo? ¿Avaricia? ¿Mentira? ¿Pe-
reza? Jesús Salvador puede curar las 

raíces del mal, sanar nuestra libertad 
y hacernos personas nuevas. Todos los 
días pedimos en el Padre Nuestro que 
nos libre del mal. Pongamos a trabajar 
nuestra fe en Él y dejemos que el ho-
rizonte de la esperanza vuelva a orien-
tar nuestras luchas y fatigas.

El mal seguirá presente en el cora-
zón humano. No es que Dios se haya 
desentendido de nuestra salvación. 
Falta dejar que el Espíritu Santo sea 
nuestro huésped permanente para que 
demos el testimonio de la verdad con-
tra la mentira, de la caridad contra las 
ambiciones egoístas, de la solidaridad 
contra la asesina indiferencia. Jesús 
es el definitivo Cordero Pascual que 
quita todos los pecados del mundo. Las 
violencias, la anarquía, el desánimo, 
nada resuelven. Pongamos en el esce-
nario de las búsquedas nuestra parti-
cipación, colaboración, compromiso y 
solidaridad.

Que Jesús, Cordero de Dios, ilumi-
ne mentes y corazones para que demos 
testimonio de la verdad y seamos real-
mente libres.

Los abrazo con la bendición de Dios.

Sigifredo Noriega Barceló
Obispo de/en Zacatecas
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“Si robas las palabras, te quedas con el dolor”.
Bryan Klugman, Lee Sternthal
El ladrón de palabras (Película, 2012)

BIBLIÓSFERA

El plagio en la antesala 
del pocamadrismo

JOSEANGEL 
RENDÓN

El muy tronado caso de plagio 
de tesis de Yasmín Esquivel, 
ministra de la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación, que 

pretendía ser presidenta de tal corte, 
pero se descubrió que su tesis de ti-
tulación como licenciada tenía “co-
pypasteo” –que (casi) al final ha sido 
catalogado por la UNAM como “copia 
sustancial de la original presentada 
en 1986” nos pone a pensar muy en 
serio en la génesis de la corrupción, 
cuando todo empieza con un “Nadie 
se va a dar cuenta”. Y pum.

Es claro que tanto la “copiadora 
sustancial”, como su asesora de tesis, 
sabían que se incluía un texto de di-
ferente autoría al trabajo de tesis que, 
como característica principal, debe 
ser una teoría de trabajo que justifica 

los conocimientos adquiridos (o no) 
en la máxima casa de estudios del 
país. Pero “nadie se iba a dar cuenta”. 
Ahora, el final de esta historia debate 
entre castigar a las responsables o 
no, pero el caso es que ya están bien 
“quemadas” con el descubrimiento 
que en su momento tuviera el perio-
dista y maestro de la UNAM, Guiller-
mo Sheridan.

Pero, en el sentido literario ¿Qué 
es un plagio?

El narratólogo estructuralista Gé-
rard Genette, en su obra Palimpsestos, 
define el plagio como “una referencia 
literal pero no explícita: las palabras 
de la obra anterior aparecen en la pre-
sente, pero no se menciona cuál es 
tal obra anterior”. Es un delito que 
puede ser castigado, si el autor origi-

nal o algún ojeador de libros muy “lei-
do y escribido”, “se da cuenta” de la 
falta de inspiración del nuevo autor y 
malaleche al copiar algún texto.

Contrario al plagio, y como referen-
te al origen de la idea en cuestión, exis-
te la ”Cita”, que Genette describe como 
“un procedimiento explícito y literal de 
referencia: el texto anterior está pre-
sente con sus palabras originales y se 
indica su procedencia”. Estos recursos, 
junto con la “Alusión”, son términos 
que se aplican en la Intertextualidad 
de la literatura, que para conocerla ne-
cesitamos un poco de historia.

Hoy me permito escribir sobre 
un fenómeno, que sin duda, 
ha puesto al mundo del de-
porte actualmente en un foco 

rojo de atención y del cual es triste y 
lamentable hablar de ello.

La muerte súbita en el deporte es 
un fenómeno causante de la muerte 
en deportistas amateur, profesionales 
y de élite, algo inesperado que afecta 
de manera imprevista y repentina, 
que se produce durante el desarrollo 
de una actividad deportiva o menos 
de una hora después de su conclu-
sión y que no se halla asociada a una 
causa violenta.

A menudo, la muerte súbita no vie-
ne anunciada previamente por ningún 
síntoma o señal clínica que pueda 
sospechar la presencia de esta cau-
sa. Pero el dramatismo del fenómeno 
radica en la existencia de una pato-
logía silente capaz incluso de matar. 
Las muertes súbitas son más frecuen-
tes en deportistas varones que en las 
damas y con una edad promedio de 
36 años. Las muertes de origen car-
diovascular son las más frecuentes 

en los deportistas, aunque también 
las arritmias causantes de muerte 
súbita en un alto porcentaje y que sin 
duda son muy difíciles de diagnosti-
car. Aunque en un porcentaje alto en 
las coronariopatías se ha encontrado 
infarto agudo o antiguo de miocardio 
en un tercio de los casos en depor-
tistas de élite.    

La incidencia real se desconoce, 
siendo muchos los trabajos e inves-
tigaciones publicadas con gran va-
riedad de resultados. La incidencia 
de muerte súbita es menor en depor-
tistas que en personas sedentarias. 
Por ejemplo en Inglaterra, hay una 
muerte súbita cada 20 mil deportistas 
al año. En cambio en EE.UU se han 
verificado de 1 a 5 casos de muerte 
súbita por cada millón de atletas, en 
Francia las investigaciones arrojan 
50 casos anuales por cada 30 millo-
nes de deportistas practicantes de 
las cuales, producidas en edades me-
nores de 35 años y que son por ano-
malías congénitas (como la - arteria 
coronaria izquierda - que puede estar 
comprimida por la arteria pulmonar, 

especialmente durante un esfuerzo 
intenso - la hipoplasia coronaria - 
caracterizada por el hecho de que la 
arteria, en vez de recorrer la superfi-
cie del corazón, penetra en el miocar-
dio y es estrangulada durante la sís-
tole – Valvupatías: síndrome Marfan 
- que es una afección hereditaria que 
afecta al tejido conjuntivo, en estos 
casos la muerte súbita se encuentra 
en la dilatación y disección de la aor-
ta, que se agrava con la práctica de-
portiva) y siendo la arteriosclerosis 
coronaria (una enfermedad que afec-
ta a un solo vaso, sin síntomas previos 
constituida por placas fibrosas que 
evolucionan rápidamente predispo-
niendo a una trombosis) responsable 
del 90-95% de las muertes fundamen-
tal en deportistas mayores de 35 años.

Joseangel Rendón escribe 
desde 1995; recientemente ha 
publicado los libros Fantastrágico 
(disponible en Amazon) y 
Triplicantes, de narrativa, así 
como Animadversos de poesía. 

CONTINÚA LEYENDO 
DA CLICK AQUÍ

“La muerte súbita en el deporte es un fenómeno causante de la muerte 
en deportistas amateur, profesionales y de élite, algo inesperado 
que afecta de manera imprevista y repentina”.

PASIÓN POR EL DEPORTE 

Muerte súbita en el deporte

JOSÉ 
ORTEGA

Escritor e instructor profesional 
en ciencias aplicadas al futbol. 
Facebook: José Ortega Ramírez
Correo: jor0231&hotmail.com

LAS OPINIONES PLASMADAS EN LAS COLABORACIONES SON RESPONSABILIDAD DE CADA AUTOR, ASÍ COMO SU ESTILO DE ESCRITURA. 
ECODIARIO ZACATECAS SÓLO ES UNA PLATAFORMA DIGITAL PARA DARLAS A CONOCER A SUS LECTORES.

CONTINÚA LEYENDO 
DA CLICK AQUÍ

https://bit.ly/3Wdk0z6
https://bit.ly/3WkGC12
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Según un estudio en el que participó el Instituto de Salud Global 
de Barcelona (ISGlobal),  la jardinería y el cultivo de huertos 
ayuda a reducir el riesgo de cáncer y mejora la salud mental, 
debido a que los hortelanos comen más fibra, hacen más 
actividad física y padecen menos estrés y ansiedad.

(EFE VERDE)

CULTIVO DE HUERTOS 
Y JARDINERÍA

La jardinería comunitaria podría desempeñar un papel 
importante en la prevención del cáncer, las enfermedades 

crónicas y los trastornos de salud mental


