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RICARDO 
MONREAL 
REGRESA 
A PALACIO 
NACIONAL.
C o m o  e n  s u s 

mejores tiempos, el 
senador RICARDO 

M O N R E A L  e n t r ó  a 
Palacio Nacional por la puerta 
g r a n d e,  a t e n d i e n d o  a  u n a 
invitación del presidente ANDRÉS 
MANUEL LÓPEZ OBRADOR. Así 
como ha sido durante los últimos 
25 años, AMLO echó mano de 
MONREAL como el as bajo la 
manga que siempre ha tenido 
para resolver los temas difíciles y 
que más ruido le causan. Por 
ejemplo, el espinoso tema del 
INAI, la ruta legislativa que deben 
seguir los morenos y, por supuesto, 
la sucesión presidencial y sus 
corcholatas, fueron algunos de 
los temas que se abordaron 
durante el reencuentro entre el 
presidente y las demás corcholatas 
CLAUDIA SHEINBAUM, MARCELO 
EBR ARD  y  ADÁN AUGUSTO 
LÓPEZ. Pero MONREAL hasta 
presumió en sus redes sociales, 
cómo fue que regresó a Palacio 
Nacional como su mano izquierda 
que siempre ha sido.

ALINEA AMLO 
A SENADORES 
MORENOS.
En la reunión con 
las  corchola t as 
también estuvieron 

s e n a d o r e s  d e 
filiación morenista, a 

quienes el presidente 
recordó el compromiso que tienen 
hacia la Cuarta Transformación, así 
que más vale que se alinien con 
las propuestas que ha hecho 
porque, insiste, no es que quiera 
desaparecer instituciones, como 
el INAI, sino que quiere modificarlos 
para que sean de mayor beneficio 
para población y no un lastre que 
le cueste tanto al erario, como eso 
se mantener siete comisionados. 
Incluso la reunión sirvió para que 
A N D R É S  M A N U E L  L Ó P E Z 
OBRADOR le diera el espaldarazo 
a MONREAL como líder de los 
morenos en la Cámara Alta. 

LOGRA DAVID 
MONREAL 
CONFIRMAR 
COMPROMISOS.
La visi ta que el 
gobernador DAVID 
MONREAL ÁVILA 
hizo a la CDMX donde, 
j u n t o  c o n  o t r o s 
gobernadores, se reunió con LÓPEZ 
OBRADOR, sirvió para que el 
zacatecano confirmara y reafirmara 
que el presidente y había dicho que 
lo iba a ayudar con la nómina 
magisterial... y lo cumplirá. Que por 
f in  qu e dar ía  la  au topi s t a  a 
Aguascalientes... y quedará. Así que 
los profes zacatecanos ya podrán estar 
tranquilos porque el Gobierno del 
Estado ya no les retrasará su quincena 
por falta de recursos. Por lo pronto, 
ya comprometió 600 millones de 
pesos, de los 2 mil que necesita 
Zacatecas para cubrir este enorme 
compromiso. Mientras tanto, los 
festejos por el Día del Maestro ya se 
están cocinando...

HAMURABI 
GAMBOA ANDA 
MUY APLICADO. 
Recién dijimos que 
el diputado MIGUEL 
ÁNGEL VAREL A 
r e n e g ó  p o r  l a 
d e s a p a r i c i ó n  d e 
programas e instituciones, 
como el Conacyt pero, aparte de que 
le cambiarán de nombre, cambiaría 
de reglas de operación -o al menos 
eso vamos a checar muy bien-. Pero 
bueno, mientras se ve qué onda, a los 
que ya están en el sistema como 
becarios e investigadores, HAMURABI 
GAMBOA ROSALES, director del 
C ozc y t ,  s e  a p l i c ó  p a r a  d a r 
acompañamiento -en conjunto con la 
UAZ- a jóvenes cerebritos que le saben 
a la robótica y 17 estudiantes 
participaron en un torneo nacional, 
con un prototipo de robots limpiadores 
de playa, nomás para que vean que 
en Zacatecas salen excelentes ideas, 
aunque ni playa tengamos. HAMURABI 
sabe el camino a seguir para los 
investigadores, así que ni crean que 
cambiando el Conacyt perderán 
oportunidades de crecimiento 
académico, con lo que, además, 
pueden seguir poniendo el nombre 
de Zacatecas muy en alto.
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-No hay mejor equipo de salud 
que este ¿verdad Uswaldo?

DEVELAN 
ESTATUA DE 

BENITO JUÁREZ 
DONADA POR 

LA UABJO

ZACATECAS, ZAC.- EN EL 
MARCO DE LAS ACTIVIDA-
DES POR EL HERMANAMIEN-
TO ENTRE LA UAZ Y LA UNI-
V E R S I D A D  A U T Ó N O M A 
BENITO JUÁREZ DE OAXACA, 
SE DEVELÓ LA ESTATUA DE 
BENITO JUÁREZ GARCÍA, LA 
CUAL FUE DONADA POR LA 
UABJO. UBICADA EN EL CAM-
PUS UAZ SIGLO XXI A LAS 
AFUERAS DE LA LICENCIA-
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BAS UNIVERSIDADES.
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UNA NIÑA NOBLE 
Y SOLIDARIA
Constanza es conocida por sus amigos 
y compañeros de la escuela como una 
niña noble y solidaria, a la que no le gustan 
las injusticias.  

“Cuando veo que otros niños mo-
lestan a mis amigos, los defiendo porque 
eso no debe pasar, todos merecemos que 
nos respeten”, dice.  

Actualmente, cursa el segundo 
año en la escuela primaria Ford 135 y su 
materia favorita es Español.

Una de sus actividades favoritas 
es leer. Por lo regular, elige libros que con-
tengan historias de gatos, pues son sus 
animales preferidos.

Constanza confiesa que, para ella, 
ésta es una de las épocas más divertidas 
del año por todas las celebraciones.

Sin embargo, hace una pausa y 
reflexiona: “los grandes deben recordar 
que los niños somos importantes siem-
pre, no sólo un día o una semana, que te-
nemos derecho a jugar, a aprender y de-
ben respetar nuestras emociones”.

05NUESTRA GENTE

CONSTANZA, 
UNA NIÑA QUE 
SUEÑA CON 
SER EDUCADORA
ZACATECAS, ZAC.- Con apenas 8 años, 
Constanza es una niña que tiene claro que, 
cuando crezca, quiere llegar a ser educa-
dora. Su deseo de trabajar con niños se 
debe a que su paso por el preescolar fue 
un tiempo que disfrutó gracias a sus maes-

ECODIARIO tras del jardín de niños Cipactli. 
“Si logro mi sueño de ser maestra de 

niños de kínder, me gustaría hacerlos 
muy felices como me hicieron a mí”, dice 
Constanza.

A su corta edad, sabe la importancia 
que tiene la protección y educación de los 
niños.
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RECIBIRÁ 
ZACATECAS 
600 MDP 
PARA NÓMINA 
MAGISTERIAL

REPRUEBAN DIPUTADOS LOCALES 
AMENAZAS CONTRA PERIODISTA

ZACATECAS, ZAC.- Diputados 
de la LXIV Legislatura emitie-
ron un comunicado conjunto 
para reprobar las amenazas re-
iteradas a la integridad física 
del periodista Heraclio Castillo 
Velázquez, por el ejercicio de 
su labor periodística. 

Esto luego de que el perio-
dista hiciera pública la amena-
za telefónica que recibiera de 
Guillermo “N”, en su calidad de 
esposo -de acuerdo al audio 
difundido- de Norma Esparza, 
subdirectora en la Coordina-
ción General jurídica de la ad-
ministración estatal, y quien 
es señalada en diversas inves-
tigaciones periodísticas por 
Castillo Velázquez y que le 
ganó la intimidación de parte 
de Guillermo.

En el comunicado, los legis-
ladores se sumaron a la exi-
gencia a la Fiscalía General de 
Justicia del Estado (FGJEZ) 

ESTHER CONSUEGRA para que proceda de inmedia-
to para salvaguardar la segu-
ridad del periodista y “solicitar 
respetuosamente al Ejecutivo, 
en particular a la Coordinación 
de Comunicación Social para 
que cancele cualquier vínculo 
laboral o profesional que pu-
diera tener con el agresor”, esto 
luego de que se señalara a 
quien vertiera las amenazas 
como trabajador de gobierno 
estatal. 

Los diputados hicieron un 
llamado a todas las institucio-
nes a repudiar estos actos, a 
respetar y garantizar la libertad 
de expresión sin titubeos, “po-
demos tener diferencias ideo-
lógicas, pero existen mecanis-
m o s  d e m o c r á t i c o s  p a r a 
resolver esas diferencias, la 
violencia, el acoso y las ame-
nazas no deben ser toleradas 
en nuestra sociedad, mucho 
menos ahora que luchamos por 
recuperar la paz y la tranquili-
dad de nuestra comunidad”.

FESTEJAN 
PRIMER AÑO 
DE JAGUAR AVA

ZACATECAS, ZAC.- Para conme-
morar el aniversario del nacimien-
to de Ava, primer jaguar nacida en 
cautiverio en la capital, autorida-
des del parque y zoológico La En-
cantada organizaron un festejo.

La coordinadora administrati-
va del SEDIF, Ana Bertha Luna 
Quintero, ofreció a cientos de vi-
sitantes pastel y bolos, de forma 
gratuita.

Con un pastel de 5 kilogramos 
de carne de conejo y caballo, de-
corado con cartón, Ava fue feste-
jada, en presencia de zacatecanos, 
quienes, además, recorrieron de 
manera gratuita las instalaciones 
del zoológico, además de disfrutar 
de un paseo en el trenecito.

Adrián Suárez, subdirector del 
parque, mencionó que se preten-
de que Ava permanezca en el zoo-
lógico zacatecano, a diferencia 
de otras especies que son de in-
tercambio con otros albergues 
del país.

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Gracias a las 
gestiones del gobernador David 
Monreal Ávila, el estado recibi-
rá la primera parte de los recur-
sos para cubrir la nómina ma-
gisterial, por el orden de los 600 
millones de pesos, por parte del 

ECODIARIO Gobierno de México.
Además, se avanza de en la 

concesión y liberación de los 
800 millones de pesos para la 
autopista Zacatecas-Aguasca-
lientes que el presidente Andrés 
Manuel López Obrador compro-
metió en su reciente visita al 
estado.
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SE GRADÚAN 178 INGENIEROS EN LORETO

SEMÁFOROS Y LADRILLERAS, PUNTOS DE 
MÁS RIESGO PARA NIÑOS QUE TRABAJAN
FRESNILLO, ZAC.- De limpiaparabri-
sas o realizar malabares en los se-
máforos, así como la labor en ladri-
lleras, son de las labores de mayor 
riesgo que implementan los niños 
para obtener ingresos en las calles.

Adriana Troncoso, titular del 
programa de Trabajo Infantil del 
Sistema Municipal para el Desa-
rrollo Integral de la Familia (SMDIF), 
detalló que el trabajo infantil incre-
mentó de forma considerable.

Informó que se trata de hacer 
recorridos a distintos puntos del 
municipio para detectar a estos 
menores; sin embargo, varía el nú-
mero de niños que salen a trabajar 
a las calles, pues esto depende de 
cuánto dinero recaben y el tiempo 
en el que se les termine.

Recordó que previo a la pan-
demia por Covid-19, se entrega-
ban apoyos económicos a los ni-
ñ o s  q u e  s e  d e t e c t a b a n  e n 
trabajo en las calles, pero estos 
apoyos se detuvieron por la emer-
gencia sanitaria.

La titular del programa desta-
có que esperan que en los siguien-
tes  meses, se pueda regresar a 
este tipo de beneficios y ayudar 
a que disminuyan las casos  de 
niños que trabajan.

TEXTO: CECILIA PALACIOS
FOTO: ROCÍO PEDROZA

SOBRE PERSUACIÓN POLÍTICA

CAPACITAN A PRIÍSTAS 
DEL CAÑÓN DE JUCHIPILA

JUCHIPILA, ZAC.- Con el objetivo de 
brindar herramientas necesarias 
para hacer política, el Partido Re-
volucionario Institucional (PRI), a 
través del Instituto Reyes Heroles 
(IRH) Zacatecas, llevó a cabo la ca-
pacitación denominada “Genera-
ción de Discurso y Persuasión Po-
lítica”, dirigida a militantes de dicha 
demarcación.

 La capacitación estuvo a car-
go de Juan Carlos Villarreal y asis-

ECODIARIO tieron priístas de los municipios de 
Juchipila, Apozol, Mezquital del Oro, 
Moyahua, Nochistlán y Apulco, 
quienes participaron de manera 
activa y decidida.

En su mensaje, el presidente 
del Comité Directivo Estatal, Carlos 
Peña Badillo resaltó que la capaci-
tación es una herramienta eficaz 
que fomenta el partido para que 
sus militantes adquieran conoci-
mientos que les permitan desarro-
llarse de la mejor manera en la ad-
ministración pública.

LORETO, ZAC.- Un total de 178 
estudiantes del Instituto Tec-
nológico Superior (ITSL) con-
cluyeron sus estudios de nivel 
superior.

La secretaria de Educación, 

ECODIARIO Maribel Villalpando Haro, felicitó 
a los jóvenes egresados por ha-
ber logrado concluir con éxito 
sus estudios. 

De igual manera, reconoció 
a los padres y madres de fami-
lia por apoyar a sus hijos, así 
como a los profesores, quienes, 

pese a la pandemia, sacaron 
adelante a cerca de 200 jóve-
nes que hoy ven realizados sus 
anhelos.  

Egresaron 54 alumnos de In-
geniería en Gestión Empresarial, 
30 de Sistemas Computaciona-
les, 24 de Mecatrónica y 70 de 

Ingeniería Industrial.  
Durante la ceremonia de gra-

duación fueron reconocidas 
cuatro jóvenes mujeres estu-
diantes que obtuvieron los me-
jores promedios de sus carreras.

La alumna Rosa María Mar-
tínez Ortiz, egresada de Inge-

niería en Gestión Empresarial y 
reconocida por ser el mejor pro-
medio de la generación 2018-
2023, ofreció un mensaje de 
agradecimiento a sus padres, a 
sus maestros y a sus compa-
ñeros, por lo aprendido y por los 
momentos compartidos.
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EXHACIENDA SAN ANTONIO DE 
PADUA, BELLEZA DE VALPARAÍSO
VALPARAÍSO, ZAC.- LA EXHACIENDA SAN ANTONIO DE PADUA, UN LUGAR CON GRAN 
HISTORIA ABRE SUS PUERTAS PARA PROPIOS Y TURISTAS. 
SU AÑO DE CONSTRUCCION EN 1732, LA ESTRUCTURA DE LA VIVIENDA Y EL CASCO 
DE LA HACIENDA DENOTA UNA PUJANZA ECONÓMICA QUE ESTRIBA FUNDAMENTAL-
MENTE EN LA AGRICULTURA.

SU DUEÑO, FERNANDO DE LA CAMPA Y COS, LA DEFINIÓ COMO UNA HACIEN-
DA DE LABOR.

PARA SU EXPLOTACIÓN FUE CONSTRUIDA UNA PRESA, TROJES CÚBI-
CAS Y CÓNICAS, ADEMÁS DE UN MOLINO HIDRÁULICO ALIMENTADO DES-
DE LA PRESA. 

UN SISTEMA DE IRRIGACIÓN DONDE SE EXPLOTÓ LA CAÑA DE AZÚ-
CAR QUE FUE TRASLADADA HASTA SAN JUAN CAPISTRANO PARA SU 
TRATAMIENTO, MOLIENDA E INDUSTRILIZACIÓN EN EL AÑO DE 1738, QUE 
MÁS TARDE PASÓ A FORMAR PARTE DEL MAYORAZGO DEL CONDADO 
DE SAN MATEO.

EN SU IGLESIA SE VENERA LA SAGRADA IMAGEN DE SAN ANTONIO DE 
PADUA.

LA EXHACIENDA DE SAN ANTONIO DE PADUA LLEÓO A SER VALORADA EN 
MIL 695 PESOS EN EL AÑO DE 1852, AZOTADA POR LAS TRIBUS BARBARAS 
DEL NORTE LOS APACHES.

LOS DUEÑOS MAS RECIENTES QUE TUVO LA HACIENDA SON LA DIOCESIS DE 
ZACATECAS Y GRACIELA ARROYO COSÍO, YA QUE LA PROPIEDAD FUE DIVIDIDA. 

CONTÓ CON DIFERENTES ESTANCIAS DE GANADO, ENTRE ELLOS, LOS ENCAR-
GADOS DE LA PRODUCCIÓN DE CHIVAS, PARA SACAR LA GRASA Y HACER JABÓN; 
TAMBIÉN SE FABRICABA PILONCILLO.
ECODIARIO
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TEJIENDO CAMINOS: GRÁFICA 
CONTEMPORÁNEA DE OAXACA

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- En el marco del herma-
namiento de la Universidad Autónoma de 
Zacatecas (UAZ) y la Universidad Autóno-
ma Benito Juárez de Oaxaca (UABJO), se 
llevó  a cabo la inauguración de la exposi-

ción “Tejiendo caminos”, con obra de los ar-
tistas plásticos y máximos exponentes de 
la gráfica contemporánea oaxaqueña: Ful-
gencio Lazo, Shinzaburo Takeda y Modes-
to Bernardo, quienes, por medio de murales 
y pinturas, transportan al arte del folklore 
oaxaqueño.

En su intervención, el rector de la UAZ, 
Rubén Ibarra Reyes, aseguró que el arte es 
un buen medio para unir pueblos y Univer-
sidades, por ello -dijo- “estoy muy contento 
con lo que estamos viviendo con esta pre-
sencia del arte oaxaqueño con la universi-
dad en Zacatecas”.

Por su parte, el rector de la UABJO, Chris-
tian Eder Carreño López, expresó que los 
eventos que se viven no tienen que ser ais-
lados, sino que, al contrario, tienen que ir 
acrecentando y fortaleciéndose, sobre todo 
por que “las universidades públicas son una 
caja de resonancia para la sociedad”.



10      DEPORTES   ecodiariozacatecas  Domingo 30 de Abril de 2023

LUCHA LIBRE, 
REGALO PARA 
LOS PEQUEÑOS 
FRESNILLENSES 
FRESNILLO, ZAC.- Gran algarabía 
se vivió en el Domo de la Feria de 
Fresnillo con la cartelera de Lucha 
Libre AAA, donde los grandes ga-
nadores de la noche fueron los pe-
queños del hogar. 

Entre gritos, aplausos y muchas 
emociones, las familias fresnillen-
ses disfrutaron cada una de las pe-
leas, donde rudos y técnicos se en-
tregaron en el ring y también fuera 
de él al interactuar con el público. 

El Gobierno Municipal que en-
cabeza el presidente Saúl Monreal 
Ávila fue el encargado de celebrar 
el Día del Niño con este gran es-

ECODIARIO pectáculo de lucha libre. 
La presentación estelar con-

juntó a Alberto del Río “El Patrón” 
y Mr. Águila contra Dr. Wagner Ju-
nior y Galeno del Mal. 

Con esto se rindió un mereci-
do homenaje al zacatecano Dr. 
Wagner, quien dio grandes emo-
ciones a miles de personas duran-
te sus peleas.

Los pequeños, que fueron el 
alma de esta magna fiesta, dis-
frutaron de principio a fin cada ac-
ción: desde una maromas hasta 
las lanzadas desde la tercera cuer-
da. Así quedaron asombrados por 
cada acrobacia que se daba sobre 
el ring en cada pelea.
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SENTENCIAN A 6 SECUESTRADORES 
EN ZACATECAS
ZACATECAS, ZAC.- Seis secues-
tradores recibieron una condena 
en Zacatecas, que en conjunto 
suma 600 años de prisión, infor-
mó Francisco Murillo Ruiseco, ti-
tular de la Fiscalía General de Jus-
ticia del Estado (FGJEZ). 

El funcionario refirió que la con-
dena fue obtenida gracias a los tra-
bajos de investigación que pudie-
ron acreditarse antes un Tribunal.

“La obtención de un fallo con-
denatorio en contra de seis per-
sonas por el delito de secuestro 
agravado, cinco hombres y una 
mujer fueron condenados a 100 
años de prisión”, señaló el fiscal.

Las autoridades buscaron la 
pena máxima contra los secues-
tradores de dos personas, con la 
intención de sentar un preceden-
te a los infractores de la ley en ma-
teria de secuestro.

“Los hechos sucedieron en Vi-
lla González Ortega en Agosto del 
2021, con esto se hizo justicia a 
dos víctimas del delito de secues-
tro agravado, la tarde del viernes 
finalmente se dictó ese fallo con-
denatorio por parte del Tribunal 
de Enjuiciamiento en contra de 
Oscar Iván de 25 años, Oscar Al-
berto, también de 25 años, Oscar 
de 30, Agustín de 31 años, Eduar-
do de 28 y Alondra de 20 años”.

La Fiscalía de Justicia pidió a 
las víctimas de algún delito acer-
carse a presentar la denuncia co-
rrespondiente para proceder en 
contra de los infractores de la ley.

ECODIARIO

SUMAN 600 AÑOS DE PRISIÓN

DETIENEN A MANUEL POR 
GOLPEAR A SU PAREJA

ZACATECAS, ZAC.- Elementos 
de la Dirección de Seguridad Pú-
blica Municipal de la capital de-
tuvieron a Manuel "N", de 36 
años, en la colonia El Orito, por 
los delitos de lesiones y violen-
cia familiar.

ECODIARIO Gracias a la pronta atención 
del reporte que llegó a través 
del Sistema de Emergencias 
911, lograron dar con el hom-
bre, el cual previamente había 
agredido a su pareja de mane-
ra grave.

El sujeto ya no se encontra-
ba en el lugar de los hechos, por 

lo que emprendieron la búsque-
da hasta dar con él.

Finalmente procediron con 
la detención de Manuel "N" para 
así, ponerlo a disposición la Fis-
calía General de Justicia del Es-
tado de Zacatecas (FGJEZ), para 
que la instancia determine su 
situación jurídica.

VANDALIZAN VIVIENDA 
EN REAL DE SAN RAMÓN

GUADALUPE, ZAC.- Una vivienda 
deshabitada, ubicada en el frac-
cionamiento Real de San Ramón, 
fue el blanco de un ataque de ván-
dalos quienes le prendieron fuego.

El inmueble está en la calle Real 
del Teul, de dicha unidas habita-
cional, donde hay muchos otros 

TEXTO Y FOTOS: LUISA LEAL que también están deshabitados 
y que al igual que éste, han sido 
objeto de diversos daños.

Pasadas las 6 de la tarde, el 
fuego en el interior seguía, pues 
se estaba consumiendo ropa y 
basura que había en su interior, y 
no se había presentado ninguna 
unidad de bomberos a apagar el 
incendio.
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AMLO CIERRA FILAS CON SENADORES 
PARA ASEGURAR SUS INICIATIVAS

ECODIARIO

CIUDAD DE MÉXICO.- La crisis que pretendió generar la 
oposición en el Senado en la defensa del INAI, derivó en un 
cierre de filas de la cuarta transformación en torno al pre-
sidente Andrés Manuel López Obrador y sus corcholatas 
presidenciales: Claudia Sheinbaum, Marcelo Ebrard, Adán 
Augusto López, y hasta Ricardo Monreal ocupó un sitio 
protagónico en Palacio Nacional.

Así, en un bloque unido, llegaron a la sesión a enfrentar 
al bloque de contención que se empeñaba en evitar que 
se consumaran las reformas aprobadas durante la última 
semana en San Lázaro en el último tramo del periodo or-
dinario de sesiones.

Luego del encuentro con el presidente Andrés Manuel 
López Obrador y las corcholatas presidenciales, Morena y 
sus aliados el PT, el Verde y el PES salieron a la antigua sede 
del Senado en Xicoténcatl para sesionar a las 10 de la noche 

y sacar los pendientes que la Cámara de Diputados le apro-
bó esta misma semana. Ahí ya los esperaba la panista Xó-
chitl Gálvez encadenada a un escaño de la Mesa Directiva.

El senador Ricardo Monreal dijo que no se trató de 
una reconciliación con el presidente. “Siempre ha habi-
do una buena amistad, y siempre ha habido un respeto 
recíproco, y no sólo de mi parte, no solo respeto, sino 
admiración por su trabajo, y por su vocación de demó-
crata y de líder”, aseguró.



14      REFLEXIONES   ecodiariozacatecas  Domingo 30 de Abril de 2023

REFLEXIONES CON EL OBISPO

La Sagrada Familia de Jesús, María y José. Ciclo C

“Yo soy la puerta de las ovejas”
Juan 10,1-10

Las Puertas…

En estos días, mi pueblo de naci-
miento cumple 200 años de exis-
tencia. La generación actual está 

de fiesta; no es para menos. En varias 
ocasiones me he detenido a observar 
y meditar sobre las puertas de sus 
casas, zaguanes, corrales, templos; su 
necesidad, ubicación, las que faltan o 
las que sobran; la gente y los animales 
que han salido y entrado por ese es-
pacio necesario para la movilidad y 
seguridad. ¿Qué pasaría si no hubiera 
puertas? ¿Quién las pensó/diseñó/fa-
bricó? Alguien ideó e hizo las puertas... 
pero no son la puerta.  

La sabiduría popular expresa en 
frases cortas lo que puede significar 
una puerta. Conocemos gente que bus-
ca entrar por la ‘puerta grande’, la 
‘puerta falsa’, la ‘puerta negra’. Hay 
personas que te dan con la ‘puerta’ en 
las narices y, otras que eligen salir ‘por 
la puerta trasera’… Abrir la puerta, en-
trar por la puerta, salir por la puerta 
son expresiones ricas en simbolismos. 
Abrir la puerta de casa y dejar entrar 
a alguien es un gesto de confianza.   

 “Yo soy la puerta de las ovejas…” 
nos dice Jesús, el Señor. Se dirige a 
quienes quieran escucharlo y tienen 
necesidad de orientación, consuelo y 
más.  La puerta puede ser signo de 
libertad para entrar y salir al encuen-
tro del hermano; para salir a construir 
calles, avenidas, puentes por donde 
transiten las personas; para tejer re-
laciones fraternas, solidarias, pacífi-
cas… En otras palabras, la puerta sig-
nifica que la posibilidad de elegir amar 
para vivir con dignidad está en casa, 
en nuestra habitación interior. 

En el cuarto domingo de Pascua, 
Jesús se define como la puerta de las 
ovejas. “Yo les aseguro que…” es la ga-
rantía de que solamente Él llena/cum-
ple todas las especificaciones para ser 
puerta y puerto de salvación, para el 
más acá y el más allá. Él es la única 
puerta de acceso al Padre, a la vida 
eterna, a una vida con sentido con la 
garantía de la bienaventuranza eter-
na. La llave es la fe en Él, fe humilde 
e incondicional, fe que se prueba en 
la verdad del amor.   

Si el Señor Jesús es la puerta de sal-
vación, nosotros -Iglesia peregrina en 
este siglo- estamos llamados a ser 
anunciadores, celebradores y testigos 
de la Buena Nueva. “La Iglesia no es 
una aduana –dice el Papa Francisco-, 
es la casa paterna-materna donde hay 
lugar para cada uno con su vida a cues-
tas”. Jesucristo es la puerta, no noso-
tros. Caer en la tentación de hacernos 
dueños de la puerta y de las llaves (sólo 
Pedro) puede ser funesto para la sal-
vación de muchos. No tenemos por qué 
cerrar la puerta a nadie. Nuestra mi-
sión es acompañar, ayudar, escuchar, 
facilitar, compadecer… a quien toca a 
la puerta.  

Este domingo muchas comunida-
des cristianas promueven las voca-
ciones.  La Iglesia necesita servidores 
actualizados en marcos, bisagras, can-
dados, llaves, colores, materiales… ca-
paces de abrir puertas. La invitación 
es para todos.  Hay mucha gente he-
rida en el camino de la vida que ne-
cesita de tu generosa respuesta. ¿Te 
animas?

Saludos y bendiciones de Pascua a todos los niños y sus respectivas familias.

Sigifredo Noriega Barceló
Obispo de/en Zacatecas
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Como dijo una vez Ernest Hemingway: “el secreto de la sabiduría, 
del poder y del conocimiento, es la humildad”

Deporte, lección de humildad

JOSÉ 
ORTEGA 

RAMÍREZ

Una de las virtudes fundamen-
tales que se descubren a tra-
vés de la práctica deportiva, 
ya sea ejercida en soledad o en 

equipo, es la humildad, que consiste en 
el reconocimiento exacto de la propia 
valía.

La humildad es el punto equidistan-
te entre el exceso de autoestima, que 
conduce al orgullo y a la vanidad, que 
conduce a la infravaloración y a la au-
todestrucción. 

La humildad, pues, abre las puertas 
a la gratitud. La mayoría de los depor-
tistas de élite, al terminar su carrera 
deportiva y al despedirse de la afición 
a través de los medios de comunica-
ción, practican esta gratitud hacia quie-
nes han colaborado y ayudado activa-
mente a hacer florecer todos esos 
recursos.

Este ejercicio de gratitud dignifica 
la práctica deportiva y hace añicos el 
modelo individualista del self made man 
tan extendido en nuestra sociedad. So-
mos gracias a los otros y sin los otros 
no podríamos alcanzar lo que aspiramos 
ser. 

Si tuviéramos que decir cuál ha sido 

la lección más importante que nos ha 
enseñado el deporte, esta sería, sin 
duda, la humildad. El deporte es mara-
villoso porque empequeñece y ridicu-
liza los egos.

El deporte nos enseña a través del 
entrenamiento y de la competencia que 
la línea que separa la victoria de la de-
rrota es muy sutil, lo mismo que la que 
divide el éxito del fracaso.

Enseña también que lo importante no 
es solo ganar o perder, llevarse alabanzas 
o críticas, ser mejor o peor que otro, sino 
que lo fundamental radica en la manera 
en lo que lo hagan y lo acepten. Pueden 
hacerlo de forma altiva y soberbia, o de 
manera humilde. Haciéndolo de la prime-
ra forma, su legado estará vacío en cuan-
to a valores se refiere y se reducirá al 
resultado. Realizándose con humildad, la 
herencia que dejan será rica en valores 
independientemente del resultado y se-
rán respetados no por lo conseguido, sino 
por su comportamiento y manera de ser.

La humildad es la más sublime de 
todas las virtudes porque hace avanzar 
al deportista en sus propósitos y, aun-
que suene contradictorio, lo enaltece. 
Por ello el deporte, al ser una fuente 

inagotable en la enseñanza del valor de 
la humildad, engrandece a las personas.

Ser humilde implica autoconoci-
miento, saber gestionar las emociones 
y focalizar la mente en las cosas posi-
tivas de los demás deportistas contrin-
cantes. Todos ellos son aspectos fun-
damentales que el deporte ayuda a 
desarrollar, potenciando de esta ma-
nera la humildad en el deportista.

En la mayoría de los deportes, el 
equipo no solo lo integran quienes están 
sudando la camiseta a la hora de com-
petir, sino también quienes dirigen, en-
trenan, apoyan y respaldan a los que 
ejecutan la actividad deportiva.

Escritor e instructor profesional 
en ciencias aplicadas al futbol. 
Facebook: José Ortega Ramírez
Correo: jor0231&hotmail.com
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PASIÓN POR EL DEPORTE 
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