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LE DAN SU 
BIENVENIDA 
A JAVIER 
REYES ROMO.
A p e n a s  a n d a 
agarrando nuevos 

a i res  y  a l  o t ror a 
s u b s e c r e t a r i o  d e 

Concertación Política, 
JAVIER REYES ROMO, ya le 

d i e r o n  s u  b i e nv e n i d a  c o m o 
subsecretario del Transpor te. 
Vecinos de la colonia CTM se 
manifestaron para exigir que la Ruta 
7, la guinda, que era la única que 
subía hasta la última calle de esa 
zona y les brindaba el servicio, dejó 
de pasar, supuestamente porque 
no es rentable, pero no es la primera 
vez que habitantes del lugar se 
manifiestan, así que ya sabemos 
q u e  “s o n  d e  a r m a s  t o m a r ”. 
Definitivamente tendrá que conciliar 
con los concesionarios y con los 
usuarios de la ruta, porque se 
necesita, pero también ahí vienen 
los de otras rutas que renegaban 
por la labor de BERNARDINO 
CAMPOS, quien por cierto, ya pasó 
a las filas de los asesores.

ÁNGEL DEL MURO 
TAMBIÉN 
CAMBIA DE 
AIRES.
El  que t ambién 
apenas  se  anda 

acomodando en su 
nuevo sillón es el juez 

d e  h i e r r o ,  e l 
s u b s e c r e t a r i o  d e 

Responsabilidades Administrativas 
de la Secretaría de la Función 
Pública,  ÁNGEL MUÑOZ DEL 
MURO, quien fue movido de ese 
cargo y ahora ocupará al que dejó 
J AV I E R  R E Y E S  R O M O .  L o s 
pendientes  que t raía  junto a 
HUMBELINA LÓPEZ los atenderá 
alguien más, pero ahora él pondrá 
a prueba su capacidad de tolerancia 
y paciencia para atender a las 
personas que llegan con la espada 
desenvainada a exigir atención del 
gobernador y tratar de suavizar las 
cosas antes de que le lleguen a su 
jefe, el  secretario General de 
G obier no,  RO D R I GO  R E Y E S 
MUGÜERZA. Estos son algunos de 
los cambios que se están dando 
bajita la mano… dejen ver a ver 
ahora a quién van a poner en lugar 
de MUÑOZ a la SFP.

ARTURO NAHLE 
ESPERA PACIENTE.
En tanto hay algunos 
mov imien tos  a l 
interior del gabinete 
d e  D A V I D 
MONREAL, el que 
espera paciente a que 
hay a  av an c e s  en  la 
investigación por la denuncia que 
interpuso por fraude y lo que le resulte, 
es el magistrado presidente ARTURO 
NAHLE GARCÍA, por aquél asunto de 
que le construyeron unos juzgados con 
tan mala calidad que ahora tiene miedo 
de que a su personal le pase algo. El 
fiscal tiene mucho trabajo, como para 
dedicarlo de lleno a esta investigación, 
si también tiene en las manos las 
agresiones a hijos de jueces, registradas 
hace poco, así que deberá seguir 
esperando pacientemente. Mientras, 
en la SFP, ese, como uno de los asuntos 
que tenía en el escritorio ÁNGEL 
MUÑOZ, pues… ahí va, ahí va…

SENTIDOS HONORES PARA 
URIEL MARQUEZ VALERIO.
En el teatro Fernando Calderón se 
llevó a cabo el primer homenaje 
póstumo en honor al jurista URIEL 
MÁRQUEZ VALERIO. El rector de la 
UAZ, RUBÉN IBARRA REYES, dispuso 
escenario y sentido discurso para 
despedir al hombre cabal que no soltó 
los libros, en su mayoría de Derecho, 
y siguió compartiendo conocimiento 
a nuevas generaciones. Ahí estuvieron 
des t ac ados  ac adémicos  y  e l 
exgobernador ARTURO ROMO 
GUTIÉRREZ ,  ser io y discreto, 
recordando al jurista. Luego, ARTURO 
NAHLE abrió las puertas del Palacio 
de Justicia para que, en conjunto con 
los Poderes Ejecutivo y Legislativo, 
hicieran lo propio. NAHLE hizo gala 
de su gran elocuencia y capacidad 
como orador, llevando a la familia y 
todos los que acudieron a despedir 
a don URIEL, en un viaje por el pasado, 
a través de los cargos que tuvo, sus 
gustos, sus letras,  su vida. El 
gobernador DAVID MONREAL dio 
muestra de que cuando se debe, ni 
los colores ni la historia ni las herencias 
malditas deben impedir reconocer a 
un hombre cabal. Después, familiares 
y amigos cercanos lo despidieron en 
una misa, también muy sentida, 
oficiada por el obispo SIGIFREDO 
NORIEGA quien fue testigo del cariño 
que URIEL MÁRQUEZ VALERIO 
sembró y lo reconoció a los cuatro 
vientos. Descanse en paz…
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INICIA LA FERIA 
DE LA PITAYA 

EN JALPA

JALPA, ZAC.- LA FERIA DE 
LA PITAYA 2023 COMENZÓ 
Y EN EL PROGRAMA SE 
CONTEMPL AN MUCHOS 
EVENTOS, A PARTIR DE 
HOY Y HASTA EL 28 DE 
MAYO, COMO LA PRESEN-
TACIÓN DE GRUPOS COMO 
LOS CADETES DE LINARES 
Y GRUPO PALOMO. ESTA 
CELEBRACIÓN ESTÁ EN-
MARCADA EN LA VENTA DE 
PITAYA COMO UN FRUTO 
EMBLEMÁTICO DE LA RE-
GIÓN Y ESTE AÑO  SERÁ EN 
HONOR AL JALPENSE RE-
CONOCIDO Y PRECURSOR 
DE ESTE E VENTO, DON 
GREGORIO CASILLAS.

ECODIARIO
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DESPIDEN ENTRE APLAUSOS 
A URIEL MÁRQUEZ VALERIO
ZACATECAS, ZAC.- Pasaban las 
10 de la mañana de este viernes 
cuando en el teatro Fernando Cal-
derón de la ciudad de Zacatecas, 
parientes, amigos, colaboradores, 
alumnos, ex rectores, políticos, 
medios y hasta curiosos dieron 
el último adiós al jurisconsulto 
zacatecano Uriel Márquez Vale-
rio, fallecido la mañana del jueves 
18 de mayo a los 85 años de edad.

Envueltos en llanto estuvieron 
con él sus familiares, su esposa 
Coyito e hijos Gabriel, Carmen, 
María del Socorro, Viridiana, Uriel  
y José Gonzalo, además de sus 
nietos y diversos familiares.

LLEGAN RESTOS AL 
TEATRO CALDERÓN 
PARA PRIMER HOMENAJE
En un homenaje al que fue profe-
sor y director de la Unidad Acadé-
mica de Derecho, en el Teatro Cal-
derón, el rector Rubén Ibarra 
Reyes indicó que “Márquez Valerio 
fue un hombre sabio, culto, noble 
y generoso, padre, hermano, abue-
lo y esposo, que tuvo la dicha de 
no solamente tener virtudes en 
su realización como ser humano, 
sino ser también un gran docente, 
prestigioso abogado, jurista reco-

TEXTO Y FOTOS: GABRIEL RODRÍGUEZ

nocido a nivel estatal y nacional, 
además de ser funcionario de los 
tres poderes del estado”.

Márquez Valerio, dijo Ibarra 
Reyes, dejó un legado que debe 

ser honrado por la comunidad 
porque marcó un antes y un des-
pués dentro del estado de Zaca-
tecas. “La gran comunidad uni-
versitaria rinde homenaje a ese 

gran ciudadano y honra su obra 
y sus lecciones, además de sus 
grandes consejos”.

Citó además que “fue un ho-
nor haberlo conocido en sus dis-

tintas facetas como docente, 
académico y funcionario, pero 
más que nada por el hecho de 
aprender de él en vida”.

Añadió que se trató de un per-
sonaje que fue y es ejemplo, “ya 
que no sólo cumplió con su deber 
al frente de las instituciones en 
las que se desempeñó, sino que 
luchó por dar un lugar a la juven-
tud a su manera”.

“Pero su vida y su obra se que-
dan, sin duda, en todos aquellos 
que fuimos sus alumnos además 
de perpetuarse en los pasillos y 
los edificios, pero también dentro 
de las obras y estudios que con-
tarán la historia de este multiga-
lardonado y querido maestro”.

Márquez Valerio, detalló por 
último Ibarra Reyes, fue ejemplo 
de universitario, litigante, direc-
tor, cuyo legado se inmortaliza en 
esta jornada y para quien pido un 
sentido aplauso.

El féretro lucía en medio del 
escenario teatral como marco de 
despedida de uno de los perso-
najes zacatecanos más aprecia-
dos hace décadas en la capital y 
muchos municipios del estado.

ALGO DE SU 
FORMACIÓN 

Uriel Márquez Valerio nació en Vi-
llanueva en 1938; su carrera pro-
fesional se vio respaldada por una 
gran trayectoria académica. 

Fue licenciado en Derecho, 
maestro en Ciencias Políticas, De-
recho Constitucional y en Estudios 
Electorales. 

Dentro de la academia, fungió 
como director de la Unidad Acadé-
mica de Economía; director de la 
Unidad Académica de Derecho; 
profesor en la Unidad Académica 
de Derecho; profesor en la Unidad 
Académica de Ciencia Política y 
Estudios Electorales.

Dentro de la función pública, al-
gunos de los cargos más destaca-
dos en los que se desempeñó fue-
r on secr e tar io del  Juzgado 
Municipal de Zacatecas, Juez Mu-
nicipal de Zacatecas, agente del 
Ministerio Público, procurador ge-
neral de Justicia de Zacatecas, di-
putado por el V Distrito Electoral, 
secretario General del Gobierno de 
Zacatecas y presidente del Tribunal 
Superior de Justicia de Zacatecas.

https://ecodiarionoticias.com/notas/despiden-entre-aplausos-a-uriel-mrquez-valerio
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RECONOCEN A PERSONAL 
DE ENFERMERÍA EN SU DÍA

FIRMA UTZAC CONVENIO CON BIO - LAB

ZACATECAS, ZAC.- Personal ad-
ministrativo y directivo de la Uni-
versidad Tecnológica del Estado 
de Zacatecas (Utzac), firmó un 
convenio de colaboración con BIO-
LAB, con la finalidad de salvaguar-
dar la salud tanto de estudiantes, 
como de docentes. 

La empresa de laboratorios 
ofrece más de 2 mil estudios de 
diversa índole, a precios razona-
bles; ofrece sus servicios con des-
cuentos para la comunidad uni-
versitaria de esta casa de estudios 

ECODIARIO tecnológicos, se informó en un 
comunicado.

El convenio fue firmado por el 
Rector de la Utzac, Gonzalo Fran-
co Garduño, así como por el Direc-
tor de Vinculación, Felipe Salazar 
Correa, mientras que por parte de 
BIO-LAB, signaron el documento 
Eduardo Alejandro Rangel Villalo-
bos, representante legal; así como 
Zadkiel Silva Castorena, colabo-
rador de laboratorio.

Franco Garduño señaló que, a 
diferencia de otros convenios fir-
mados, en esta ocasión se busca 
un beneficio directo a toda la co-

munidad lince, desde estudiantes 
hasta docentes, personal sindica-
lizado, administrativo y directivo.

Asimismo, por gestión del Co-
mité de Calidad de la UTZAC, se 
logró que el beneficio del des-
cuento en el costo de los estudios 
de laboratorio se hiciera exten-
sivo a familiares de la comunidad 
universitaria. 

Por su parte, Rangel Villalobos 
aseguró que BIO-LAB tiene una 
experiencia de más de 14 años de 
servicio a la sociedad zacatecana, 
siempre ofreciendo estudios de 
calidad.

NO SÉ SI ZACATECAS SEA UNA SOCIEDAD 
ENFERMA: BARRAGÁN GARCÍA

ZACATECAS, ZAC.- Con motivo del 
Día Nacional del Psicólogo, Jaira 
Barragán García, presidenta del 
Colegio de Psicólogos de Zacate-
cas, advirtió que “por todo lo que 
está pasando, no podría afirmar 
que la zacatecana sea una socie-
dad enferma desde el punto de 
vista psicológico, aunque sí está 
sometida a una serie de rutinas 
que interfieren en su desarrollo 
como individuos”.

“Pero por el momento no sabe-
mos qué tan alto sea el porcentaje 
de personas que viven sometidas 
a diversas situaciones que son pro-
pias de casa, escuela, trabajo, de 
comunidad vecinal y que cada uno 
de los individuos vive de manera 
particular por lo que, en un momen-
to determinado, pueden generarle 

TEXTO Y FOTO: GABRIEL RODRÍGUEZ ciertas emociones en calidad de 
pensamientos y conductas como 
seres humanos”, afirmó.

Indicó que frente a lo que pu-
diera parecer un mundo de proble-
mas, “los zacatecanos tienen que 
salir de casa, a pesar de la violen-
cia, para realizar nuestras activi-
dades con el fin de trabajar y poder 
así solventar nuestros gastos”.

ALENTAR LA PRÁCTICA
Explicó que eso no exime a nadie 
de ciertas situaciones de “anorma-
lidad” que se dan dentro de la so-
ciedad contemporánea de Zaca-
tecas, “las que marcan mucho 
nuestra forma personal de ser”.

Es por eso que, añadió, “mu-
chos salimos con miedo mientras 
que otros aprendieron a vivir con 
las situaciones que les rodean; oja-
lá que no sea el caso porque eso 

significaría que estamos viviendo 
dentro del contexto de violencia 
normalizado y eso, por otro lado, 
significa también que es, además 
de delicado, preocupante”.

Advirtió que en el Colegio de 
psicólogos que ella dirige hay psi-
cólogos clínicos, Gestalt, cogniti-
vo-conductual, tanatólogos, tera-
peutas y encargados del área 
organizacional, o bien áreas so-
ciales y educativas.

Explicó que desde esa asocia-
ción no se trabajan temas en par-
ticular, por el contrario, se agrupa 
a todos los psicólogos, con el fin 
de que cada uno de ellos desde su 
preparación y experiencia abar-
que las necesidades de la socie-
dad “pero no nos enfrascamos en 
un tema y no es algo que podamos 
hacer por el perfil que tenemos 
de nuestros afiliados”.

ZACATECAS, ZAC.- El gobernador 
David Monreal Ávila reconoció la 
labor de los profesionales de en-
fermería, que en el estado suman 
más de 6 mil enfermeros, quienes 
mostraron, permanentemente, 
un alto compromiso con el bien-
estar del pueblo.

“Ustedes son el eslabón más 
fuerte en la cadena de salud en la 
entidad y en el país, y su labor tie-
ne alto significado en la construc-
ción de una sociedad progresista, 
justa, en la que ninguna persona 
quede marginada, al brindar ac-
ceso a un derecho fundamental 
como es la salud”, mencionó.

Conmemorar el Día Interna-
cional de la Enfermería, que se ce-
lebró el 12 del presente mes, fue 
el motivo para que el mandatario 
conviviera con los enfermeros de 
todo el estado; ahí, entregó reco-
nocimientos a 23 de ellos, por su 
vocación de servicio y aportacio-
nes a la mejora en la calidad de 
atención para la población. 

El secretario de Salud, Uswal-
do Pinedo Barrios, destacó que a 
través del Programa de Profesio-
nalización para Enfermeras y En-
fermeros, que busca mejorar las 
prestaciones y oportunidades la-
borales de ese sector, por tercera 
ocasión, se incluyeron 150 perso-
nas a este esquema en la entidad, 
lo cual significa una derrama anual 
de más de 24.4 millones de pesos.

“Es importante señalar que 2 
mil 984 enfermeros, del total ac-
tivo en la entidad, están adscritos 
a la Secretaría de Salud de Zaca-
tecas, en lo que constituye un gre-
mio profundamente empático y 
que trabaja con calidad, calidez y 
profesionalismo”, añadió Pinedo 
Barrios.

ECODIARIO 

https://ecodiarionoticias.com/notas/reconocen-a-personal-de-enfermera-en-su-da
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DESCONOCE 
JENNY GONZÁLEZ 
IMPUGNACIONES 
EN PROCESO 
DEL SPAUAZ

EN PUERTA, PRIMER ENCUENTRO
NACIONAL DE DIF MUNICIPALES

RINDEN PROTESTA 
INTEGRANTES DEL MECANISMO 
ESTATAL DE BÚSQUEDA

ZACATECAS, ZAC.- El Sistema Na-
cional para el Desarrollo Integral de 
la Familia (SNDIF) llevará a cabo el 
primer Encuentro Nacional de Sis-
temas Municipales DIF, del 22 al 24 
de mayo, en el estado de Tlaxcala.

Los organismos de los 2 mil 
446 municipios de México fueron 
convocados a sumarse a esta ac-
tividad por la titular del DIF Nacio-
nal, Nuria Fernández Espresate, 
quien dijo que por primera vez se 
reunirán presidentas, presidentes, 
directoras y directores generales 
de los DIF estatales y municipales 
de todo el país.

El objetivo es el de fortalecer 
la atención a grupos prioritarios, 

ZACATECAS, ZAC.- El secretario Ge-
neral de Gobierno, Rodrigo Reyes 
Mugüerza, tomó protesta a los in-
tegrantes del Mecanismo Estatal 
de Búsqueda, a quienes expresó la 
voluntad del gobernador David Mon-
real de avanzar en tema y estar 
siempre del lado de las víctimas.

Tras declarar instalado el meca-
nismo, el secretario resaltó que éste 
es un tema prioritario para el go-
bierno estatal, por ello, “todos los 
días trabajamos para la pacificación 

ECODIARIO
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a través del intercambio de estra-
tegias de éxito del trabajo coordi-
nado, para el bienestar de los gru-
pos de atención prioritaria de todo 
el país y compartir experiencias 
y buenas prácticas, ya que son 
ellas y ellos el vínculo más cerca-
no y directo con la población para 
atender sus necesidades.

Fernández Espresate informó, 
a través de reuniones virtuales, 
que el eje rector será la difusión 
de los 10 objetivos estratégicos 
del SNDIF para la atención a gru-
pos prioritarios y presentará su 
informe de labores.

La presidenta honorífica del 
SEDIF Zacatecas, Sara Hernández, 
adelantó que participará en cinco 
mesas de trabajo y abordará te-
mas prioritarios como el alimen-
tario, algunos pertenecientes al 
área de Procuraduría de Protec-
ción a Niñas, Niños, Adolescentes 
y Familia, en específico, y el Taller 
de Escuela para Padres Adoptivos; 
el reforzamiento a los DIF Munici-
pales, a través de políticas socia-
les como “Ciudades Familiarmen-
te Sostenibles”, entre otros.

Presentará las actividades que 
se realizan alineación a las estrate-
gias planteadas en el Plan Estatal 
de Desarrollo 2022-2027, en el Eje 
de Bienestar para Todos, y en las 10 
acciones, 10 estrategias para el de-
sarrollo de los grupos de atención 
prioritaria del Sistema Nacional DIF, 
a fin de coadyuvar en la Transfor-
mación con valores de Zacatecas.

El programa contempla 10 me-
sas de trabajo que abordarán los 
siguientes temas: “DIF de hoy. Ini-
ciativa de Ley de Atención a Gru-
pos Prioritarios”; “DIF como siste-
ma. Coordinación y capacitación”; 
“Alimentación y desarrollo comu-
nitario”; “Deudos Covid y servicios 
funerarios”; “Rehabilitación es DIF, 
inclusión es DIF”.

También se abordará “Atención 
a personas mayores, Casas de Día, 
centros gerontológicos, centros re-
creativos”; “Atención a la primera 
infancia”; “En tu camino, tus dere-
chos van contigo: Atención a niñez 
y familias migrantes y refugiadas”; 
“Procuradurías de protección. Cui-
dados alternativos”; y “La voz de 
niñas, niños y adolescentes”.

de Zacatecas, una pacificación que 
implica atender debidamente a las 
víctimas”.

El fiscal General de Justicia del 
Estado, Francisco Murillo Ruiseco, 
informó que el 11 de mayo se pu-
blicó en el Diario Oficial de la Fede-
ración el aviso mediante el que da 
a conocer que el 29 de mayo inicia-
rá la operación del Banco Nacional 
de Datos Forenses y del Registro 
Nacional de Personas fallecidas no 
identificadas y no Reclamadas.

La presidenta de la Comisión de 
Derechos Humanos del Estado de 

Zacatecas, Maricela Dimas Reve-
les, destacó la importancia de ga-
rantizar los derechos humanos de 
las víctimas y ofreció todo el apoyo 
del organismo en materia de acom-
pañamiento y de trabajo coordina-
do para lograr mejores resultados 
en favor de las víctimas.

También asistieron titulares y 
representantes de las secretarías 
de Seguridad Pública, Salud, de las 
Mujeres, Finanzas, de la Comisión 
de Víctimas y de Búsqueda, del Se-
cretariado Ejecutivo de Seguridad 
Pública y del Consejo Ciudadano.

EL ANFITRIÓN SERÁ 
TLAXCALA Y SE 

LLEVARÁ A CABO DEL 
22 AL 24 DE MAYO

ZACATECAS, ZAC.- Jenny Gonzá-
lez Arenas, ganadora del proceso 
para la renovación del SPAUAZ, 
manifestó que hasta el momento 
no ha sido informada de las im-
pugnaciones que se interpusieron 
tras la jornada electoral.

Recordó que desde el pasado 
11 de mayo que se realizó la vota-
ción y conteo que le dieron el triun-
fo con dos votos de diferencia por 
encima de Manuel Rivera, no ha 
tenido comunicación con la Comi-
sión Electoral  referente al proceso 
de entrega-recepción y cuándo 
podrá registrarse el toma nota del 
nuevo comité del sindicato. 

Sin embargo, afirmó que dicha 
comisión sí ha querido sesionar 
“en lo oscurito”, a puerta cerrada 
y con las luces apagadas para 
analizar las impugnaciones que, 

TEXTO Y FOTO: JESÚS CASTRO se supone, se registraron tras la 
jornada de votaciones, pero que 
aún no han sido informadas en 
ninguno de los documentos que 
se emanan del proceso, dijo Gon-
zález Arenas. 

“Los únicos documentos fe-
hacientes que tenemos de la ve-
racidad del conteo, es la fe notarial 
y el registro que llevó a cabo el 
personal del Centro Federal de 
Conciliación y Registro Laboral, 
así como la información que ellos 
mismos entregaron como comi-
siones en el acta de cierre del pro-
ceso electoral”, resaltó. 

Debido a esta irregularidad, 
hizo un llamado a la actual dirigen-
cia sindical para que “no intente 
realizar actos en lo oscurito”, que 
se apegue a la legalidad y el dere-
cho, y exigió que “si alguien está 
metiendo las manos en el proce-
so del sindicato, las saque”.

EL 29 DE MAYO INICIA OPERACIÓN EL BANCO NACIONAL DE DATOS FORENSES Y REGISTRO 
NACIONAL DE PERSONAS FALLECIDAS NO IDENTIFICADAS Y NO RECLAMADAS
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DENUNCIAN SUPUESTOS 
CASOS DE BULLYING EN 

PRIMARIA DE TRES CRUCES
 TEXTO Y FOTO: GABRIEL RODRÍGUEZ 

ZACATECAS, ZAC.- De acuerdo con denuncias anó-
nimas, en la Primaria Salvador Varela Reséndiz de 
Tres Cruces, ocurren problemas de acoso, también 
conocido como bullying.

Para preguntar sobre el hecho se buscó comu-
nicación con el director o la directora del plantel 
pero se impidió el paso a este medio, con el fin de 
saber si dentro de esa primaria se estaría recu-

rriendo al acoso.
Lo anterior porque un grupo de padres de fami-

lia protestó la mañana del jueves para quejarse de 
que se ejerzan ese tipo de acoso y prácticas en con-
tra de sus hijos. El hecho trascendió en un momen-
to de suma delicadeza. Al final del recorrido por di-
cho plantel, un ex alumno del colegio denunció 
malos tratos por parte de la plantilla magisterial.

El denunciante indicó que quiso pasar a dejar 
lonche a su hijo, que en ese momento estaba en 

horas clase, pero que una maestra le contestó de 
modo altanero que “no podía pasar y que no im-
portaba el hecho de que fuera ex estudiante de la 
escuela”.

El denunciante le respondió a la maestra que 
“únicamente iba a dejar un desayuno y que no tenía 
derecho de recibirlo, ni de hablarle así”.

Indicó que no podía decir que dentro del plantel 
hubiera bullying aunque sí remarcó que los profe-
sores son muy altaneros ahí mismo.

ORGANIZAN FERIA 
DE FINANCIAMIENTO 
EN GUADALUPE

GUADALUPE, ZAC. -  El Gobierno de Zaca-
tecas, llevó al municipio, la Primera Feria 
Municipal de Financiamiento, en la que las 
micro, pequeñas y medianas empresas de 
esta demarcación tendrán opciones cre-
diticias baratas, accesibles y competitivas.

Fue en la Velaria del Parque La Purísima 
de la Ciudad de Guadalupe, Zacatecas, donde 
el Presidente Municipal, José Saldívar Alcalde, 
en compañía del Secretario de Economía de 
Gobierno del Estado, Rodrigo Castañeda Mi-
randa, realizaron la inauguración de estaFeria 
de Financiamiento para MiPyMes.

En su mensaje de bienvenida, el alcalde 
José Saldívar Alcalde, habló sobre la impor-
tancia de estos proyectos de financiamiento, 

ECODIARIO los cuales, dijo, “fortalecen a los negocios que 
le dan vida y circulación financiera a nuestro 
municipio”, se informó en un comunicado.

Asimismo, el alcalde guadalupense des-
tacó la presencia de jóvenes estudiantes del 
Colegio de Bachilleres de Zacatecas, Plantel 
Víctor Rosales, a quienes calificó como uno 
de los sectores poblacionales más importan-
tes en materia de emprendimiento.

El secretario de Economía, Rodrigo Cas-
tañeda Miranda, informó que el crecimien-
to del estado se vincula, necesariamente, 
con el impulso a sus empresas locales y el 
fortalecimiento del mercado interno, lo cual 
no sólo reporta altos beneficios económi-
cos, sino también sociales, ya que con ello, 
se generan empleos y se mejora la calidad 
de vida de las familias zacatecanas.
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TABASCO, ZAC.-  PERSONAL DE LA SECRETARÍA DE SALUD 
DE ZACATECAS (SSZ), INICIÓ CON LA SEGUNDA JORNADA DE 
ESTERILIZACIÓN, TENIENDO UN TOTAL DE 35 PERROS Y 
GATOS ESTERILIZADOS.

 EL ALCALDE TABASQUENSE, GIL MARTÍNEZ, RECONOCIÓ 
A LOS DUEÑOS DE LAS MASCOTAS POR SER CONSCIENTES 
Y RESPONDER A ESTA JORNADA.

CON ESTAS ACCIONES SE PRETENDE FOMENTAR EL 
CUIDADO ANIMAL, Y A LA VEZ, EVITAR LA PROLIFERACIÓN 
DE PERROS Y GATOS EN CONDICIÓN DE CALLE.

ECODIARIO

INICIAN CON ÉXITO JORNADAS DE 
ESTERILIZACIÓN CANINA EN TABASCO

MILITARES LIMPIAN Y HACEN 
LABOR SOCIAL EN FRESNILLO
FRESNILLO, ZAC.- Personal del 
Ejército Mexicano y del gobier-
no municipal que encabeza Saúl 
Monreal Ávila, hicieron jornadas 
de limpieza y labor social en la 
colonia Manuel M. Ponce.

Manuel Alejandro Gutiérrez, 

CECILIA PALACIOS coronel del 97 Batallón de In-
fantería, aseveró que pretenden 
ayudar a la ciudadanía a través 
de los diversos módulos que se 
instalaron en las canchas de di-
cho asentamiento urbano.

Como parte de la labor social, 
se instalaron módulos de herre-
ría, odontología, consultorio mé-

dico, al igual que una muestra 
fotográfica de las acciones de 
los elementos militares.

"Viernes con viernes, los 
funcionarios del ayuntamiento 
dedicamos dos o tres horas a 
la limpieza de la ciudad, por eso 
reconozco la labor de los fun-
cionarios municipales en estas 

jornadas de limpieza", declaró. 
El alcalde Saúl Monreal Ávi-

la, enalteció la labor de los ele-
mentos militares y de la Guar-
dia Nacional, que se sumaron 
a estas acciones y que imple-
mentaron más actividades de 
proximidad en diversos puntos, 
pero que además han coadyu-

vando en el trabajo coordinado 
de seguridad.

Mientras que personal de 
las direcciones de Desarrollo 
Social, Parques y Jardines, en-
tre otras áreas del gobierno lo-
cal barrieron u emprendieron 
otras acciones de limpieza en 
la colonia.

REGULARIZAN 
PARQUE 
INDUSTRIAL 
EN FRESNILLO
CECILIA PALACIOS 

FRESNILLO, ZAC.- El secretario de 
Economía, Rodrigo Castañeda, 
aseguró que se regularizó el par-
que industrial de Fresnillo, debido 
a que no se contaba con formali-
dad y orden por administraciones 
anteriores.

Recordó que a la llegada del 
actual gobierno, detectaron que 
no se contaba con información de 
cuanta energía se tenían, quienes 
los utilizaban y cuántas estaban 
activas.

El funcionario estatal destacó 
que han podido dar certeza jurídi-
ca y orden al interior de cada una 

de las naves que existen actual-
mente en el parque industrial, ubi-
cado a un costado de la carretera 
a Plateros.

Informó que se espera contar 
con un nuevo parque industrial en 
Zacatecas, debido a que los que se 
tienen son insuficiente en el estado, 
ya que existe el interés de 30 em-
presas de instalarse en el estado.

El secretario estatal destacó 
que tras diversas gestiones se 
pudo recuperar reserva territorial 
que será utilizada para parques 
industriales y que serán parte de 
un fideicomiso, que ayude a incre-
mentar la presencia de empresas 
extranjeras.
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REALIZAN EN RÍO GRANDE SEGUNDO 
FESTIVAL ESTATAL DE LA ABEJA
RÍO GRANDE, ZAC.- El alcalde Mario 
Córdova Longoria, inauguró el Se-
gundo Festival Estatal de la Abeja, 
en el que los productores de varios 
municipios, pudieron exponer todo 
lo que fabrican derivado de la miel. 

En su mensaje, Mario Córdova 
Longoria agradeció a todos los 
productores que vinieron de va-
rios municipios del estado, así 
como a los propios de Río Grande, 
a quienes les reconoció el esfuer-
zo para emprender negocios vin-
culados a lo orgánico, ya que ade-
más de generar ingresos, se está 
conservando el medio ambiente 
y se está abonando a la salud, de 
acuerdo con un comunicado.

Por su parte, Héctor Manuel Ro-
bles Berlanga, sub secretario de 
Autosuficiencia Alimentaria de la 
Secretaría de Agricultura y Desa-
rrollo Rural, ofreció seguir con el 
acompañamiento técnico que de-
pendencias como la Sader o el INI-
FAP ofrecen a los productores, ya 
que eso potencializa la sustenta-
bilidad de los derivados de la pro-
ducción apícola, como lo son la hi-
dromiel, jabones, velas aromáticas, 
dulces, gomas, panes, jarabes, cre-
mas y la propia miel, entre otros.

En la inauguración y corte de 
listón, estuvo presente el diputa-
do local Manolo Gallardo, así como 
productores, funcionarios, alum-
nos y maestros de instituciones 
educativas, delegados municipa-
les y ejidatarios.

ECODIARIO

INICIA SMDIF GIRA 
POR COMUNIDADES 
DE VALPARAÍSO

VALPARAÍSO, ZAC.- El Sistema 
Municipal para el Desarrollo In-
tegral de la Familia (SMDIF) inició 
una gira por las comunidades 
para llevarles regalos, con el fin 
de festejar a niños y madres de 
familia por las fechas de festejo 
pasadas.

El primer recorrido se lleva a 
cabo en los poblados de Caraco-
les, Peñitas de San Mateo, El Sa-
litre, La Calera de San Miguel, San 

CECILIA PALACIOS Mateo, Jamaica, Puerta de Ca-
dena y San Miguel.

En esta actividad participó 
Caludia Simonita Ramos Leal, 
presidenta honorífica del SMDIF, 
quien entregó los presentes tan-
to a las mamás como a los pe-
queños del hogar.

Pelotas, despensas, plantas, 
bolos y un buen rato de diversión 
fue lo que disfrutaron los bene-
ficiados en cada uno de las co-
munidades donde llegaron estos 
regalos.

PÁNFILO NATERA, ZAC.-  LA CABECERA MUNICIPAL 
ORGANIZÓ UNA CABALGATA COMO PARTE DEL PROGRAMA 
DE LAS FIESTAS PATRONALES, EN HONOR AL SEÑOR DE LA 
ASCENSIÓN.

EN ESTA CELEBRACIÓN ESTUVO PRESENTE EL PRESIDENTE 
MUNICIPAL, FREDY GONZÁLEZ VÁZQUEZ, ASÍ COMO 
HABITANTES DE LA REGIÓN QUE SE UNIERON COMO 
CABALGANTES O A SER ESPECTADORES DE ESTA PROCESIÓN.

ECODIARIO

CELEBRAN CON CABALGATA 
AL SEÑOR DE LA ASCENCIÓN
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CELEBRAN DÍA DE LOS MUSEOS; DESTACAN 
SU IMPORTANCIA EN LA SOCIEDAD
ZACATECAS, ZAC.- María de Jesús 
Muñoz Reyes, directora del Insti-
tuto Zacatecano de Cultura (IZC) 
“Ramón López Velarde”, encabezó 
la celebración del Día Internacio-
nal de los Museos, con personal 
de los espacios adscritos a esta 
dependencia. dijo que los museos 
de Zacatecas contribuyen al bien-
estar y al desarrollo sostenible de 
nuestras comunidades, como ins-
tituciones de confianza e impor-
tantes hilos en nuestro tejido so-
cial compartido.

En este marco, que tiene como 
temática “Sostenibilidad y Bien-
estar”, Muñoz Reyes se reunió con 

ECODIARIO directivos, administrativos, cus-
todios, veladores e intendentes, 
en la Sala Mayor del Museo de Arte 
Abstracto “Manuel Felguérez”, a 
quienes agradeció el mantener de 
pie estos espacios, de acuerdo 
con un comunicado.

La titular de Cultura en Zaca-
tecas destacó que los museos 
pueden contribuir de muchas ma-
neras a la consecución de los ob-
jetivos de desarrollo sostenible: 
desde el apoyo a la acción climá-
tica y el fomento de la inclusión, 
hasta la lucha contra el aislamien-
to social y la mejora de la salud 
mental.

En este día de programación 
especial, la artista Yesica Padilla 

impartió a niños de preescolar, de 
la escuela Genaro Valle y Muñoz, 
el taller de polinizadores, flores na-
tivas y bombas de semilla, con el 
objetivo de que entiendan la rela-
ción entre éstos y su importancia 
en los ecosistemas.

Posteriormente, se desarrolló 
la exposición temporal “Cruza-
mientos, sentidos y contrastes”, 
en honor a la artista Leticia Zubi-
llaga, que consistió en la impresión 
de grabados, por parte de los usua-
rios y visitantes al Museo, con pla-
cas que donaron las artistas Kar-
la Ibarra y Elisa Pasquel, así como 
una más de la propia Leticia Zubi-
llaga. Ésta estuvo a cargo de Al-
fredo López, del Museograbado.
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CONDENAN A 30 AÑOS DE PRISIÓN 
A FRANCISCO POR SECUESTRO

DETIENEN A CUATRO 
HOMBRES; ASEGURAN 
VEHÍCULOS Y EQUIPO TÁCTICO

DESARTICULAN 
CÉLULA DELICTIVA 
EN OJOCALIENTE
OJOCALIENTE, ZAC.-  Fuerzas de 
seguridad de los tres órdenes de 
gobierno desarticularon una cé-
lula delictiva y detuvieron a ocho 
personas, aseguraron armas de 
fuego y probable droga.

En la acción operativa por 
efectivos de la Fuerza de Reac-
ción Inmediata Zacatecas (FRIZ), 
de la Policía Estatal Preventiva, 
Ejército Mexicano y Guardia Na-

ECODIARIO cional, detuvieron a dos mujeres 
y seis hombres.

Las fuerzas de seguridad rea-
lizaban reconocimientos terrestres, 
al momento que detectaron a las 
ocho personas en actitud sospe-
chosa; al hacer una revisión, ase-
guraron dos armas de fuego cortas 
y 44 cartuchos útiles, se informó 
a través de un comunicado. 

Además, resguardaron alre-
dedor de 1 mil 500 dosis de hier-
ba verde y seca, con las carac-

terísticas de la marihuana, 600 
dosis de la probable droga co-
nocida como cristal, dos vehí-
culos con reporte de robo y dos 
motocicletas.

Por lo anterior, se procedió con 
la detención de las personas y, 
junto con las armas, la probable 
droga y las unidades motrices, 
fueron puestas a disposición de 
la autoridad competente, a fin de 
que se lleve a cabo la indagatoria 
correspondiente.

PINOS, ZAC.-  Cuatro sujetos fue-
ron detenidos por fuerzas poli-
ciales, así mismo, aseguraron de 
dos vehículos y equipo táctico.

En el despliegue participa-
ron efectivos del Ejército Mexi-
cano, Guardia Nacional y las 
Fuerzas de Reacción Inmedia-
ta Zacatecas (FRIZ), dependien-
te de la Policía Estatal Preven-
tiva (PEP), se informó a través 

ECODIARIO de un comunicado. 
Luego de que se reportara el 

robo de una camioneta pertene-
ciente a la Secretaría del Bienes-
tar, elementos de las Fuerzas de 
Seguridad se desplegaron en la 
zona y lograron ubicar la unidad.

Acto seguido, se aseguró una 
camioneta Chevrolet, Silverado, 
en aparente estado de abandono; 
al continuar las acciones opera-
tivas, fueron detenidos cuatro 
hombres y se aseguró una ca-

mioneta más, una Ford, Super 
Duty, con placas de circulación 
extranjeras, cartuchos útiles, 63 
envoltorios de plástico que con-
tenían probable marihuana y un 
chaleco balístico.

Es importante señalar que las 
personas que se trasladaban en 
el vehículo oficial fueron resguar-
dadas y no se reportan lesiona-
dos; tras estos hechos, se les 
brindó la atención requerida, así 
como su traslado.

ZACATECAS, ZAC.- Francisco tenía 
18 años cuando fue detenido en 
flagrancia en febrero del año 2021, 
por su probable participación en 
la privación de la libertad dos jó-
venes dedicados a la charrería en 
el municipio de Fresnillo, uno de 
ellos perdió la vida.

Francisco, originario de El Mi-
neral, enfrentó su proceso en re-
clusión ya que al ser vinculado a 
proceso el juez de la causa, le im-
puso la medida cautelar de prisión 
preventiva.

El jueves pasado, el proceso 
en su contra llegó a su conclusión 
por medio de un mecanismo de 

ECODIARIO aceleración, en el que Francisco 
aceptó su responsabilidad en el 
delito de secuestro agravado y 
por ello fue condenado a 30 años 
de prisión.

Cabe señalar que, conforme a 
lo que establece Ley General Para 
Prevenir y Sancionar los Delitos en 
Materia de Secuestro, los senten-
ciados por este delito no tendrán 
derecho a beneficios de libertad 
preparatoria, sustitución, conmu-
tación de la pena o cualquier otro 
que implique reducción de la con-
dena, de manera que compurga-
rán la pena impuesta en su totali-
dad, como en el caso de Francisco 
que a sus 20 años enfrenta una 
condena de 30 años de reclusión.
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MATAN A HOMBRE EN LA 
COLONIA EMILIANO ZAPATA

EN EL MINERAL

FRESNILLO, ZAC.- Un hombre fue 
asesinado en la colonia Emiliano 
Zapata, durante la mañana de este 
viernes, situación que fue repor-
tada por los vecinos.

El percance se suscitó en la 
calle Camilo Torres, cuando hom-

ECODIARIO bres armados entraron a una vi-
vienda y dispararon contra la víc-
tima, por lo que pidieron el apoyo 
de paramédicos, quienes confir-
maron la muerte del hombre.

A los pocos minutos, la zona 
fue acordonada por elementos de 
la policía de investigación, Guardia 
Nacional, Ejército Mexicano, Poli-

cía Estatal Preventiva, quienes 
resguardaron la zona.

Mientras que personal de la 
Dirección de Servicios Periciales 
recolectó los indicios del lugar, 
el cuerpo fue llevado al Servicio 
Médico Forense (Semefo), quie-
nes no brindaron datos de su 
identificación.

GUADALUPE, ZAC.-   UN HOMBRE DE 39 AÑOS FUE 
AGREDIDO CON UNA CADENA Y LE OCASIONARON UNA 
LESIÓN EN L A CABEZA; PARAMÉDICOS DE L A 
COORDINACIÓN MUNICIPAL DE PROTECCIÓN CIVIL Y 
BOMBEROS LLEGARON A BRINDARLE LOS PRIMEROS 
AUXILIOS.

ENCONTRARON A JUAN CARLOS TIRADO EN EL PISO, 
QUIEN PRESENTABA UNA HERIDA EN LA CABEZA 
PROVOCADA CON UNA CADENA. ESTABA CONSCIENTE Y 
LÚCIDO, PERO NO BRINDÓ MAYORES DETALLES DE SU 
AGRESOR A LA POLICÍA, QUE TAMBIÉN LLEGÓ A ATENDER 
EL REPORTE, O LOS MOTIVOS QUE TUVO PARA LASTIMARLO. 
TRAS HACERLE UNA CURACIÓN, LOS PARAMÉDICOS 
DETERMINARON QUE NO REQUERÍA TRASLADO A NINGÚN 
HOSPITAL Y CONCLUYERON LA ATENCIÓN.

ECODIARIO

GOLPEAN A UN HOMBRE 
CON UNA CADENA

HALLAN A UNA PERSONA 
SIN VIDA EN JEREZ

ECODIARIO

JEREZ, ZAC.- El cuerpo de una persona sin vida fue en-
contrada en el camino que lleve a la localidad El Moral, 
de este municipio.

Las alertas de seguridad se encendieron este vier-
nes por la mañana cuando se reportó el hallazgo de 
un cuerpo sin vida, sobre el camino que conduce a la 

localidad en mención. 
Más tarde, en el centro de la cabecera municipal, 

se localizaron restos humanos, sobre la calle Galeana 
y 16 de septiembre; sin embargo, esta información no 
fue confirmada por autoridades. 

Debido a estos hechos delictivos, el municipio re-
gistró una intensa movilización policial en diversos 
puntos. 
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RESPONDE AMLO A LA CORTE CON UN 
DECRETO CONTRA LA TRANSPARENCIA
CIUDAD DE MÉXICO.- El presidente 
Andrés Manuel López Obrador emi-
tió un decreto para considerar 
igualmente de seguridad nacional 
e interés público no solo las obras, 
sino el funcionamiento, operación 
y mantenimiento del Tren Maya, el 
Corredor Interoceánico del Istmo 
de Tehuantepec y los aeropuertos 
de Palenque, Chetumal y Tulum.

Esto ocurrió cinco horas des-
pués de que la Corte invalidó el 
acuerdo por el que clasificó como 
de seguridad nacional las obras 
de infraestructura prioritarias de 
su gobierno.

El 23 de noviembre de 2021, 
el propio presidente López Obra-
dor explicaba el documento inva-
lidado ayer por la Corte y señalaba 
que “ni siquiera es un decreto, es 
un acuerdo interno para facilitar 
y que podamos terminar las obras”. 
Ahora emitió un decreto que tam-
bién considera como de seguridad 
nacional al funcionamiento de di-
chas obras de infraestructura.

Con la resolución en la Corte, el 
ejecutivo contaba con un año de 
vigencia a las autorizaciones pro-

ECODIARIO visionales de las obras de infraes-
tructura consideradas prioritarias 
por el gobierno, aunque el nuevo 
decreto cambia el panorama.

Josefina Román, comisionada 
del Instituto Nacional de Transpa-
rencia y acceso a la información 
(Inai), reconoció ante medios na-
cionales, que frente a la inopera-
bilidad en la que se encuentra el 
organismo por la falta de tres co-
misionados, en estos momentos 
no podrían promover una nueva 
controversia constitucional, a di-
ferencia de diciembre del 2021 
cuando interpuso el recurso con-
tra el acuerdo del 22 de noviem-
bre de ese año.

El ministro González Alcánta-
ra Carrancá explicó que “las au-
torizaciones provisionales otor-
gadas con fundamento en el 
acuerdo tendrán la vigencia dis-
puesta de 12 meses contados a 
partir del momento de su emisión” 
y la autorización definitiva “debe-
rá de obtenerse de conformidad 
con las disposiciones aplicables”, 
pues la declaratoria de invalidez 
surtirá sus efectos al Poder Eje-
cutivo, así como a las secretarías 
denunciadas.

PROMUEVE ISSSTE BENEFICIOS 
DE LA LACTANCIA MATERNA

 EL ISSSTE TIENE UN GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA, 
AL CUAL LAS MADRES DERECHOHABIENTES PUEDAN LLAMAR 

O ACUDIR PARA RESOLVER DUDAS O TENGAN ALGÚN PROBLEMA 

CIUDAD DE MÉXICO.- El Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales de 
los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE) promueve la lactancia 
materna mediante la sensibiliza-
ción y enseñanza de técnicas que 
favorecen esta práctica saludable 
a mujeres atendidas en consultas 
de control de embarazo y en hos-
pitalización posparto o cesárea, en 
beneficio madre-hijo, con lo cual 
se garantiza desde el nacimiento 
el acceso a mejores condiciones 
de salud para la derechohabiencia. 

Con motivo del Día Mundial 
de la Donación de Leche Mater-

ECODIARIO na, el director general del insti-
tuto, Pedro Zenteno Santaella, 
informó que entre las acciones 
implementadas en el organismo 
para una lactancia exitosa es-
tán: ayudar a madres a iniciar 
esta práctica durante la media 
hora posterior al parto; no dar a 
neonatos ningún otro alimento 
que no sea leche de su mamá; 
practicar el alojamiento conjun-
to en el hospital durante toda su 
estancia de internamiento.

Al respecto, la jefa del área de 
Recién Nacidos del Hospital Re-
gional “Lic. Adolfo López Mateos”, 
Alma Aguilar Bucio, señaló que el 
nosocomio está adherido al pro-

grama Hospital Amigo del Niño y 
de la Niña, que promueve, prote-
ge y difunde a todas las derecho-
habientes los muchos beneficios 
de la crianza al seno materno para 
ellas y sus bebés. 

La leche de mamá “es el me-
jor regalo de salud que puede 
dar a su hija o hijo recién naci-
do, fortalece sus defensas; pre-
viene enfermedades; contiene 
los aportes nutrientes y ener-
géticos que requiere; evita ries-
go de sobrepeso u obesidad; 
fortalece el vínculo amoroso 
entre ellos; y contribuye a su 
óptimo desarrollo físico, mental 
y emocional”.

CIUDAD DE MÉXICO-EL PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA, 
ANDRÉS MANUEL LÓPEZ OBRADOR, RECOMENDÓ AL 
SENADOR ALEJANDRO ARMENTA, QUE NO PRESENTE 
NINGUNA DENUNCIA CONTRA LA MINISTRA PRESIDENTA 
DE LA CORTE, NORMA PIÑA, “PORQUE SE VA A CONVERTIR 
EN MÁRTIR”.

“LE ACONSEJARÍA CON TODO RESPETO AL SENADOR 
ARMENTA QUE NO PRESENTARA NINGUNA DENUNCIA, 
PORQUE VA A CONVERTIR EN MÁRTIR, SI YA PARA TODO 
EL BLOQUE CONSERVADOR, SECTORES MUY DESINFOR-
MADOS, MANIPULADOS DE LA CLASE MEDIA, ES UNA 
HEROÍNA LA PRESIDENTA DE LA CORTE Y TODOS LOS 
QUE COMETEN ILÍCITOS”, SEÑALÓ.

ECODIARIO

RECOMIENDA AMLO 
A ARMENTA NO 
DENUNCIAR A NORMA PIÑA
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“Feliz es ser”

¿Qué es la felicidad?

ALEJANDRO 
BRAVO 
PÉREZ

Por alguna razón, la aspiración a 
ser feliz, es la meta de muchas 
personas y para hacerlo, habrá 
quien opte por denigrarse, per-

derse o entregarse a lo que sea que le 
permita sentir que lo es. 

Por ejemplo, hay quien, tras beber 
una copa de alcohol, siente que es feliz. 
Aunque después de que pase el efecto 
de su bebida y la botella quede vacía, 
evidenciara que lo que consume, sólo 
es un placer que dura un poco o más, 
que siente que eso que lo hace feliz, 
solo es un efecto efímero, descubrien-
do que la duración de su felicidad, de-
pende de la cantidad que consume, 
pero, ¿Cuándo fue la última vez que 
probando un vaso de agua, te sentiste 
agradecido por hacerlo? 

Cuando la felicidad no es alcanzada, 
habrá quien se la pase echando la cul-
pa a los que le rodean, evitando asumir, 
eso que no le hace sentirse feliz, expre-
sando que son los otros, la sociedad, 
las circunstancias, los que se empeñan 
en no permitírselo. Pero si hay un mun-
do que cambiar, solo que no es el de 
afuera, más bien es el propio mundo, 
cuestiónatelo ¿Cuándo fue la última 
vez que disfrutaste de tu propia com-
pañía, estándolo solo y en silencio? 

La felicidad, de pronto, se convierte 
en una larga carrera, es la meta a con-
seguir, y se tiene que hacer antes que 
otros, se le tiene que ganar la carrera 
a todos los demás, por eso habrá quien 
publica una frase motivadora, acom-
pañada de una selfi que lleva como mar-
ca de agua, una brillante sonrisa, el ob-
j e t i v o  e s  p u b l i c a r  u n  p o s t  q u e 
transmita algo, aunque no siempre se 
es, lo que es, porque lo que se mira, pue-
de interpretarse como una publicación 
más, una que evidencia lo que no siem-
pre es lo que yace de quien está detrás 
de la cámara, detente por un instante 
y dime ¿Cuándo fue la última vez que 
te miraste al espejo y aceptaste lo que 
se mostró? 

Habrá quien diga que el dinero es 
lo que te permite ser feliz, que la feli-
cidad solo es algo que se consigue úni-
camente cuando se tiene un monede-
ro lleno, así que el trabajo se convierte 
en una obsesión, tanto de día y de no-
che, se trabaja dedicándole todo todos 
los días, incluso hasta cuando se está 
enfermo, se presenta uno a trabajar y 
de pronto, sin darte cuenta, la salud y 
la juventud, se esfuma como lo hace 
la brisa del viento, los hijos crecen y 
ahora son ellos los que no quieren pa-

sar tiempo con sus padres, medítalo 
por un momento ¿Cuándo fue la última 
vez que abrazaste a alguien y al ha-
cerlo, te sentiste más viva?

Mi nombre es Alex Bravo y cuento 
con la formación como Terapeuta Exis-
tencial y solo quiero externarte, que si 
en un momento, sientes que algo no va 
bien y que frente a lo que sea que estés 
sintiendo, no estás sola, no estás solo. 
Ya sea a distancia o de manera presen-
cial, estoy con la mejor disposición de 
escucharte y leerte. 

Terapeuta Existencial
Correo: cypesc@gmail.com 
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