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BENNELLY 
HERNÁNDEZ 
PONE LA 
MUESTRA.
La diputada federal 
B E N N E L L Y 

HERNÁNDEZ puso 
la muestra con una 

nueva ac t iv idad que 
acaba de emprender. Comenzará 
a  e s t a b l e c e r  c o n t a c t o  c o n 
asociaciones que se dedican a 
atender a personas con cáncer, 
sobre todo niños y niñas, para 
gestionar apoyos, entre ellos 
pelucas, ante la pérdida de cabello 
q u e  d e j a  c o m o  s e c u e l a  e l 
tratamiento con quimioterapias. La 
fresnillense decidió empezar 
consigo misma y se cortó el pelo 
para donarlo a una niña que se lo 
pidió y que con él le hicieran una 
peluca porque, dicho sea de paso, 
lo trae bastante largo y muy bien 
cuidado, así que para muestra un 
botón y hombres y mujeres pueden 
participar en este proyecto en 
beneficio de niñas y niños enfermos 
de cáncer.

MARIO DELGADO, 
OBLIGADO 
A MANTENER 
ARRIBA A 
MORENA.
Las expectativas 

son bastante altas 
para el partido del 

presidente ANDRÉS 
MANUEL LÓPEZ OBRADOR y por 
eso su dirigente nacional, MARIO 
DELGADO,  es t á  obl igado a 
mantenerlo arriba, según las 
encuestas que han salido por 
doquier, porque en todas Morena 
sale muy por encima de los demás 
partidos en cuando a preferencia 
del electorado. Por ejemplo, en la 
úl t ima de MASSIVE CALLER, 
Morena obtuvo 48.2% de los votos 
junto con el PT y el partido Verde, 
si  hoy fueran las elecciones, 
mientras que la alianza Va por 
México obtuvo 29.2%, es decir, casi 
20 puntos porcentuales menos. 
Movimiento Ciudadano va muy, 
pero muy abajo, con 7.9%, así que 
no es descabellado –o bueno sí-, 
que DANTE valorara a quién darle 
ese casi 8% de votos que le dan 
sus simpatizantes.

CLAUDIA 
SHEINBAUM,
SIGUE A LA 
CABEZA.
Esta misma casa 
e n c u e s t a d o r a 
obtuvo en su última 
medición, que la jefa 
de Gobierno de la CDMX, 
CLAUDIA SHEINBAUM, va a la 
cabeza en las preferencias y sigue 
manteniéndose como la corcholata 
f a v o r i t a .  U n  37.9 %  d e  l o s 
encuestados dice que votarían por 
ella, mientras que 25.4% lo harían 
por el secretario de Gobernación, 
ADÁN AUGUSTO LÓPEZ; un poco 
más abajo va MARCELO EBRARD, 
con 24.2% y después se desglosan 
los más “pequeños”: ya se cuela 
MANUEL VELASCO, del partido 
Verde,  con 7.1%,  GER ARDO 
FERNÁNDEZ NOROÑA con 3.2% 
y hasta al último, en el sótano, dejan 
al senador RICARDO MONREAL, 
con 2.2% de los votos… bueno, ya 
lo juntaron en la encuesta, porque 
antes ni aparecía.

MARCELO 
EBRARD CONFÍA 
EN SU FAMA.
Con todo y que las 
e n c u e s t a s  l o 
colocan en tercer 
lugar de preferencias, 
el canciller MARCELO 
EBRARD confía en la 
fama que tiene, en que la gente lo 
conoce más que a ADÁN AUGUSTO 
LÓPEZ y por eso, en cuanto se dé 
a conocer la convocatoria para la 
elección del candidato presidencial 
va a renunciar a su cargo y ahora sí 
ábranse piojos que ahí les va el 
peine. Dicha encuesta de MASSIVE 
CALLER lo ubica en el segundo 
lugar, debajo de SHEINBAUM, 
como la figura de la que más ha 
oído hablar la gente. Ella tiene 62.6% 
y él 61.2% de quienes votaron.  Le 
sigue la senadora panista XÓCHITL 
GÁLVEZ  con 60.45, luego el 
emecista de Nuevo León, SAMUEL 
GARCÍA, con 56.2% y el panista 
RICARDO ANAYA, con 52.6%. Cierra 
la lista con los de 50% hacia arriba, 
el secretario de Gobernación ADÁN 
AUGUSTO LÓPEZ, con 50.2 y de 
ahí se desgrana la mazorca… así el 
panorama.
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-El trío dinámico, planeando 
cómo derrocar a Morena

DORMITA A 
UN LADO DE 
FRANCISCO

ZACATECAS, ZAC.- UN VA-
GABUNDO DORMITA A PIER-
NA SUELTA EN UNO DE LOS 
COSTADOS DE LA FUENTE 
DEDICADA AL PINTOR FRES-
NILLENSE FRANCISCO GOITIA, 
BA JO UN CANDENTE SOL 
CERCANO A 30 GRADOS CEN-
TÍGRADOS. UNO DE LOS PA-
NORAMAS QUE OFRECE ESTA 
CAPITAL, PATRIMONIO CUL-
TURAL DE LA HUMANIDAD.

TEXTO Y FOTO: GABRIEL RODRÍGUEZ
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05NUESTRA GENTE

TODO POR AMOR, JAMÁS POR 
VIOLENCIA: ALEXIS GONZÁLEZ
ZACATECAS, ZAC.- El cantautor 
jerezano, Alexis González, presen-
tó su última composición llamada 
“El Chapulín”. 

El autor lamentó la existencia 
de música que llama a la violencia 
y el consumo de drogas que im-
pera en Zacatecas, pues pare él 
sus ídolos son José Alfredo Jimé-
nez, Vicente Fernández y Juan Ga-
briel, autores de gran música ver-
nácula que le cantan, al igual que 
él, al amor.

González dijo que la melodía 
“El Chapulín” surgió como parte 
de un dolor que sufrió hace poco 
en relación con haber perdido a 
una novia, “de lo que me di cuen-
ta que ya se había hecho pareja 
de uno de mis mejores amigos”.

Indicó que la canción está dis-
ponible en todas las plataformas 
y que tiene sentimiento e histo-
ria “la hice para un falso amigo 
que me bajó a mi expareja y toca 
una parte de esta etapa diferen-
te por la que atravesamos en es-
tos momentos”.

Indicó venir de menos a más 
y que está contento de lo que ha 
estado construyendo que, al me-
nos a él, le llena el alma. 

Insistió que “ese tema le nació 
del corazón, luego a la guitarra y 
de ahí se fue al papel del que es-
peramos un éxito porque yo can-
to con el alma”.

El compositor indicó que tam-
bién se le conoce como “El ena-
morado del pueblo” con más de 
año y medio de carrera y que ha 
compartido escenarios con Alfre-
do Oliva, Julión Álvarez, Chuy Li-
záraga y otros.

“Creo que a la gente le ha gus-
tado nuestro trabajo, en el cual, 
se trata de terapiar por medio de 
la música que compongo a todos 
quienes pudieran tener un senti-
miento atravesado”.

TEXTO Y FOTOS: GABRIEL RODRIGUEZ
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INVESTIGA DOCENTE FACTORES QUE 
AFECTAN SALUD MENTAL DE ALUMNOS

REHABILITAN CENTRO DE SALUD EN SANTA MÓNICA

ZACATECAS, ZAC.- La docente 
de la Unidad Académica de Cien-
cias de la Salud, María Flora Eve-
lia Pinedo Salazar, como parte 
de su trabajo de tesis de la Maes-
tría en Ciencias de la Salud, de-
cidió investigar sobre aquello que 
afecta a los jóvenes estudiantes 
y que determinan su participa-
ción en clases, o bien la repro-
bación o deserción.

“Factores de riesgo para la 
salud mental en los estudiantes 
de la Licenciatura de Químico 
Farmacéutico Biólogo de la Uni-
versidad Autónoma de Zacate-
cas”, es el título de su trabajo de 
investigación.

ECODIARIO

Como docente de esta licen-
ciatura ha notado que hay con-
diciones que no ayudan a los jó-
venes a estar atentos en clase 
y trabajar. De ahí surgió la inquie-
tud de investigar estos factores 
como las problemáticas familia-
res y el ambiente escolar, infor-
mó a través de un comunicado.

“Este semestre estuve vien-
do que había muchos alumnos 
que les daban ataques de ansie-
dad, donde empezaban a temblar 
o llorar, se cerraban y no plati-
caban, por eso mi interés de sa-
ber qué es lo que pasa”.

Destacó que a raíz de la pan-
demia se ha visto un cambio sig-
nificativo en los estudiantes, ya 
que un simple examen los pone 
nerviosos, “la resiliencia no está 
presente en la forma de afrontar 
las situaciones”.

Medir el bienestar psicológico 
de los estudiantes es el fin del pro-
yecto, comentó la docente, y sa-
ber cuáles son los factores, pero 
que esto no se quede ahí, hay que 
buscar las soluciones enfatizó.

ZACATECAS, ZAC.- Con el fin de 
promover la eficiencia de la admi-
nistración pública, la Secretaría 
de Economía realizó el evento 
“Google Day Zacatecas”, que tuvo 
como finalidad capacitar a ser-
vidores públicos y funcionarios 
de instituciones educativas de 
las áreas de tecnologías de la 
información.

Para ello, se contó con ejecu-
tivos de Google México, que im-
partieron capacitaciones en te-
mas como: Google Workspace for 
Goverment y Google Workspace 
for Education, Comunicación, Co-
laboración, Seguridad y Auditoría 
y Transición a la digitalización a la 
Nube.

Asistieron más de 50 repre-
sentantes de dependencias e ins-
tituciones educativas, como las 

REALIZAN PRIMER 
GOOGLE DAY PARA 
SERVIDORES PÚBLICOS

secretarías de Finanzas, Seguri-
dad Pública, Educación, Turismo, 
Obras Públicas, Desarrollo Social, 
Salud, Desarrollo Urbano, Admi-
nistración, del Campo, y otras.

Así como del Instituto Tecno-
lógico de Zacatecas (ITZ), Univer-
sidad Tecnológica del Estado de 
Zacatecas (UTZAC), Universidad 
Autónoma de Zacatecas (UAZ), 
Instituto Tecnológico Superior 
Zacatecas Sur (ITZS) – Tlaltenan-
go, entre otros.

El secretario de Economía, Ro-
drigo Castañeda Miranda, agra-
deció, a nombre del mandatario 
David Monreal Ávila, la disposición 
y el empeño demostrado por los 
responsables de las áreas de tec-
nologías de la información de la 
dependencias, ya que con la ad-
quisición de más conocimientos 
podrán servir de una mejor ma-
nera a los zacatecanos.

ECODIARIO

GUADALUPE, ZAC.- Autoridades 
inauguraron las obras de rehabi-
litación de la Casa de Salud de la 
localidad Santa Mónica, que se 
logró de manera conjunta Gobier-
no del Estado. 

Este plan de rehabilitación, en 
el que se invirtieron más de 360 
mil pesos, permite que la Casa de 
Salud de Santa Mónica tenga las 
condiciones adecuadas para que 
de manera permanente se brinde 
atención médica general, a través 
de la instalación de módulos de 
odontología, de promoción de la 
salud, vacunas, de salud repro-
ductiva, de prevención y atención 
de la violencia, de detección de 
enfermedades, atención de dia-
betes, hipertensión y epidemiolo-
gía, entre otros más. 

El alcalde José Saldívar Alcalde, 
destacó la importancia del funcio-

namiento de las Casas de Salud, 
mencionando que son espacios 
que fortalecen las políticas públi-
cas que se efectúan desde el Ayun-
tamiento de Guadalupe, en mate-
ria de salud integral a favor de las 
familias guadalupenses.

Miriam del Socorro Gutiérrez, 
jefa Jurisdiccional 1, en represen-
tación de Uswaldo Pinedo Barrios, 
secretario de Salud del Estado de 
Zacatecas, señaló que estos es-
pacios son de gran importancia 
debido a que cumplen con uno de 
los principales objetivos: acercar 
los servicios de salud a los secto-
res más vulnerables.

Silvia Montalvo Moreno, de-
legada de la Comunidad Santa 
Mónica, coincidió en que a través 
de estas acciones se cubre una 
de las principales necesidades 
de los habitantes de esta comu-
nidad y de quienes viven en sus 
alrededores.

ECODIARIO

EN LA UAZ

DETECTA CONSTANTES 
ATAQUES DE ANSIEDAD 

EN ALUMNADO DE QFB
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ANUNCIA RECTOR 
PROYECTO DE 
LICENCIATURA EN 
CIENCIAS FORENSE

EN EL OLVIDO, 
MERCADO DE 
QUEBRADILLA

ZACATECAS, ZAC.- En el marco de 
la entrega de constancias del pri-
mer Diplomado en Ciencias Fo-
renses, organizado por el Área de 
Ciencias de la Salud, el rector 
Rubén de Jesús Ibarra Reyes dio 
a conocer que se está trabajando 
en el proyecto de la Licenciatura 
en Ciencias Forenses.

Ante los diplomados, sus fami-
liares y amigos, el mandatario uni-
versitario indicó que el lanzar esta 
licenciatura no es tema de moda, 
sino una necesidad social, “la uni-
versidad debe obedecer por voca-
ción a responder a la problemática 
social, cualquier proyecto de inno-
vación tecnológica, científico, hu-

manístico, cultural, que no le sirve a 
la sociedad es un proyecto limitado, 
que no está contribuyendo en la ne-
cesidad de resolver un problema”.

Resaltó que la propuesta se 
está trabajando de manera trans-
versal, donde participan investi-
gadores de diferentes disciplinas 
y áreas del conocimiento, y tiene 
el objetivo de formar a jóvenes que 
en un futuro serán profesionistas 
de manera multidisciplinaria.

Por su parte el coordinador 
del Área de Ciencias de la Salud, 
Juan Armando Flores de la Torre, 
destacó que el diplomado es el 
inicio de un trabajo en el cual se 
está incursionando, y en donde 
se ha visto que se requiere de 
especialistas.

ZACATECAS, ZAC.- Los escasos 
locatarios que aún quedan en lo 
que alguna vez fuera el exitoso 
mercado de Quebradilla, fundado 
hace 18 años por las autoridades 
municipales, expusieron que vi-
ven tiempos de abandono y de-
solación, bajo al desinterés de los 
compradores, en vista de que a 
ellos, ni las moscas se les acercan.

Todo es abandono en ese mer-
cado, donde decenas de negocios 
tienen las rejas al suelo y no de 
hace un año o dos, sino de hace 
muchos, porque ahí nadie com-
pra más que un refresco o unas 
tobilleras, pero no más.

“Queremos que las autorida-
des vengan y platiquen con no-
sotros, porque aquí llevamos 
años sin vender y parece no im-
portarle a nadie”, destacó una 
entrevistada quien no quiso dar 

TEXTO Y FOTOS: GABRIEL RODRÍGUEZ su nombre.
Al abrirlo a su funcionamien-

to, en 2004, todos los comercian-
tes manifestaron estar contentos 
pues usaron la plaza central para 
vender su producto. “Pero no ocu-
rrió tal cosa pues este centro co-
mercial nunca ha progresado”.

En este momento, sobreviven 
ahí cuando menos de siete u ocho 
comerciantes. “Nada más noso-
tros quedamos, es decir, quienes 
no tenemos para la renta en otros 
lugares, ya que muchos se fue-
ron para allá abajo, a los merca-
dos del centro”.

Los locales de Quebradilla no 
tienen costo alguno por servicio, 
es decir, se les prestan a los lo-
catarios pero el problema es que 
no hay ventas. Ni una sola.

https://acortar.link/ApXJve
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REALIZAN OBRAS 
DE MEJORA 
EN VALPARAÍSO

VALPARAÍSO, ZAC.- El alcalde 
Eleuterio Ramos anunció que 
en la calle Planeación, del frac-
cionamiento Valle Emperador, 
iniciarán con los trabajos de pa-
vimentación, con el fin de me-
jorar la calidad de vida de los 
habitantes.

Este tipo de acciones también 
se han emprendido en zonas 
como la comunidad Las Cruces, 
donde se realizaron rehabilitacio-
nes a los caminos, como lo fue 
en la calle Felipe Ángeles.

CECILIA PALACIOS Lo anterior, luego de que el 
personal de Obras Públicas aten-
dió las distintas solicitudes de 
los pobladores.

En el caso de la calle Leona 
Vicario de la localidad Santa Lu-
cía, se emprenden acciones de 
urbanización, debido a que se 
encontraba deteriorada.

El presidente municipal ha pe-
dido la comprensión de los ciu-
dadanos con los trabajos, con el 
fin de que sean proyectos que se 
entreguen lo más pronto posible 
y sean de uso a la ciudadanía a 
partir de sus inauguraciones.

LLEVA DAVID MONREAL APOYOS 
BIENESTAR A FAMILIAS DE FRESNILLO
FRESNILLO, ZAC.- Habitantes de 
las comunidades La Salada y de 
Puebla del Palmar, recibieron apo-
yos de vivienda del programa 
Construyendo Bienestar.

Como ya lo ha hecho en los mu-
nicipios de Zacatecas, Chalchihui-
tes, Sombrerete, entre otros, el go-
bernador David Monreal Ávila volvió 
a El Mineral a constatar que se cum-
pla dicha estrategia, cuyo objetivo 
es llevar bienestar y progreso a las 
familias, sin importar en que parte 
del  territorio estatal viven.

Durante su recorrido por La 
Salada, David Monreal entregó 
cuartos, baños, techos, pisos y 
rehabilitación de muros, que son 
parte de un total de 334 acciones 
de vivienda en todo el municipio, 
en las que se invirtieron más de 
9.7 millones de pesos.

Las familias beneficiadas habi-
tan en las colonias: Bajío, Progreso, 
Lienzo Charro y Artesanos, de la ca-
becera municipal, así como en las 
comunidades: Plateros, La Salada, 
Puebla del Palmar y Las Mercedes.

Tal fue el caso de Bertha Pérez 
Caldera, cuya familia, que consta 
de seis integrantes, se benefició 
con la construcción del techo en 
la cocina de su casa, que era de 
lámina, por lo cual agradeció al go-
bernador por el apoyo.

ECODIARIO

MIGUEL AUZA ,  ZAC .- 
PE R S O N A L  D E  O B R A S 
PÚBLCIAS INICIÓ CON LOS 
TRABAJOS DE PAVIMENTACIÓN 
DE DIVERSAS CALLES EN LA 
C O M U N I D A D  T I E R R A 
GENEROSA, DONDE LOS 
POBLADORES ESPERARON 
POR AÑOS ESTE BENEFICIO.

CECILIA PALACIOS

PAVIMENTAN 
CALLES DE LA 
COMUNIDAD 
TIERRA 
GENEROSA



REALIZAN CABALGATA BICENTENARIO 
DEL HEROICO COLEGIO MILITAR
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EN JEREZ

JEREZ, ZAC.- En conmemoración 
del 200 aniversario del Héroico 
Colegio Militar, en coordinación 

ECODIARIO con la Secretaría de Seguridad 
Pública (SSP), Secretaría de la 
Defensa Nacional (Sedena) y 
Guardia Nacional, se realizó la 
tercer cabalgata Bicentenario 

del Heroico Colegio Militar.
Entre los participantes es-

tuvieron el secretario de Go-
bierno, Rodrigo Reyes Mugüer-
za, así como elementos de la 

Secretaría de Seguridad Públi-
ca (SSP) con efectivos de la 
Policía Montada.

Además, estuvieron elemen-
tos del Ejército Mexicano y fuer-

zas de Seguridad de los tres ór-
denes de gobierno; con ello, se 
busca generar acciones que nos 
permitan avanzar en la pacifica-
ción de Zacatecas. 

CUMPLE JUVENAL SU SUEÑO 
DE SER SOLDADO POR UN DÍA

APOZOL, ZAC.- Juvenal Sandoval 
cumplió su sueño de ser nombra-
do soldado honorario por un día 
en el 97 Batallón de Infantería por 
su entusiasmo, vigor y perseve-
rancia ante los desafíos de la vida, 
siendo un ejemplo para todo el 
personal de la comandancia.

Lo anterior, dentro del pro-
grama Soldado Honorario que 
la Secretaría de la Defensa Na-

ECODIARIO cional (Sedena) tiene como un 
mecanismo de vinculación con 
la población civil con el objetivo 
de que menores que enfrentan 
algún padecimiento, convivan 
con los efectivos del Ejército 
Mexicano.

Como parte de su visita, Ju-
venal portó un uniforme camu-
flajeado para emprender un re-
corrido por algunos módulos 
instalados como el de vehículos 
tácticos, transmisiones y reali-

zar actividades propias de un mi-
litar. En todo momento disfrutó 
su estadía y, en compañía de su 
papá, convivió largas horas con 
ellos.

Estas acciones forman parte 
de las múltiples actividades que 
ha llevado a cabo la edil Gabrie-
la Arellano Quezada en coordi-
nación con diferentes autorida-
des en benef icio de niños y 
jóvenes apozolenses y que co-
adyuven a su desarrollo integral.
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PARQUE ECOLÓGICO LOS 
PANTANOS, UNA OPCIÓN PARA 
REFRESCARSE ESTE VERANO
RÍO GRANDE, ZAC.- EN ESTA TEMPORADA, UNA OPCIÓN NATURAL PARA REFRESCARSE 
ES EL PARQUE ECOLÓGICO LOS PANTANOS, UBICADO EN LA LOCALIDAD SALINAS. 

ESTE PARQUE ACUÁTICO Y ÁREA NATURAL PARA LA RECREACIÓN OFRECE 
UN PAISAJE TRANQUILO Y TIENE UN MANANTIAL.

SE TRATA DE UN PROYECTO DE UNA FAMILIA ORIGINARIA DE LA COMUNIDAD 
DE SALINAS, EN EL MUNICIPIO DE RÍO GRANDE, ZACATECAS, QUIENES 
DECIDIERON HACER DE SU PROPIEDAD, UN CENTRO RECREATIVO.

EN ESTE LUGAR PUEDES ADEMÁS DE ACAMPAR, ANDAR EN VEHÍCULOS 
ACUÁTICOS, DISFRUTAR DE LA TIROLESA, PUEDES CONVIVIR CON LA 
NATURALEZA EN SU MÁXIMA EXPRESIÓN. 

LA CEREZA DEL PASTEL SE ENCUENTRA EN EL MANANTIAL, EN DONDE TE 
PUEDES RELAJAR CON EL AGUA QUE BROTA DE LA TIERRA.

SIN LUGAR A DUDA, ES UNA EXCELENTE OPCIÓN ESTE VERANO, PARA 
REFRESCARSE Y DISFRUTAR EN TEMPORADA DE CALOR. 

EL PARQUE ES CONOCIDO POR SU AMBIENTE FAMILIAR, ADEMÁS DE 
OFRECER PASEOS EN LANCHA, TIROLESA Y PUEDES REALIZAR CAMI-
NATAS EN EL AMPLIO ESPACIO NATURAL.

ECODIARIO
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REALIZAN ALUMNAS DE ARTES 
GALERÍA DE LÍDERES 

SINDICALES DEL STUAZ
ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Autoridades de la Universidad Autó-
noma de Zacatecas (UAZ), en compañía del Comité Eje-
cutivo 2022-2025 del Sindicato de Trabajadores, inau-
guraron la galería de pinturas al óleo titulada “Líderes del 
STUAZ a través del tiempo”.

Se trata de una colección elaborada por: Karla Alexan-
dra Calderón Elías, Citlali Paola Calderón Caldera, Shio-

mara Alejandra Muñoz Guerrero, Isabel Ortiz Ortiz y Da-
niela Berenice Reza Castro, alumnas de la Licenciatura 
en Artes con orientación en Artes Visuales de la UAZ, 
bajo la supervisión del docente de dibujo de dicha licen-
ciatura, Imuris Aram Ramos Pinedo.

La obra está compuesta por 14 retratos de todos los 
líderes sindicales que han pasado por el STUAZ desde 
su fundación a la fecha. La técnica que se implementó 
en cada uno de ellos fue una mixta entre acrílico y óleo 

realizado a manera de grisalla, es decir, a blanco y negro 
con un ligero matiz azulado. 

Reunidos en el edificio de la Casa del Jubilado de este 
Sindicato, -lugar en donde estará exhibida esta galería-, el 
rector de la máxima casa de estudios manifestó que el ta-
lento que hay dentro de la universidad es incalculable.

Imuris Ramos indicó que este trabajo es parte de las 
actividades que las alumnas realizaron por su servicio 
social. 
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INAUGURAN LOS 
JUEGOS NACIONALES 
CONADE 2023 
TABASCO.- Con la seguridad de 
que los Nacionales Conade serán 
los mejores de los últimos años, 
el gobernador Carlos Manuel Me-
rino Campos puso en marcha la 
edición 2023 de los juegos, en los 
que participan más de 12 mil at-
letas de todo el país, en 14 disci-
plinas, hasta el próximo 25 de julio, 
en diversas sedes del estado.

En el recién inaugurado Parque 
Centenario 27 de Febrero y en 

ECODIARIO compañía de la presidenta de la 
Comisión Nacional de Cultura Fí-
sica y Deporte (Conade), Ana Ga-
briela Guevara Espinoza, destacó 
que este 2023 es el año del de-
porte para Tabasco, en el que se 
tiene el privilegio, el alto honor y 
la distinción de ser sede principal 
de los Nacionales Conade.

Destacó que se reciben a más 
de 12 mil atletas de toda la Repú-
blica Mexicana para competir y 
demostrar que los mexicanos so-
mos gente de carácter, disciplina-

dos y de valores bien cimentados, 
que adquieren compromisos ac-
tivos y afectivos, mismos que nos 
hacen ser fraternos.

Luego del desfile de las 32 de-
legaciones participantes, el man-
datario tabasqueño dio la más 
cálida bienvenida a atletas, en-
trenadores, jueces, árbitros, au-
toridades, familiares de deportis-
tas y al público en general, a los 
Nacionales Conade 2023, que en 
este año Tabasco funge como 
sede principal en el país.

GANAN ZACATECANOS 
MEDALLAS DE PLATA 
EN CONADE 2023

GANAN 
ZACATECANOS 
MEDALLAS 
DE PLATA EN 
CONADE 2023

NAYARIT.- Emiliano Alanza Chávez 
y Jonathan Arredondo conquista-
ron para Zacatecas las medallas 
10 y 11 de plata en Nacionales 
Conade Nayarit 2023, tras ubicar-
se en la segunda posición de la 
clasificación general en las prue-
bas respectivas de 5 y 10 kilóme-
tros de nado en aguas abiertas.        

Bahía de Banderas de Nayarit 
es el escenario natural en donde 
los zacatecanos en sus respecti-
vas categorías alcanzaron podio 
de vencedores.          

En la distancia de 5 kilómetros 

ECODIARIO los honores correspondieron a 
Armando Uriel Díaz Escobar de 
Baja California con crono de 
1.06'22", por 1.07'05" de Emiliano 
Almanza Chávez y 1.07'06" del 
también cachanilla Yohann Gue-
rrero Cho, quien dejó en el cami-
no a sus coequiperos Juan Pablo 
Maya Palacino y Fernando Rodrí-
guez Cuevas.

Ismael Estrada Becerra de Baja 
California con 2.14'40", Jonathan 
Miguel Arredondo Ávila de Zaca-
tecas con 2.14'55" y Ramses Mi-
randa Vidal de Veracruz con 
2.16'32" dominaron la agobiante 
prueba de 10 kilómetros.

EN NADO EN AGUAS ABIERTAS
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AGREDEN A POLICÍAS 
METROPOLITANOS 
EN GUADALUPE

DESAPARECEN CHATARREROS 
DE EDOMEX EN JALPA
ZACATECAS, ZAC.- La historia de 
los desaparecidos ha vuelto a to-
car al Estado de México, cuatro 
familias que viven en la angustia 
de no saber nada de sus familia-
res, todos eran chatarreros y lle-
van cinco días perdidos en el es-
tado. Fue en Jalpa donde fueron 
vistos por última vez. 

Desde el domingo pasado, el 
rastro de Jesús, José Luis, Salva-
dor y Joel de 23, 18, 18 y 45 años, 
se ha esfumado para sus conoci-
dos, nadie contesta los mensajes 
o llamada de sus móviles, dicen 
sus allegados, de acuerdo a lo re-
portado por medios mexiquenses. 

Ellos salieron de la comunidad 
de Taborda, en el municipio de Te-
moaya colindante con la capital 
mexiquense, para ir a trabajar a 
esa ciudad ubicada en el centro 
del país; sin embargo, nadie sabe 
del paradero de cada uno.

Al no tener contacto, sus co-
nocidos iniciaron una campaña de 
búsqueda que inició en redes so-
ciales y después los obligó a viajar 
a esa entidad para presentar una 
denuncia formal de hechos con 
autoridades locales.

Las Fiscalías estatales por el 
momento han informado del inicio 
de una carpeta de investigación 
por el caso; sin embargo, hasta el 
momento no se tienen mayores 
pistas de sus paraderos, pese a la 
difusión de sus fichas.

Zacatecas ha registrado episo-
dios violentos sobre todo el extra-
vío forzado de personas en carre-
teras que cruzan por el territorio 
en los últimos meses ante la incur-
sión del crimen organizado.

ECODIARIO

GUADALUPE, ZAC.- La tarde 
del sábado fueron agredidos 
elementos de la Policía Metro-
politana (Metropol) por suje-
tos armados, cerca de la co-
lonia Las Arboledas, en la zona 

ECODIARIO conurbada.
La Vocería de la Mesa Esta-

tal de Construcción de Paz y Se-
guridad confirmó el hecho y 
aseguró en sus redes sociales 
que tras el hecho violento, se 
logró la detención de varias per-
sonas.

Asimismo, aseguraron que 
no se reportaron lesionados, y 
también se aseguraron armas 
de fuego.

La situación fue controlada 
y las fuerzas de seguridad man-
tuvieron un despliegue opera-
tivo en el municipio.

DETIENEN A UN HOMBRE POR EL 
DELITO DE DAÑO EN LAS COSAS

ZACATECAS, ZAC.- Un hombre fue 
detenido por elementos de la Po-
licía Metropolitana (Metropol) por 
tener una orden de aprehensión 
vigente por el delito de daño en las 
cosas.

La detención se concretó en 
la colonia Toma de Zacatecas, en 
donde los elementos policiales rea-
lizaban recorridos de seguridad y 
vigilancia. 

En dicho punto, observaron a 
un masculino, quien, al notar la pre-

ECODIARIO sencia policial, tomó una actitud 
evasiva.

Los oficiales decidieron darle 
alcance y al realizarle una inspec-
ción física, no se le detectó en po-
sesión de objetos constitutivos de 
delito, no obstante, al consultar 
sus generales, se obtuvo que con-
taba con un mandamiento judicial 
pendiente de cumplimentar.

Por lo anterior, se procedió con 
la detención del masculino identi-
ficado como Javier N, de 44 años, 
quien fue puesto a disposición de 
la autoridad competente.
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CAEN MILITARES 
POR MASACRE 
EN NUEVO LAREDO
NUEVO LAREDO, TAMPS.- La Secre-
taría de la Defensa Nacional (Sede-
na) informó que 16 soldados vincu-
lados con la ejecución extrajudicial 
de cinco civiles fueron detenidos y 
enviados a prisión al Campo Militar 
por conductas contrarias a la disci-
plina militar, pero está pendiente la 
indagatoria de la Fiscalía General de 

ECODIARIO la República (FGR).
Esto es resultado de una carpe-

ta de investigación iniciada de oficio 
el pasado 7 de junio de 2023 por los 
hechos registrados el 18 de mayo 
en esa ciudad fronteriza.

El 8 de junio, las órdenes de 
aprehensión fueron otorgadas por 
el Juzgado Primero de Control de 
la Primera Región Militar, por pre-
suntamente configurarse delitos 

contrarios a la disciplina militar.
Dichas órdenes se cumplimen-

taron el 9 de junio de 2023, los 16 
detenidos fueron vinculados a pro-
ceso, habiéndoseles dictado por 
parte del juez militar la medida cau-
telar de prisión preventiva, la cual 
cumplirán en la Prisión Militar de la 
Primera Región Militar, ubicada en 
el interior del Campo Militar Núme-
ro 1-A, en la Ciudad de México».

COBRA 6 VIDAS 
ONDA DE CALOR

CIUDAD DE MÉXICO.- En la sema-
na 22 de la temporada 2023, por 
la onda de calor se tienen conta-
bilizadas un total de 6 defuncio-
nes en los estados de Oaxaca, 
Quintana Roo, Sonora y Veracruz, 
informó la Secretaría de Salud 
federal. 

Durante el fin de semana se 
mantendrá la tercera onda de ca-
lor en gran parte del país; se pro-
nostican Temperturas máximas 
de 40 a 45 grados celsius en 20 
entidades.

Se pronostica que la tercera 
onda de calor genere tempera-
turas máximas de 40 a 45 grados 
Celsius en zonas de Baja Califor-
nia, Campeche, Chiapas, Coahui-
la, Colima, Guerrero, Jalisco, Mi-
choacán, Morelos, Nayarit, Nuevo 

ECODIARIO León, Oaxaca, Quintana Roo, San 
Luis Potosí, Sinaloa, Sonora, Ta-
basco, Tamaulipas, Veracruz y 
Yucatán. 

Además, las temperaturas po-
drían llegar de 35 a 40 grados cel-
sius en Aguascalientes, Baja Cali-
fornia Sur, Chihuahua, Durango, el 
suroeste del Estado de México, 
Guanajuato, Hidalgo, Puebla, Que-
rétaro y Zacatecas, y de 30 a 35 
grados Celsius en la Ciudad de Mé-
xico y Tlaxcala.

Debido a las altas temperatu-
ras pronosticadas, se recomienda 
a la población evitar exponerse a 
la radiación solar por tiempos pro-
longados, hidratarse adecuada-
mente, poner atención especial a 
enfermos crónicos, niños y adul-
tos mayores, así como atender 
las indicaciones del sector salud 
y de Protección Civil.
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REFLEXIONES CON EL OBISPO

X Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo A

“No he venido a llamar a los justos sino a los pecadores”
Mateo 9, 9-13 

San Mateo, ¿en la red?

Iniciamos la décima semana del 
Tiempo Ordinario en las celebra-
ciones litúrgicas dominicales. En el 

texto evangélico del día, Mateo es el 
narrador y el personaje que le pone 
nombre, rostro y contenido al encuen-
tro con Jesús. 

Todo sucede alrededor de una mesa, 
en casa, con amigos e invitados. Po-
demos imaginar que alguien ‘guardó’ 
la conversación de sobremesa y lo que 
sucedió dentro y fuera de la casa, an-
tes y después del encuentro. Era la 
forma de ‘guardar’ en la ‘nube’ de aquel 
tiempo. El momento fue tan intenso 
y significativo que después de dos mil 
años lo volvemos a descargar y com-
partir, ahora en nuestras cuestionadas 
redes sociales.

 ¿Qué pasó realmente alrededor de 
aquella mesa, en aquel tiempo? ¿Qué 
podemos aprender, discernir y aplicar 
en el tiempo que vivimos? La razón 
de ser de la homilía en la Eucaristía 
es tender un puente entre la Palabra 
proclamada/escuchada y las realidades 
que vivimos. Hoy nos preguntamos 

cuál sería la narrativa (homilía) del 
encuentro de Jesús con Mateo en las 
redes sociales. Entre otras, les propon-
go éstas: Mateo estaba etiquetado como 
pecador público y su encuentro con 
Jesús lo convierte en un gran influen-
cer en las plataformas digitales de cre-
yentes e indiferentes. 

En efecto, en el antiguo Israel, Ma-
teo era considerado socialmente des-
preciable por sus actividades como 
recaudador de impuestos a favor de 
los romanos. Estaba etiquetado como 
persona ‘non grata’ por la gente ‘reli-
giosa y educada’… Lo llamativo y pa-
radójico es que Jesús lo acepta y se 
sienta en su mesa. Nos hace pensar 
que la postura de Jesús busca liberar, 
acoger e incluir a los débiles y peca-
dores. Así, el nuevo Israel, se hace ten-
dencia y apunta a lo que será el rei-
nado de Dios. 

¿Cómo influyó San Mateo en la gen-
te de aquel tiempo y en el nuestro? En 
su momento, Mateo se preparó en la 
escuela de Jesús y en la convivencia 
con quienes eran aceptados como ami-

gos y discípulos del Maestro.  Con el 
tiempo dio el salto a la difusión de lo 
que había visto, oído y vivido en ese 
ambiente. Escribe lo que vivió y re-
flexionó en los encuentros con el Maes-
tro con todo tipo de personas y las in-
evitables comparaciones con los 
regímenes anteriores. Desde luego, su 
experiencia personal fue determinan-
te para comunicarse por las redes so-
ciales de su tiempo. Con su testimonio 
pasó a ser un testigo que influyó en 
la conversión de muchos y muchas. 

Hoy Mateo, para nosotros y muchos 
más, sigue estando en la red y es se-
guido por estudiosos y aprendices de 
la fe en Jesús. Su influencia es consi-
derable en aquellos que buscan la ver-
dad y se precian de predicar la inclu-
sión, la cercanía y la necesaria audacia 
para definirse ante la vida y el futuro. 
Mateo sigue aportando la novedad del 
Evangelio y la esperanza de un mundo 
reconciliado, incluyente, sin descarta-
dos. Hace resonar la palabra del Maes-
tro: “No he venido a llamar a los justos 
sino a los pecadores”.

Con mi bendición en tiempo real.

Sigifredo Noriega Barceló
Obispo de/en Zacatecas
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“La autocrítica en el deportista no debe tener jamás un aspecto corrosivo”

Autocrítica

JOSÉ 
ORTEGA 

RAMÍREZ

Sin lugar a dudas, un depor-
tista debe valorar su rendi-
miento, juzgar sus actuacio-
nes y tomar decisiones en 

virtud de sus resultados. Esto sig-
nifica que debe ejercer su autocrí-
tica, entendiendo la crítica como el 
arte de discernir, de separar, de dis-
tinguir lo válido de lo que no lo es.

La autocrítica en el deportista 
no debe tener jamás un aspecto 
corrosivo. Debe permitir identificar 
sus propias debilidades, que le haga 
ver sus carencias, pero, simultá-
neamente, tiene que hacerle ver 
sus valores, sus potencialidades y 
sus capacidades. La autocrítica co-
rrosiva es, tanto desde el punto de 
vista moral como emocional, per-
judicial por minar su autoestima a 
causa del resentimiento y del sen-
timiento de inferioridad.

La autocrítica es legítima moral-
mente cuando se ejerce y se aplica 
a sí mismo mediante un buen juicio 
crítico. El deportista debe someter 
su desempeño a críticas construc-

tivas y no, como represalias cuan-
do le indican o se percata de sus 
defectos y debilidades. Sin duda 
está expuesto a opiniones externas 
de igual forma, pero deberá estar 
siempre abierto con el fin de mejo-
rar. Esta capacidad de recibir críticas 
y de criticarse a sí mismo es lo que 
al final, le confiere un crecimiento 
como deportista.

Cuando advienen las derrotas, 
la tendencia habitual es buscar las 
responsabilidades fuera de sí mis-
mo. El deportista comúnmente im-
puta responsabilidades a los demás 
sin elaborar una autocrítica perso-
nal. El buen deportista debe tener 
la capacidad de aceptar las críticas 
y sobrellevarlas en la dirección co-
rrecta. El temor a fracasar, a ser 
expulsado y el miedo a la crítica pú-
blica, lo conducen muy frecuente-
mente a buscar las responsabilida-
des fuera de sí mismo.

Lo que el deportista exige a otros, 
debe exigirse a sí mismo, porque 
sólo de ese modo puede llegar a ser 

ejemplar para quienes lo siguen. 
Quienes lo observan estarán aten-
tos a sus equivocaciones, contra-
dicciones y sus incongruencias y 
no dudarán un instante en denun-
ciarlas si se dan. 

Escritor e instructor profesional 
en ciencias aplicadas al futbol.
Facebook: José Ortega Ramírez
Correo: jor0231&hotmail.com

LAS OPINIONES PLASMADAS EN LAS COLABORACIONES SON RESPONSABILIDAD DE CADA AUTOR, ASÍ COMO SU ESTILO DE ESCRITURA. 
ECODIARIO ZACATECAS SÓLO ES UNA PLATAFORMA DIGITAL PARA DARLAS A CONOCER A SUS LECTORES.

PASIÓN POR EL DEPORTE

https://acortar.link/7XlSES



