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VA HUMBERTO

SALAZAR POR

REELECCION.
Muy movido anda
el presidente
municipal de Jerez,
HUMBERTO
SALAZAR, quien busca
la reeleccién y repetir
periodo en el Pueblo Magico. Nada
esta dicho todavia, por lo que el
doctor tiene posibilidades y esta
mas que apuntado para ir viendo
lo de su probable préoxima
administracion y seguir con su
proyecto de gobierno por tres
anos mas. Por lo pronto, el alcalde
?/a amarro recursos para garantizar
a organizacién de la Feria de
Primavera para el 2024 y No verse
en la necesidad de cancelarla
como en este ano. Y es que una
cosa tiene clara: ni por inseguridad,
ni por nada, todo debe salir bien
el préximo ano para el cierre de
administracion, y claro, el bailongo
y maxima fiesta de los | jerezanos

no pueden faltar.

ARNOLDO

RODRIGUEZ

LE ECHA EL

OJO A MC.
Militantes de
Movimiento
Ciudadano también
hacen lo suyo y este
fin de semana se
reunieron; el encuentro estuvo
presidido por la dirigente estatal
ANA MARIA ROMO FONSECA y
otros integrantes de la coordinadora
estatal. En la reunion se vio incluso
al chef PASTOR PEREZ. Lo que
sorprendié a varios fue la presencia
del exalcalde priista ARNOLDO
RODRIGUEZ REYES, quien esta
en busca de alguna candidatura
por el partido naranja. Desde hace
tiempo RODRIGUEZ REYES no es
visto en la sede del Revolucionario
Institucional y si ha estado
pendiente y cumplidor con en los
actos partidistas del partido
naranja y seguro, seguro, dicen
algunos, algo quiere. ARNOLDO
RODRIGUEZ anuncié ya su
adhesién a MC y hasta foto
Ioresum|o con DANTE DELGADO,
ider nacional del partido, asi como

con JORGE ALVAREZ MAYNEZ.
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RAMONA VERDE

NIEGA SHEINBAUM
ACUERDOS COPULARES.

Tras la definiciéon en Morena de
los virtuales candidatos a las
gubernaturas, que se disputaran
en 2024, CLAUDIA SHEINBAUM
respetd los resultados de las
encuestas y afirmé que no hubo
acuerdos copulares. SHEINBAUM
se mostrd respetuosa de los
resultados que permitieron definir
a quienes abanderarian las
gubernaturas de la Ciudad de
México, Veracruz, Yucatan,
Chiapas, Guanajuato, Tabasco,
Puebla, Jalisco y Morelos.En
Morena, destacd CLAUDIA, se
respetan los resultados de las
encuestas y, ademas, nosotros
somos los primeros en demandar
Y respetar la representacion de
as mujeres en el espacio publico,
por eso dijo estar muy contenta
con los resultados.

A LO GRANDE,

SEMANA

DEPORTIVA.

Personal del sector

salud estatal, asi

como agremiados

al Sindicato Nacional

de Trabajadores de la

Seccién 39, demostraron

que son buenos no sélo para salvar
vidas y cuidar la salud de los
zacatecanos, sino también para el
deporte. A lo largo de esta semana
se realizé la 12 Semana Cultural y
Deportiva en la que 895
participantes compitieron en las
diferentes disciplinas tanto
individuales, como grupales.
NORMA CASTORENA
BERRELLEZA, lideresa del SNTSA,
destacé el esfuerzo de quienes
dieron muestra de su disciplina,
constancia y esfuerzo deportivo;
en total se entregaron 24
reconocimientos tanto de primero,
segundo y tercer lugar; hubo siete
sedes deportivas y sin duda este
fue un buen ejercicio de unidad
para los trabajadores. También se
reconocieron los esfuerzos de
autoridades deportivas y de ligas
de diferentes disciplinas para
impulsar la activacion fisica. No sin
antes establecer el compromiso
con los sindicalizados de mejorar
las condiciones deportivas para el
gremio.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde0O8@gmail.com
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") FOTO DEL DIA

CELEBRAN DIA
MUNDIAL DE LA
ADOPCION

ZACATECAS, ZAC.- PARA CON-
MEMORAR EL DIA MUNDIAL DE
LA ADOPCION, LAMAGISTRADA
RUTH LUCIO SANCHEZ, PRESI-
DENTA DEL TRIBUNAL ESPECIA-
LIZADO EN JUSTICIA PENAL
PARA ADOLESCENTES, EXPUSO
-EN REPRESENTACION DEL PO-
DER JUDICIAL-, LOS ASPECTOS
JURIDICOS EN ESTA MATERIA.

LA MAGISTRADA REFIRIO LOS

DERECHOS DENINOS Y ADOLES-

B Mo Prctes e Garsin Pores CENTES Y SU VULNERABILIDAD
- ENLOS PROCESOS DE ADOPCION

N Y DESARROLLO DEL MISMQ, POR

ELLO, EXPRESO LA VITAL IMPOR-
TANCIADE VELAR POREL INTE-
RES SUPERIOR DE LA NINEZ.

ECODIARIO
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UN GRAN MERITO QUE DEBE SER RECONOCIDO

TALENTOSOS JOVENES LA ‘ROMPEN’
EN COMPETENCIA DE MATEMATICAS

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Jovenes
zacatecanos gue han destaca-
do en competencias de mate-
maticas contintian cosechando
logros y medallas y en dias pa-
sados, obtuvieron medallas en

la 37 Olimpiada Mexicana de
Matematicas.

Bruno Gonzalez Sanchez
obtuvo la medalla de bronce
y Rafael Argumedo Salis, me-
dallade plata, enla 37 Olimpia-
da Mexicana de Matematicas.

No es la primera vez que

estos jovenes ponen en alto
elnombre de Zacatecas. Hace
apenas un afo, Bruno Gonza-
lez Sanchez, obtuvo medalla
de plata enla Olimpiada Juve-
nil Internacional de Matema-
ticas (1JM0), que serealizd en
Singapur.

NUESTRA GENTE

La iniciacion de Bruno en
el mundo de las matematicas
comenza cuando estudiaba el
quinto grado de primaria, mo-
mento en el gue se dio cuenta
de lo mucho gque le gustaesta
disciplinay que quiere dedicar
su vida a ella.

Ademas, |la delegacion
Zacatecas conquisto cuatro
preseas de plata y dos de
bronce; Rodrigo Saldivar es
preseleccionado parala OMCC
2024; Jimena Diaz es prese-
leccionada para la EGMO
2024.

ZACATECAS, POR
PRIMERA VEZ EN 37
CONTIENDAS, ESTA
ENELTOPS

POR ESTADOS.
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ANUALMENTE

RETORNAN 2,500
MIGRANTES A SUS

OMUNIDADES

JESUS CASTRO

ZACATECAS, ZAC - Ivan Reyes Mi-
llan, titular de la Secretaria del
Zacatecano Migrante, (Sezami)
explicd que, de acuerdo con datos
oficiales cada ano retornan a la
entidad 2 mil 500 personas pro-
cedentes de Estados Unidos.

El retorno, dijo, se da de ma-
nera voluntaria, aungue en mu-
chos casos asistidos por autori-
dades estadounidenses, es decir,
deportados.

“Hay nUmeros que tenemos a
traves del Instituto Nacional de
Migracion que el promedio de re-

torno de Zacatecanos agui al es-
tado por ano es alrededor de 2 mil
500 personas’”.

Aunqgue aclard que no todas
las personas pasan por estas ofi-
cinasy por lotanto estan en dichos
registros, por lo que pudieran ser
mas.

Enelcasodel retorno asistido
con intervencion de autoridades
estadounidenses, dijo que a los
zacatecanos se les daapoyo emo-
cional con la Comision de Dere-
chos Humanaos, con la Secretaria
delaSalud, “estos servicios se po-
nen a su alcance y es la determi-
nacion de las personas, quienes

quieran acceder”.

“De los municipios que tienen
mayaor incidencia de retorno es
Fresnillo, Guadalupe y Zacatecas’,
destaco Ivan Reyes Millan.

Informa también que, en caso
de deportaciones, los 53 consula-
dos mexicanos en Estados Unidos,
los cuales sonunaredimportante,
inmediatamente ven estos temas
con las autoridades de ese pais.

El funcionario refirid que inclu-
S0 hay apoyos para el retorno se-
guro de los connacionales, en el
caso de Zacatecas se les puede
apoyar con el traslado terrestre
desde lafrontera hastalaentidad.
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SE DESLINDA
EMPRESA MINERA
DE VOLADURAS

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.-La empresa
minera Capstone Copper se des-
lindd de voladuras que alertaron
a los vecinaos, la noche del vier-
nes, pues afirmo que ha cumpli-
do con normas federales, medi-
das de proteccion y horarios de
detonaciones

Loanterior, luegode que sere-
gistrara un fuerte estruendo y
cimbrara el piso en colonias de la
capital zacatecana.

Atraveés de uncomunicado, la
empresa afirmo que colaborara
con autoridades, pero expreso que
ha cumplido a cabalidad con lanor-
matividad de seguridad federal.

Capstone Copper Cozamin
afirmo ser unaempresa que des-
de hace 16 anos estainstalado en
Zacatecas, y durante ese tiempo
se han cumplido estrictamente

las normas federales y medidas
de proteccion civil a los que esta
obligada por la actividad minera
que desarralla.

Ademas, afirmo que también
se cumple rigurosamente conlos
horarios establecidos para reali-
zar voladurasquesondeBa7de
lamananay de 6 a7delatarde,
atendiendo las normas tecnicas
y de seguridad determinadas por
la Sedena.

“Nunca se hanrealizado deto-
naciones fuerade este horariosy
jamas se han hecho voladuras por
las noches”, expreso la empresa.

Respecto al supuestoestruen-
doregistrado el viernes, alrededor
delas 11delanoche, lacompania
minera se deslindd por completo
deello, "negamos gue la actividad
minera sea causante de esto. In-
sistimos en gue en ese horariono
se hizo ningun tipo de voladura.

ACLARAN DUDAS

A DOCENTES

SOBRE NEGATIVAS
DE INGRESO A SNII

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC - EIConsejo Zaca-
tecanode Ciencia, Tecnologiae In-
novacion (Cozcyt) llevo a cabo el
Taller de asesoria, reconsideracion
y criterios especificos de evalua-
ciondeingreso al Sisterna Nacional
delnvestigadoras e Investigadores
(SNII, paraquienes aplicaronenla
convocatoria emitida los meses
anteriores y por alguna situacion
no fueron aceptados en los resul-
tados recien publicados.

El taller tuvo una duracion
aproximada de dos horas; se ofre-

cio de manera hibrida, con una
participacion de mas de 80 per-
sonas, tanto de Zacatecas como
de Durango, San Luis Potosi, Mo-
relos y Tlaxcala; esta asesoria se
oriento enla atenciony resolucion
de dudas para dar cumplimiento
alo que la convocatoria marca.

Elresponsable de impartir esta
asesoria fue el docente investiga-
dor Ricardo David Valdez Cepeda,
evaluador con experiencia de pro-
yectos de este tipo, quien respon-
di¢ dudas vy refirio laimportancia
de leer y revisar bien los nuevos
lineamientos.
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COLAPSA UN INMUEBLE

SE INUNDA
EL CENTRO
DE FRESNILLO

ECODIARIO

FRESNILLO, ZAC.- Se registraron inun-
daciones y el derrumbe de una vivien-
da,aconsecuenciade las fuertes lluvias
de las Ultimas horas.

Autoridades del Departamento de
Proteccion Civily Bomberos reportaron
gue en la calle Juan de Tolosa una vi-
vienda colapso, por fortuna no hay per-
sonas lesionadas.

Deinmediato se trasladaron al lugar

elementos de la corporacion municipal,
guienes realizaron labores para evacuar
el inmueble.

La corporacion también informa del
registro de viviendas inundadas, arbo-
les caidos y vehiculos varados en diver-
sos puntos de la ciudad; la mayaoria, en
la zona centro.

El Departamento de Proteccion Civil
y Bomberos de Fresnillo hizo un atento
llamado a la poblacion para que tome
las precauciones pertinentes.




MUNICIPIOS

TENDRA JEREZ CANCHA DE FUTBOL

CON PERSPECTIVA DE GENERO

ECODIARIO

JEREZ, ZAC.- Como parte del pro-
yecto deimpulso aldeporte y es-
pacios publicos dignos, seiniciaron
los trabajos para la colocacion de
cesped artificial en la cancha de
futbol del Complejo Deportivo Sur.

Vuelv
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REALIZAN
CAMPANA
VISUAL
EN RIO
GRANDE

ECODIARIO

RIO GRANDE, ZAC - Una de las
prioridades del alcalde Mario Cor-
dova Longoria es atender las ne-
cesidades en materia de salud
enlas diversas colonias y comu-
nidades del municipio, por lo que
en esta ocasion, la Secretaria del
Ayuntamiento, conjuntamente
con el “Club de Leones de Rio
Grande’, realizaron una jornada
de "Campana Visual".

Estas actividades ya se han
realizado con gran éxito, por loque
en esta ocasion la Campana se
realizd enla comunidad La Florida,
en donde se entregaron lentes
graduados sincosto, acambiode
una aportacion de recuperacion
por la valoracion del paciente.

Este complejo se convertira
€N Un espacio con una perspec-
tiva de género, donde las lineas
reglamentarias se marcaran en
color rosa, siguiendo la disposi-
cion del alcalde Humberto Salazar
de gue sea un lugar de uso prio-
ritario para el futbol femenino.
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Durante laceremonia deinicio
de los trabajos, el alcalde desta-
c0O gue su gobierno se preocupa
por la formacion de ninos y jove-
nes mas saludables tanto fisica
como mentalmente.

Por ello, se esta prestando
atencion al rescate de espacios

Domingo 12 de Noviembre de 2023

como el Complejo Deportivo Sur
y el Estadio de Futbol Ramon L6-
pez Velarde.

En este Ultimo, se estan cons-
truyendo nuevos sanitarios y se
estan llevando a cabo otros tra-
bajos de remodelacion.

Autoridades afirmaron que,
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aungue este complejo estara
prioritariamente destinado a
las mujeres, también podra ser
utilizado por la liga varonil, sin
afectar el desarrollo del futbol
femenino, lo que contribuye a
resolver conflictos que se ha-
bian generado.
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PARAISO CAXCAN,
EL LUGAR IDEAL
PARA RELAJARSE

APOZO0L, ZAC.- UBICADO AL SUR DEL ESTADG, EN LA COMUNIDAD SAN MIGUEL
ATOTONILCO, EN EL MUNICIPIO DE APOZOL, PARAISO CAXCAN ES EL LUGAR IDEAL
DE ZACATECANOS PARA RELAJARSE Y DISFRUTAR DE LAS AGUAS TERMALES
QUE LA REGION OFRECE. ,

PUEDES IR A LAS ALBERCAS UN DIA O BIEN SI LO PREFIERES HOSPEDARTE EN
HABITACION O CABANAS CON TODA TU FAMILIA PARA APROVECHAR LA GASTRO-
NOMIA DE LOS MUNICIPIOS CERCANGS COMO JALPITA LA BELLA.

TEXTO Y FOTOS: ROCiO PEDROZA
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PARTICIPAN 300
CICLISTAS EN EL
JEREZ BIKE FEST

ECODIARIO

JEREZ, ZAC.- En un ambiente familiar, se
realizd la primera edicion del Jerez Bike Fest,
un evento deportivo gue tuvo lugar en el
corazon del pueblo magico al que acudieron
300 ciclistas.

El evento consistio enun paseo por va-
rios puntos turisticos de Jerez y el regreso
al Portillo, en la Sierra de los Cardos, en un
recorrido de 47 kilometros.

El evento se dividio en dos partes: un
paseo ciclista desde el centro hastalazona
serranay una competencia con escalada
cronometrada.

Esta iniciativa fue organizada por
Sport Bike y contd con el respaldo del
Gobierno Municipal, a través de la Direc-
cion del Deporte.

Los asistentes a esta fiesta deportiva
llegaron desde diferentes municipios y es-
tados, como Calera, Morelos, Rio Grande,
Tlaltenango, Fresnillo, Zacatecas, Guada-
lupe, Aguascalientes, Durango y Jalisco.

Al final del evento, se premio a los par-
ticipantes con medallas. Aguellos que com-
pitieron y obtuvieron un lugar en el podio
fueron reconocidos con premios en efec-
tivoy articulos deportivos. En total, labolsa
de premios superd los 10 mil pesos.
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SEGURIDAD

Ll

DEJAN S
CUERPOS EN
LA GLORIETA
DE ACCESO

ECODIARIO

LORETO, ZAC.- La Mesa Estatal
de Construccion de Paz y Segu-
ridad informo que desde las pri-
meras horas del sabado, en la
zona suroeste de Zacatecas, las
Fuerzas de Seguridad de los tres
ordenes de gobierno desplegaron
un operativo para dar seguridad
a la poblacion.

Lo anterior, luegode que atra-
ves del sisterna de emergencias
911 se reportd que en la carrete-
raFederal nimero 25, enlaentra-
da al municipio de Loreto, se en-
contraban personas sin vida.

De inmediato, las Fuerzas de
Seguridad se movilizaron, confir-
mando |a localizacion de cinco
hombres gue ya no contaban con

A LORETO

signos vitales.

El lugar qguedd a cargo de la
autoridad competente y las
Fuerzas de Seguridad realizaron
operativos enlazona, con el fin
de dar con los responsables y
para garantizar la seguridad de
la ciudadania.

En sus redes sociales, el se-
cretario de Gobierno, Rodrigo Re-
yes Muglierza, afirma gue el su-
ceso es reflejo de la lucha que
grupos antagonicos externos al
estado estan llevando a cabo en
Zacatecas.

“Es también unareaccionala
estrategia de seguridad imple-
mentada por las fuerzas de segu-
ridad que estan combatiendo la
violencia de manera contundente
y homogeénea”, expreso.

LOCALIZAN OTROS 2 CADAVERES
EN CARRETERA A TACOALECHE

ECODIARIO

GUADALUPE, ZAC.- Sobre la ca-
rretera que conduce de lacarre-
terade Sauceda de laBorda a Ta-
coaleche, fueron localizados los

cuerpos de dos personas sin vida.
Los cuerpos fueron encontra-
dosalaorillade lacarretera; has-
taelcierre de esta edicion, las vic-
timas no han sido identificadas.
Traselreporte del hallazgo, se

movilizaron hasta el lugar ele-
mentos de diversas corporacio-
nes que acordonaron la zona,
mientras que policias de Investi-
gacion se encargaron de iniciar
la averiguacion.

© © 0 0 0 0 00000000 000000000 00000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 00000

EN RiO GRANDE

DEVUELVEN POLICIAS
MUNICIPALES A UN NINO
EXTRAVIADO A SU MADRE

ECODIARIO

RIO GRANDE, ZAC.- Elementos de
la Direccion de Seguridad Vial en-
contraron a un menory lo entre-
garon para suresguardo a policias
municipales, quienes mastardelo
llevarian de regreso con sumadre.
Misael, un nino de B anos, se
guedo al resguardo de otra fami-
liar enlacomunidad Los Ramirez,
pero al quedarse dormida, el me-
nor se salio, por lo que recorrio va-
rias zonas de la cabecera munici-
pal, hasta gue fue encontrado por
los tambien llamados transitos.
Después de alimentar al nifio,

los policias iniciaron la busgueda
de la madre gracias a que refirio
gue trabajaba en un puesto de
comida.

Después de unos minutos se
localizo a la madre, se realizo el
protocolo pertinente para corro-
borar el parentesco y se entrego
al menor, no sin antes realizar la
respectiva llamada de atencion.

Jaime Octavio Almaraz, direc-
tor de Seguridad Publica en Rio
Grande, pidio a la ciudadania to-
mar precaucion con los menores.
Ademas puso a disposicion el nu-
mero de teléefono 4989820186
para cualquier emergencia.
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morena

La esperanza de México

Precanidata 0

Entidad

[l £

srimera formula Senado

‘ Precandidata(o)

Margarita Gonzalez Saravia

Yucatan Huacho Diaz Mena
Veracruz Rocio Nahle
Tabasco Javier May

Puebla Alejandro Armenta
Morelos

Jalisco Claudia Delgadillo
Guanajuato Alma Alcaraz
Chiapas Eduardo Ramirez
Ciudad de México  Clara Brugada

MORENA YA TIENE
CORREDORES PARA 2024

ECODIARIO

CIUDAD DE MEXICO.- Morena eli-
gid quiénes ocuparan sus candi-
daturas para las nueve goberna-
ciones gue estaran endisputaen
las elecciones de 2024.

Las postulaciones fueron defi-
nidas mediante encuestasinternas
y acatando la regla de paridad de

genero del INE, que obliga a todos
los partidos a registrar a cuando
Menaos CiNCo mujeres para esos
cargos.

En Chiapas, el elegido fue
Eduardo Ramirez, actual coordi-
nador de la bancada de Morena
en el Senado.

Paralajefatura de Gobiernode
la Ciudad de México, Morena eligio

a Clara Brugada, alcaldesa con li-
cencia de Iztapalapa.

En Jalisco, la postulacion sera
para la diputada federal Claudia
Delgadillo, integrante del PVEM,
aliado de Morenajunto con el PT.

Para Morelos, la candidata
sera Margarita Gonzalez, quien
en junio pasado anuncio que re-
nunciaria como directora gene-

UNIDAD

Y MOVILIZACION

Primera formula Senado

Verdnica Camino Farjat

Manuel Huerta
Yolanda Osuna

lgnacio Mier Velazco

Victor Mercado
Carlos Lomeli
Ricardo Sheffield
Sasil de Ledn

Omar Garcia Harfuch

ral de la Loteria Nacional para
buscar la postulacion.
EnPuebla,Morenatendracomo
candidato al senador Alejandro Ar-
menta. Entre septiembre de 2022
y agosto pasado, Armentafue pre-
sidente del Senado, donde impuls®
iniciativas en lineacon las posturas
del gobierno de Lopez Obrador.
Paralagobernacion de Tabasco,

Morena postularéaJavier May, quien
en este gobierno fue secretario de
Bienestar y titular del Fonatur.

En Veracruz, Morena eligio a
Rocio Nahle, quien desde 2018 y
hasta octubre pasado fue secre-
taria de Energia.

Para Yucatan, Morena postula-
raa Joaquin Diaz Mena, exdiputado
federal y local con el opositor PAN.

TRENZAS PE AMO

#lonaTuCabelloYPaVida |

v
v
v
L

de puelucas oncol

Calera, Enfigih%

() Bennelly Hemdndez
(©) Bennelly_hdz

SUmate a |a donacion de cabello para la creacion
0gIcas, en apoyo de la
AC. Vida Oncoimagen Zacalecas.

REQUISITOS PARA DONACION

Cabelo trenzado de 25cm minimo,
Limpio y seco al momento de cortarlo

Cabello no maltratado,

Entregario en una bolsa Impia

Potirds entregar tu #{renza de amor en:

M oficina de gestion en Fresnillo, ubicada en
Av. Enrique Estrada 5/N, Col, Fovisssie
Asi como con los enlaces en mi Distrio:

Estrada, Cafas, San Allo, Sombrerele,

chinuies, Jmenez del Teul

Mayores informes

L. 4931634183
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Sensatez sobretodo

XXXII Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo A

“Ya viene el esposo, salgan a su encuentro”

Mateo 25, 1-13

Se puede caminar en la vida con

las luces apagadas? Desde que el

‘tengo o no tengo ganas’ hizo su

aparicién como el principal motor
de la vida, encontramos una gran can-
tidad de pilas descargadas y aceite que-
mado tirado que provoca muchos ac-
cidentes. Por otra parte, cuando alguien
quiere continuar caminando bien ha-
bla de la necesidad de recargar pilas
paralo que se ofrezca en el camino. La
busqueda de motivaciones sélidas para
luchar v ‘salir adelante’ en la vida es
senal de sensatez, prudencia, fidelidad,
responsabilidad.

No siempre salen las cosas como
pensamos y deseamos. Estamos some-
tidos a diversos factores, unos depen-
den de nosotros, otros no estan en
nuestras manos. La experiencia de fra-
gilidad y de inseguridad que estamos
viviendo puede llevarnos a diversos
estados de animo. Las tentaciones de
la evasion, la indiferencia, la irrespon-
sabilidad... estan presentes de diversos
modos. A veces sentimos y pensamos
que ya no podemos mas y nuestra es-
peranza se debilita; pareciera que el

aceite de la vida esta agotado o por ago-
tarse. Ante esta situacion algunos de-
jan apagar la lampara de la fe y de la
esperanza.

El evangelista Mateo ve, posible-
mente, signos de este tipo en la comu-
nidad cristiana en la que sirve y aler-
ta sobre lo que puede pasar si no hay
fe en Dios, prevision y sensatez en la
espera. En la parabola de las diez don-
cellas invitadas a la boda, el énfasis
se pone en la forma de esperar al no-
vio/esposo. Aunque las diez llevan el
vestido de bodas y cargan con sus
lamparas, no todas llevan la reserva
de aceite. Solamente las jévenes sen-
satas y prudentes pueden participar
en la fiesta; las otras no. Un pequeno
descuido en la prevision puede traer
graves consecuencias.

A unos dias de terminar el Ano
Liturgico 2023, con la preocupacién
del inicio de las precampanas (;?) poli-
ticas, el mensaje es claro: la sensatez
es expresion concreta del sentido co-
mun de la fe, de una voluntad previ-
sora, de nuestra corresponsabilidad
hacia el futuro. Lo contrario seria ter-

ca necedad, superficialidad frivola, im-
prudencia fatal. La preparacién para
salir al encuentro del novio/esposo
(Cristo) no esun asunto de ultima hora.
Tampoco podemos esperar que otros
salgan al quite en el ultimo momento.
Mantener la ldmpara encendida, con
su respectiva reserva de aceite, es ha-
cer que la fe se convierta en motor de
una esperanza activa y responsable.
La experiencia nos ensena que las
irresponsabilidades hacia el bien co-
mun generan enfermizas dependen-
cias. Las presentes y futuras genera-
ciones lo pagaran.

Laldmpara para salir al encuentro
con Cristo en la vida y en la muerte
se encendio el dia de nuestro bautis-
mo. Si crecemos y nos educamos en
la fe, participamos en los sacramen-
tos, practicamos la caridad solidaria
como estilo de vida, tendremos la re-
serva de aceite en/para cualquier cir-
cunstancia. Entonces la sensatez se
convertird en corresponsabilidad, la
esperanza se cumplira y el amor mo-
vera los corazones en la misma di-
reccion de las previsiones.

Con mi afecto vy bendicién en tiempos complejos v de incertidumbres.

Sigifredo Noriega Barcelé

Obispo de/en Zacatecas

IOF-T0d4

N
/AAR pe |

iPonte al diat

Aprovecha hasta el

100%

de descuento en multas y recargos

Ademds, meses sin intereses

vigente hasta el 31 de diciembre de 2023

Ciudad de bien
y de progreso

°* N
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PASION POR EL DEPORTE O

JOSE
ORTEGA
RAMIREZ

Escritor e instructor
profesional en ciencias
aplicadas al futbol.
Facebook:

José Ortega Ramirez

Correo: jor0231&hotmail.com

Frustracion deportiva

Lo importante del deporte no es ganar, sino participar, porque lo esencial
enla viaa como en el deporte no es el exito, sino esforzarse por conseguirio

a actividad deportiva no es aje-
na a la experiencia de la frus-
tracion. Tanto en el deporte pro-
fesional como en el amateur

. tiene lugar esta vivencia, pero no es
. percibida, ni expresada del mismo
: modo segun personas y contextos.
- Todos los deportistas, en un momen-
. touotrode suvida deportiva, por una
. uotrarazon, se frustran.

La frustracion puede conducir a

: otrasalida: buscar las responsabilida-
: des en los demas. Un deportista se
- frustra porgue no ha conseguido su
. Mejor marca en una prueba deportiva.
. Culpatal responsabilidad al entrenador,
. alpublico, al clima, alas presiones co-
+ merciales, alos contrincantes y auna
. infinidad de elementos externos.

Esta es unainadecuada forma de

. enfrentarse ala frustracion. Aln asu-
. miendo que los demas pueden ser
. parte del problemay no de la solucion,
: eldeportista honesto consigo mismo
- debe explorar dentro de si para tratar
- deindagar queé es lo que ha ido mal,

donde ha fallado y que parte de res-
ponsabilidad tienen gue asumir.

La tolerancia ala frustracion esuno
de los aprendizajes mas valiosos que
uno adquiere a traves de la practica
deportiva. Tolerar es sufrir, aguantar,
soportar una situacion desagradable
sin perder el control emocional. La to-
lerancia alafrustracion es basica para
poder continuar de nuevo, entrenar y
prepararse para un futuro reto.

Las disciplinas como el ciclismo,
la natacion, el atletismo, el balonces-
to o el mismo futbol, el grado de exi-
gencia y de competitividad son tan
elevadas que stlolos mejores dotados
y los mas tenaces alcanzaran la gloria.
Ala gran mayoria les espera la tarea
de tolerar la frustracion y orientarse
hacia otro tipo de objetivos.

Estaleccion es especialmente Util,
pero no solo en el campo deportivo.
Lo es, por extension, en el conjunto
de la vida. Tolerar la frustracion no
significa celebrarla, tampoco desear-
la; significa soportar pacificamente,

SOLILOQUIO O

CHRISTIAN
M. BARRAZA
LOERA

Historiador, docente,
investigador de minorias
religiosas, a veces podcaster
y liberal: multitask

Correo electronico:
crisbalo1984@gmail.com
Facebook: Christian
Chichimeca Barraza

Los retos de la
Investigacion academica

convivir con ella a pesar de no ser
agradable su presencia; consiste en
no dejarse vencer por esta intrusay
continuar, con lamaxima normalidad,
la propia vida.

Frustrante no es, necesariamente,
perder. En ocasiones Sse pierde, pero
un deportista no se frustra, porque
ya daba por hecho que perderia antes
de comenzar; no esta frustrado, pues
lo ha dado todo y ha mejorado a titu-
lo individual.

En ocasiones se ganay uno no se
frustra, porgue se haganado congran
felicidad y, a pesar de ello, se hacom-
petido mal, se han cometido un sinfin
de errores. La frustracién es un es-
tado interior que aflora cuando no se
alcanza el objeto de deseo.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQUI

..l mundo de la investigacion académica es variado: quienes
escriben desde su privilegio, los que se enfrentan a un entorno
hostil para lograr escribir algo y los esnobs”

a academia se enfrenta a dife-
rentes retos cuando de investi-
gacion se trata. Mientras se es
estudiante universitario comen-

. zamos a ver los diferentes campos de
. acciondonde podriamos desarrollarnos,
+ algunos cuantos nos vemos seducidos
+ por lainvestigacion, vemos a nuestros
- maestros hacer presentaciones de li-
. bros, publicar articulos en revistas de
. renombre, y algunas veces publicarse
: entre el mismo cuerpo académico en
+ un afan de difundir conocimiento o evi-
- denciar sus areas de especializacion.

Los congresos, conferencias, po-

. nenciasy presentaciones se acompa-
. Nan de canapés y copas de tinto; los
: académicos y uno que otro esnob dis-
- cutenlosalcances obtenidos en ciertos
- temas mientras brindan con copa en
. mano; los asistentes felicitan al autor

0 autoresy se despiden felices por ha-

ber participado en un evento que les
ha dejado un nuevo tema a discutir, co-
mentar o profundizar en clase, o bien,
para mencionar en el silencio incomo-
do de la sobremesa. Mientras tanto, el
0 los ponentes contindan, como diria
una de mis maestras mas queridas:
con el canto de las sirenas entre sus
oidos, con la certeza de haber hecho
una aportacion valiosa a la sociedad o
comunidad cientifica.

Hasta aqui podemos suponer que la
vidadelinvestigador es algo ‘cool”cuan-
do le vemaos recibir el nombramiento
SNIo PRODEP; y bueno, loes cuando se
exponen los resultados de la investiga-
cion. Pero, qué pasa con el académico
mientras esta en la construccion de
sus pesquisas: reflexion sobre reflexion,
lecturas, analisis y mas busqueda para
comenzar a proyectar un par de ideas
gue despues, se ven acompanadas de

una sensacion de estancamiento cuan-
dono salenlas palabrasindicadas y no
se sabe como avanzar.

Tambien hay que destacar que no
siempre se cuenta con el espacio ido-
neo para llevar a cabo este proceso de
escritura. Virginia Woolf expresa en su
obra “Un cuarto propio”, la necesidad
de poseer losrecursos parallevaracabo
el trabajo de escritura, los gue no siem-
pre se refieren de manera literal al es-
pacio fisico o indumentaria (papel, lapiz
0 unacomputadora), sino a un entorno
favorable gue permitala discusion con
las ideas propias, donde se pueda es-
cuchar la propia voz mientras trata de
encontrar las palabras correctas para
desarrollar unaidea.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQUi

LAS OPINIONES PLASMADAS EN LAS COLABORACIONES SON RESPONSABILIDAD DE CADA AUTOR, ASi COMO SU ESTILO DE ESCRITURA.
ECODIARIO ZACATECAS SOLO ES UNA PLATAFORMA DIGITAL PARA DARLAS A CONOCER A SUS LECTORES.
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