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Stockholm Grand Prix ar namnet pa den nya tavlingen som utvecklats fran

den som tidigare hette Vinterneptuniaden. Tavlingarna bjuder pa SKINS-

grenar, AQUA-poangstavling och totalt delas 60.000 kr ut i prispengar.

Datum Tavlingspass Insimstid Tavlingsstart

2 februari Kan erbjudas pa
forfragan.

Begrénsad plats.
3 februari 07:31-08:45
14:00-15:20
4 februari 07:31-08:45
14:00-15:20

Plats
Eriksdalsbadets 50m bassang, Hammarby Slussvag 20. Tavlingsentrén nas fran parkeringen och
Oppnar kl 07:30 bada tavlingsdagarna. Fri entré.

Anmalan

Anmalan gors via Tempus, oss tillhanda 2024-01-25. Observera, Simklubben Neptun férbehaller sig
rétten att begrdnsa deltagarantalet alternativt férandra grenordningen sa varje pass blir ca 3,5-4
timmar langt.

Anmalningsavgift
75 kr/gren ordinarie grenar
125 kr/gren inom SKINS-programmet

Efteranmalningar
Tas emot i samtliga grenar dar plats finns till dubbel anmalningsavgift. Efteranmalningar gors till

event@skneptun.se
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Tavlingsdistanser i 6ppen klass, 13 ar och aldre

50m Fjarilsim SKINS

50m Ryggsim SKINS

50m Brostsim SKINS
50m Frisim SKINS

Tavlingsdistanser per aldersklasser

100/200m Fjarilsim
100/200m Ryggsim

A’dGFSklass
100/200m Brostsim 20 4r och Flgre.

16-19 &,

100/200/400/800m Frisim 13-15 &

200/400m Medley

Strykningar
Gors via strykningsappen senast en timme innan varje pass. Forsent inlamnad strykning
(DNS) debiteras med 300kr. Strykning till nAstkommande SKINS-omgang skall rapporteras till

sekretariatet senast 15 min efter avslutad omgang.

Start-, heat- & resultatlista
Start, heat & resultatlista kommer att laddas upp i Swimify. Heat och resultatlista kommer

aven att anslas pa anvisade platser i simhallen.

Maltider

For besdkande foreningar finns majlighet att bestalla lunch och middagar fran Eriksdalsbadets
café. Detta gors genom att mejla bestaliningsformular till event@skneptun.se Matsedel och

bestallningsformular finns pa Neptuns hemsida.
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AQUA-poangstavling

Simmarens tre basta grenas AQUA-poang utanfor SKINS-programmet sammanraknas. Alla
deltagare ar per automatik med i tavlingen. Aquapoangstavlingen ar i 6ppen klassen for
damer och en for herrar. Vid hdndelse av delade FINA-podng hos topp-3 placerade simmare
réknas endast simmarens tva bésta grenars poéng for att avgdra placering, skulle de vara

samma avgors placering genom respektive simmares hégsta poéng i en gren.

SKINS

SKINS ar ett tavlingsformat i "herren pa tappan” stil. Férst simmas forsdksheaten dar de 16/20
snabbaste gar vidare till semifinal. Darifran gar de atta snabbaste till passets final. Finalen
borjar med atta simmare och efter forsta rundan gar de sex snabbaste vidare, i den andra
rundan ar det fyra som gar vidare och simmar den tredje rundan- superfinalen. Finalrundan
kraver stort taktiskt kunnande da det ar start var 3e minut. Vid hédndelse av att tva simmare
simmar pa samma tid och hamnar pa en delad sista kvalificeringsplats for fortsatta SKINS-

taviingar eller pa delad medaljplats genomférs en swim-off.

Prispengar

Prissumman ar lika stor i AQUA-poangtavlingen som per SKINS-gren.
* 1:aplats: 3.000kr
+ 2:aplats: 2.000kr
+ 3:aplats: 1.000kr

Prispengarna betalas ut efter taviingen till respektive férening.
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Grenordning

LORDAG PASS 1

Skins forsok 50m Fjaril Damer
Skins forsok 50m Fjaril Herrar
800m Frisim Damer

100m Brostsim Herrar

100m Brostsim Damer

Skins semifinal 50m Fjaril Herrar (2-heat)

Skins semifinal 50m Fjaril Damer (2-heat)

200m Ryggsim Herrar
200m Ryggsim Damer
Skins final 50m Fjaril Damer 8-6-4
Skins final 50m Fjaril Herrar 8-6-4

400m Frisim Herrar

SONDAG PASS 3

Skins forsék 50m Brostsim Damer
Skins forsék 50m Brostsim Herrar
800m Frisim Herrar

200m Fjaril Herrar

200m Fjaril Damer

Skins semifinal 50m Brostsim Herrar (2-heat)

Skins semifinal 50m Brostsim Damer (2-heat)

100m Frisim Herrar
100m Frisim Damer
Skins final 50m Brdstsim Damer 8-6-4
Skins final 50m Brdstsim Herrar 8-6-4

400m Frisim Damer

LORDAG PASS 2

Skins forsok 50m Ryggsim Damer
Skins forsok 50m Ryggsim Herrar
200m Medley Damer

100m Fjarilsim Herrar

100m Fjarilsim Damer

Skins semifinal 50m Ryggsim Herrar (2-heat)
Skins semifinal 50m Ryggsim Damer (2-heat)

200m Frisim Herrar

200m Frisim Damer

Skins final 50m Ryggsim Damer 8-6-4
Skins final 50m Ryggsim Herrar 8-6-4
200m Medley Herrar

SONDAG PASS 4

Skins forsok 50m Frisim Damer

Skins forsék 50m Frisim Herrar

400m Medley Damer

200m Brostsim Herrar

200m Brostsim Damer

Skins semifinal 50m Frisim Herrar (2-heat)
Skins semifinal 50m Frisim Damer (2-heat)
100m Ryggsim Herrar

100m Ryggsim Damer

Skins final 50m Frisim Damer 8-6-4

Skins final 50m Frisim Herrar 8-6-4

400m Medley Herrar




Varmt valkommen!
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