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Förtroenderådet november 2019 

Skrivregler för Al-Anon 
 

För att Al-Anon ska ge ett förtroendeväckande intryck är det viktigt att allt som vi skriver och 
publicerar i tryck eller på nätet följer samma skrivsätt. Här följer de viktigaste reglerna: Al-Anon 
skrivs alltid med två stora An och bindestreck, medan Alateen skrivs utan bindestreck. 

 

• OBS! Alla sammansättningar med orden Al-Anon, Alateen och AA skrivs med bindestreck, till 
exempel: 
På Al-Anon-träffen deltog också representanter från en Alateen-grupp och flera AA-
medlemmar.  
 

•   Orden Steg, Traditioner och Begrepp skrivs med stor begynnelsebokstav i alla former. När vi 
hänvisar till ett visst Steg eller en Tradition skriver vi med bokstäver, alltså Första Steget, 
Andra Traditionen osv, inte 1:a Steget, Tradition 2. Även ordningstalet skrivs med stor 
bokstav.  
 

•   Ordet Sinnesrobönen och ibland uttrycket Högre Makt skrivs med stora bokstäver, medan 
ordet slagord i alla former har liten bokstav, exempelvis: Vi kan alltid använda Sinnesrobönen 
och våra slagord. 
 

• Titlar på böcker och skrifter skrivs med kursiv stil och utan citattecken. Exempelvis: Profeten 
av Kahlil Gibran.  
 

• När vi hänvisar till Al-Anon-litteratur bör även litteraturbeteckningen vara med, t ex: Alateen 
– Hopp för barn till alkoholister (B-3). Beteckningen kursiveras inte. 
En Dag i Taget i Al-Anon (B-6) kan förkortas EDIT (B-6). 
 

• Skriv ska i stället för skall! 
 

• Vi talar om vad vi eller jag gör. Undvik ordet man.  
 
 
 
 
Senast uppdaterade och nu gällande översättningar av De Tolv Stegen, Traditionerna, 
Begreppen, Sinnesrobönen, Al-Anons Deklaration, ny Rekommendation från Förtroenderådet 
mm finns på SM-14 Blad för mötesledare, (sex sidor), som kan skrivas ut från www.al-anon.se 
under Medlem/Blanketter. För slitstarkare användning på möten kan de köpas inplastade 
från vår bokhandel för 40 kronor. 

 


