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Healthy Mothers, Healthy Babies Coalition of Georgia (HMHBGA) quiere reconocer a las
siguientes organizaciones socias por sus contribuciones en esta guia. Su experiencia,
tiempo y dedicacion para asegurarse que las familias estén conectadas a los recursos que
necesiten durante la crisis debido al COVID-19 impulsa nuestra mision de mejorar la salud
materna e infantil a través del apoyo publico, la educacion y el acceso a recursos vitales.
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Esta herramienta tiene la finalidad de
proporcionar orientacion a las
familias sobre como planificarse con
relacion al embarazo, el trabajo de
parto y el periodo postparto durante
la pandemia del COVID-19
(coronavirus). Dada la actual
emergencia de salud publica,
entender nuestro sistema de salud
puede ser dificil en estos momentos.
Los recursos dentro de esta guia
incluyen como prepararse para el
parto y el postparto; ademas
contienen informacion sobre salud
infantil y sobre como solicitar
beneficios publicos.

Lo mas importante es que queremos
asegurarnos gque se sienta apoyada,
informada y empoderada para tomar
decisiones sobre su embarazo, parto
y periodo postparto.

Continuaremos actualizando esta
guia segun aparezcan nuevos
recursos y la informacion orientativa
de salud publica cambie.

Si quisieras compartir recursos con
nosotros para que los incluyamos en
la proxima version de esta guia, por
favor envianos un email a
thecoalition@hmhbga.org.

La fecha de publicacion de esta
version de la guia es 29 de junio del
2020.



El COVID-19 & El Embarazo
Mitos & Verdades

Recursos Virtuales
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Preparacion para el Parto

& Trabajo de Parto

5. Apoyo Postparto

6. Salud del Recién Nacido &
del Infante

7.Apoyo a la Lactancia
Materna

8. Seguro de Salud &
Beneficios Publicos

9. Derechos & Beneficios del

Empleado

Descargo de responsabilidad: La informacién y
el contenido (en conjunto “Contenido”) en esta
Guia (“Lidiando con el COVID-19: Recursos para
las Familias Durante el Embarazoy el
Postparto”) tienen Unicamente un fin educativo
general. El Contenido no debe ser considerado
como asesoramiento legal o médico, ni se
pretende que lo sea. No debe confiar en la
informacion de la Guia como una alternativa al
juicio médico o legal. Los recursos en esta guia
se desarrollaran y actualizaran regularmente y
pueden cambiar.




LIDIANDO CON EL COVID-19: RECURSOS PARA LAS
FAMILIAS DURANTE EL EMBARAZO Y EL POSTPARTO

EL COVID-19 &
EL EMBARAZO

(QUE ES EL COVID-19?

El COVID-19 (coronavirus)* es una
enfermedad que puede propagarse a
través del aire (al toser o estornudar),
del contacto personal cercano, o al
tocar areas de tu cara sin lavarte las
manos después de haber estado en
contacto con el virus.

Los sintomas pueden aparecer de 2 a
14 dias después de haberse expuesto
al virus, y estos pueden incluir:

e Fiebra

e Tos

e Dificultad para respirar
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Si sospechas que estds
enferma, debes comunicarte
con tu proveedor de servicios
meédicos o llamar a la linea
de COVID-19 en Georgia al
(844) 442-268].

Mientras que los expertos
contindan aprendiendo sobre
la propagaciéon y la gravedad
del COVID-19, las personas
deben buscar atencidn
meédica si experimentan
problemas al respirar,
confusidon, dolor de pecho
persistente, labios o cara
azulados.



https://dph.georgia.gov/what-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
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FAMILIAS DURANTE EL EMBARAZO Y

EL COVID-19 & EL EMBARAZO

Los cientificos estan realizando
investigaciones** para entender mejor
los efectos del COVID-19 en mujeres
embarazadas y en sus hijos. A la fecha,
los expertos no saben si las mujeres
embarazadas son mas susceptibles al
COVID-19 o si enfrentan mayores
riesgos si sus examenes resultan
positivos, aunque las mujeres
embarazadas tienen mayor riesgo de
enfermedades de condiciones similares
como la influenza.

Ademas, a la fecha ningdn nifo nacido
de madres con COVID-19 ha resultado
positivo en su examen, y el virus no ha
sido encontrado en las muestras de
liguido amnidtico ni en la leche
materna (pequefo numero de casos).

EL POSTPARTO pg 5

Directivas de los CDC sobre el Embarazo &

Pautas a Sequir

Es importante que las mujeres
embarazadas y las que estén en la etapa
de postparto se protejan y protejan a sus
hijos. Se insta a que las mujeres tomen las
precauciones recomendadas contra la
propagacion, las cuales incluyen:

Lavarse las manos con jabon y agua al
menos por 20 segundos

Cubrirse con un panuelo descartable o
con el codo al toser o estornudar
Evitar el contacto cercano con personas
gue puedan estar enfermas

Limpiar las superficies de contacto
frecuente

Evitar tocarse los ojos, nariz y boca
Quedarse en casa si se siente enfermo
salvo que necesite atencion médica

Coronavirus Disease 2019

(COVID-19)

Tu puedes evitar la propagacion de las enfermedades respiratorias
con estas simples acciones:

Para mayor informacian visita

LOS NINOS & EL COVID-19

Para mantener a los ninos protegidos del
COVID-19, los CDC recomiendan a las
madres que se laven completamente las
manos antes de tocar a sus ninos.
Basandose en la informacién actual, los
CDC han presentado pautas temporales
para las madres que tienen un resultado
positivo en el examen o que se sospecha
gue tienen COVID-19 (esta guia esta
sujeta a cambios). Se recomienda que las
madres:

contacto

Se laven las manos antes de tocar a su
nino

Consulten con sus proveedores de
servicios médicos sobre la guia de
lactancia materna

Usen una mascarilla facial cuando
alimenten a sus hijos si estan enfermas
o0 sospechan estarlo

Si usan un extractor de leche, limpienlo
completamente

De ser posible, hagan que alguien que
esté sano alimente al nifio



https://priority.ucsf.edu/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump-esp.html
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Las madres que hayan dado
positivo a los examenes o que
se sospeche que tengan
COVID-19 deben seguir las
siguientes pautas** para el
cuidado de sus nivios.



https://www.aappublications.org/news/2020/04/02/infantcovidguidance040220
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RECURSOS & INFORMACION

ADICIONAL

o Pagina de Recursos sobre el COVID-19 del Departamento de Salud Publica de
orgia*

(9]
(]

°
O

agina de Recursos sobre el COVID-19 de los CDC

°
0

reguntas y Respuestas sobre el COVID-19 & el Embarazo de la Organizacién Mundial
e la Salud

[}

» Pagina con Informacién sobre el COVID-19 de March of Dimes**

e Coronavirus (COVID-19), Embarazo y Lactancia Materna de ACOG

o Cartillas Informativas sobre COVID-19 (Mas de 30 Idiomas. Incluye el Embarazo)

« Baby Center Preguntas Frecuentes sobre el Embarazo en Tiempos de Coronavirus**

o Every Mother Counts Central de Recursos sobre el COVID-19**

« Pagina de Recursos sobre el COVID-19 de AWHONN**

« DONA International El COVID-19 & Las Doulas*

o KFF Consideraciones Especiales para Mujeres Embarazadas**

e Registro de Resultados de Coronavirus en Embarazadas**

Si una mujer con COVID-19 se encuentra muy @ Las mujeres con COVID-19 pueden
[J__ dar de lactar si lo desean. Ellas

mal para dar de lactar a su bebe, puede recibir
ayuda para darle leche materna de manera deben:

segura usando otros métodos como por ejemplo:
Practicar higiene respiratoria y usar una
mascarilla.

wls

g Oy &

Extraccion de leche Relactacion Donante de leche

Lavar sus manos antes y después de tocar al
bebe.

Limpiar y desinfectar las superficies de

manera rutinaria.

Organizacion Mundial

f ‘iﬁ Organizacién Mundial
- de la Salud

de 1a Salud #COVID10 #CORONAVIRUS (‘ 1

g OMS g OMS

#COVID10 ACORONAVIRUS

La relactaciéon es cuando alguien vuelve a empezar a dar de lactar después de un lapso. Puede ser que no haya
dado de lactar por varios dias, semanas, meses o afios. i Por qué hacerlo? Es posible que hayas dejado de dar de
lactar antes de lo que querias, o puedes haber cambiado de opinidn. Puede ser que hayas sido separada de tu
bebe o que tu bebe haya estado enfermo.


https://dph.georgia.gov/preparing-and-responding-covid-19
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-and-childbirth
https://www.marchofdimes.org/complications/coronavirus-disease-covid-19-what-you-need-to-know.aspx
https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/files/pdfs/patient-education/faqs/sfaq511-spanish-covid-pregnancy-and-breastfeeding.pdf?la=en&hash=7E0A1823CC5F4500E081F7675635C029
https://covid19healthliteracyproject.com/#spanish
https://www.babycenter.com/0_coronavirus-covid-19-pregnancy-faqs-medical-experts-answer-y_40007006.bc#articlesection1
https://everymothercounts.org/covid-resource-hub/
https://awhonn.org/novel-coronavirus-covid-19/
https://www.dona.org/covid-19-and-doulas/
https://www.kff.org/womens-health-policy/issue-brief/novel-coronavirus-covid-19-special-considerations-for-pregnant-women/?utm_campaign=KFF-2020-Womens-Health-Policy-WHP&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9V5Y78YQTbexn67cgV_PyKvzldgzfyR0J34eRjvBfWotcAy_ZpQxMRIxPr6ZRGdhrlu9J4xQOaJDm8LGi_c_SFHlQN-Q&_hsmi=84864668&utm_source=hs_email&utm_content=84864668&hsCtaTracking=ec831e24-4f5f-48a0-abb1-67d984f99ab2%7C4912c198-834b-4447-9742-f546909a2711
https://priority.ucsf.edu/
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El COVID-19 es una enfermedad nueva que los expertos estan aprendiendo
constantemente. Como consecuencia puedes ver todo tipo de informacion que puede
0 Nno ser cierta. Es importante tener en cuenta cuan confiable es una fuente antes de
creer en lo que se lee. Algunas fuentes confiables son los CDC, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el Departamento de Salud Publica de Georgia* y las Organizaciones
de Proveedores (ACOG*, AWHONN*, DONA* AAP, GOGS**, ACNM*). A continuacion
tenemos algunos mitos comunes relacionados con el COVID-19.

Mito: El ser capaz de aguantar la respiracion por 10 segundos sin toser o sentir
incomodidad significaque no tienes COVID-19.

Realidad: La mejor manera de saber si tienes COVID-19 es realizandote una prueba de
laboratorio en un proveedor de servicios médicos. Una prueba respiratoria no solo es
peligrosa, sino que también es poco confiable. Fuente

Mito: Las mujeres embarazadas con COVID-19 necesitan dar a luz por cesdrea.

Realidad: Las cesareas deben realizarse Unicamente cuando sean medicamente
necesarias y deben llevarse a cabo teniendo en cuenta la salud y preferencia de la
madre. Fuente

Mito: Las mujeres con COVID-19 no pueden dar de lactar.

Realidad: Hasta este momento, el virus no ha sido encontrado en la leche materna.
Las mujeres con COVID-19 pueden dar de lactar si usan una mascarilla (de estar
disponible), se lavan meticulosamente las manos antes de hacerlo y limpian las
superficies que tocan. Fuente

Mito: Debido al COVID-19 y a la posible escasez de suministros, las companias de

formulas para nifos enviaran formulas gratis si lamas al numero en el reverso de la
lata.

Realidad: La National WIC Association ha confirmado que las companias de férmula
no estan enviando latas gratis de formula a las personas que llaman a su numero de
teléfono. Fuente**

Mito: WIC esta cancelando las EBT (tarjetas de transferencia electronica de
beneficios) y esta enviando tarjetas de emergencia para la pandemia del COVID-19.

Realidad: En algunos lugares, las personas recibiran vales EBT por correo postal con
beneficios adicionales de manera tal que no tienen que ir a la clinica de WIC. Los vales
que los estados estan enviando son vales EBT regulares, no tarjetas EBT de
emergencia. Fuente**

*Este recurso estd disponible en Espafol con la opcidén "ldioma" o "Traducir" en la parte superior
de la pagina.
**Esta pagina web son para recursos solo en inglés.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://dph.georgia.gov/
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/03/novel-coronavirus-2019
https://awhonn.org/novel-coronavirus-covid-19/
https://www.dona.org/covid-19-and-doulas/
https://www.healthychildren.org/spanish/paginas/default.aspx
https://gaobgyn.org/
https://www.midwife.org/monitoring-covid-19
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-and-childbirth
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-and-childbirth
https://dph.georgia.gov/document/document/debunking-myths-wic-and-covid-19/download
https://dph.georgia.gov/document/document/debunking-myths-wic-and-covid-19/download
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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RECURSOS
VIRTUALES

Como consecuencia del
distanciamiento social, tuy tu

familia pueden necesitar apoyo a través
de métodos alternativos (por ejemplo,
redes sociales, videollamadas,
seminarios en linea). Los siguientes
recursos incluyen “tele” educacioén
prenatal, grupos de apoyo y orientacion
sobre telesalud.

EDUCACION PRENATAL

La educacion prenatal es una manera
importante ayudar a las madres y

prepararlas para el embarazoy el parto.

Pregunte en su hospital o a su
proveedor si estan ofreciendo clases de
educacion prenatal en linea. Si no,
varios de los educadores mencionados
a continuacion estan proporcionando
cursos en linea de manera gratuita o a
tarifas con descuento.

LISTA ACTUAL DE RECURSOS

Pickles & Ice Cream Georgia - Curso
Prenatal de HMHBGA (Inglés &
Espanol)

Atlanta Birth Project Educacién para el
Parto Susceptible al Trauma**

Birthing From Within Atlanta - Parto,
Companero de parto y Clases para los
Abuelos

Moonlight Midwifery - Atencién
Prenatal en Pijama

Northside Hospital Videos sobre Temas
de Cuidado Materno**

SupportingHer: Curso sobre el Parto**

Pampers: Clases de Educacién sobre el
Parto**

MotherToBaby Medicamentos durante
el Embarazo & la Lactancia

Text4Baby - Mensajes a Mama & Bebes
Desde el Embarazo hasta el ler Ailo*



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8MuLxuzHkcbMknI9gWFm3ZB9nn-OE4aQKWraStJyBQ6KYSg/viewform
https://atlantabirthproject.org/events/2020/4/1/childbirth-education
https://www.facebook.com/pg/BirthingFromWithinAtlanta/events/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/groups/YHMPCP/
https://www.northside.com/HealthCast-Maternity
https://supportingher.teachable.com/
https://get.pampers.com/en-us/childbirth-full-series
https://mothertobaby.org/es/
https://www.text4baby.org/

GRUPOS DE APOYO

Es posible que estés experimentando
sentimientos de aislamiento o falta de
apoyo. A continuacion hay varios grupos
de apoyo en general y sobre lactancia
materna ofrecidos en linea.

LISTA ACTUAL DE RECURSOS

e Hello It's Me Project - Grupo de Apoyo
durante el Embarazo & el COVID-19

e Georgia Moms for Better Birth - Grupo
de Facebook

e Emerge - Reuniones Semanales
Prenatales & Postparto**

e Postpartum Support International -
Salud Mental Maternal

¢ Rose Virtual Baby Cafe - Apoyo con la
Lactancia Maternal**

e La Leche League - Grupos de Apoyo en
Facebook*

e Emory Decatur - BabyTalk Support
(ahora por videollamada)**

TELESALUD

Telesalud es el uso de la tecnologia para brindar soporte a los servicios de salud.
Con este método los proveedores pueden atender a los pacientes de manera
remota a través de videollamadas, mensajes de texto u otros métodos. Esta puede
ser una opcion para los proveedores en vez de las visitas presenciales. Seria bueno
que le preguntes a tu doctor, partera, o doula si esta ofreciendo visitas a través de
telesalud. Obtén mas informacién sobre |los recursos de telesalud aqui**.

DOULAS VIRTUALES

Las doulas estan brindando servicios de apoyo por teléfono, videoconferencia y
mensajes de texto a las familias que lo necesitan. Puedes buscar doulas en Georgia
en la siguiente pagina:

https://www.resourcehouse.com/hmhb*

También puedes llamar a la Georgia Family Healthline al 1-800-300-9003, de lunes a
viernes, 9AM - 5PM, y pedir informacidén sobre doulas en Georgia.



https://www.facebook.com/groups/204741563956171/?multi_permalinks=217602599336734%2C217601542670173%2C217027066060954%2C217022952728032%2C214826156281045&notif_id=1585674198045560&notif_t=group_activity
https://www.facebook.com/groups/georgiamomsforbetterbirth/?multi_permalinks=2659424137680365&notif_id=1586214085014424&notif_t=group_highlights
https://emergebirthservices.com/events/
https://www.postpartum.net/en-espanol/
http://www.breastfeedingrose.org/rosebabycafe/
https://www.llli.org/get-help/breastfeeding-support-facebook-group/
https://www.dekalbmedical.org/our-services/maternity-services/atlanta-new-mother-maternity-classes
https://www.telehealthresourcecenter.org/resource-documents/
https://www.telehealthresourcecenter.org/resource-documents/
https://www.resourcehouse.com/hmhb
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Dale clic en las siguientes imagenes para que aprendas mas o para registrarte.

Register today and earn up to

| Pickles & $20 for participating!
lce Cream y

Online

, Prenatal Education

b F T i =

Join us for a 90-minute course, where you can
learn about pregnancy, baby care, WIC,
insurance, Medicaid, staying healthy, and more!

Register here: https://bit.ly/2xitnbl

Le—

-

Every Thursday in June
5:00 PM - 6:30 PM

iLos residentes de Georgia
Plckles& Pueden ganar hasta $20 en

lce Cream

tarjetas de regalo!

Registrese aqui:
Educacion Prenatal https://bit.ly/2xitnbl
en Linea

b F T i =

Una zona libre de juicios para hacer preguntas
sobre el embarazo, cuidado de bebés, WIC,
Medicaid, seguro, mantenerse saludable y mas!

Tt b Dy

9 de junio de 2020
23 de junio de 2020
2:00 PM - 3:30 PM



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8MuLxuzHkcbMknI9gWFm3ZB9nn-OE4aQKWraStJyBQ6KYSg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8MuLxuzHkcbMknI9gWFm3ZB9nn-OE4aQKWraStJyBQ6KYSg/viewform
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En un esfuerzo por detener la
propagacion del coronavirus, muchos
hospitales estan limitando el ndmero
de visitas que las madres pueden
tener en la sala de partoy en la UCIN.
Es probable que usted y persona(s) de
apoyo sean examinados al llegar al
hospital. Asegurate que la persona de
apoyo esté saludable, ya que pueden
apartarla si tiene algun sintoma..

Independientemente de los limites
de visitantes, usted y persona(s) de
apoyo deben ser tratados con
dignidad y respeto a lo largo del
proceso del trabajo de partoy el
parto. No se permite la discriminacion
y la(s) persona(s) de apoyo debe(n)

JUNIO 2020
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recibir el mismo trato incluso si no son de
la familia.

Los planes del nacimiento pueden ayudarla

a perfilar sus deseos en cuanto al trabajo
de parto y parto. Los planes pueden
incluir como desea manejar el dolor,
ddénde quiera tener al bebe, o planes de
lactancia materna. Es posible que quiera
considerar como la actual emergencia de
salud publica puede afectar su plan de
nacimiento y ajustarlo con anticipacion.
Quiza las persona(s) de apoyo no podra(n)
asistir o sus planes de lactancia materna
cambien. Hable con su proveedor de
servicios médicos sobre cual seria la
mejor manera de adaptar su plan de
nacimiento de ser necesario.



https://www.marchofdimes.org/materials/Birth-Plan-Sheet-COVID.pdf
https://www.marchofdimes.org/materials/March-of-Dimes-Birth-Plan-2020.pdf
https://www.marchofdimes.org/materials/Birth-Plan-Sheet-COVID.pdf
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Cada unidad de trabajo y parto, y UCIN es
diferente, asi que considere hacerle las
siguientes preguntas a su proveedor, hospital
o0 maternidad para estar preparada:
e ;Cuantas visitas estan permitidas en el
cuarto cuando voy a tener al bebe?
¢Hay alguna excepcién en cuanto al limite
de visitas en caso de otras personas
esenciales?
¢Midoula podra estar en mi parto sin ser
incluida dentro del limite de visitas?
¢Mis otros hijos pueden visitarme en
unidad de trabajo de parto?
¢Hay algo que deba llevar o que deba saber
antes de ir al hospital?
¢ Qué pasa si tengo COVID-19 o si sospecho
qgue lo tengo?
¢.Se acortara mi permanencia en el hospital
debido al COVID-19?
¢Mi bebe estara conmigo todo el tiempo?
Si mi bebe es ingresado a UCIN ¢Podré
visitarlo?
¢cCambiaran mis planes de nacimiento o
lactancia materna debido al COVID-19? ‘

Si estas planeando tener al bebe en casa, asegurese que sera asistida por un
proveedor especializado. Tenga en cuenta lo siguiente:
e Los nacimientos en casa solo se recomiendan en caso de embarazos saludables
y de bajo riesgo.
Trabaje con una partera especializada y capacitada.
AverigUe si el nacimiento en casa esta cubierto por su compania de seguro.
Tenga un plan de emergencia.

RECURSOS ADICIONALES

Dar a Luz durante la Pandemia del COVID-19**

March of Dimes: Declaracidén sobre las Personas de Apoyo en el Parto**
March of Dimes: Plan de Nacimiento durante el COVID-19

Encuentra una Partera**

Plantillas y Ejemplos de Planes de Nacimiento**

Beneficios y Consejos del Nacimiento en Casa

*Este recurso esta disponible en Espanol con la opcién "ldioma" o "Traducir" en la parte superior
de la pagina.
**Esta pagina web son para recursos solo en inglés.



https://www.mother.ly/news/everything-we-know-so-far-about-giving-birth-during-the-covid-19-pandemic/can-babies-born-to-mothers-with-covid-19-contract-the-virus
https://www.marchofdimes.org/news/march-of-dimes-statement-on-hospital-visitation-and-support-policy-for-laboring-women-during-covid-19.aspx
https://www.marchofdimes.org/materials/Birth-Plan-Sheet-COVID.pdf
https://www.midwife.org/find-a-midwife
https://www.whattoexpect.com/pregnancy/labor-and-delivery/birth-plan/
https://americanpregnancy.org/es/labor-and-birth/home-birth/
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APOYO

POSTPARTO

El tiempo después del parto es un
periodo vital para usted y su bebe.

El monitoreo postpartoy la
comunicacidn con su proveedor de
servicios médicos aun es importante.
Debes asistir a su primer chequeo
postparto dentro de las tres primeras
semanas después de dar a luz. El

cuidado postparto tiene la finalidad de

cubrir cualquier necesidad de salud
fisica o mental que pueda tenery

asegurar que este saludable. También
puede preguntarle a su proveedor si el

cuidado postparto puede realizarse a
través de telesalud™**.

Postpartum Support International
Georgia Chapter

Si tiene que ir a emergencia por
algun motivo, por favor indiquele al
personal que has dado a luz
recientemente e inférmeles sobre
cualquier condicién médica que
pueda tener o cualquier
complicacién que haya tenido
durante su embarazo o el parto.

Hable con su proveedor de servicios
meédicos sobre las preocupaciones
gue pueda tener después del parto.
Sea consciente de cuando debes
llamar al 911, a tu proveedor y de los
siguientes signos de alerta
POSTPARTO (siguiente pagina).

No estas sola. No eres culpable.

Con ayuda estaras bien.

Mas informacién en www.postpartum.net/en-espanol



https://www.telehealthresourcecenter.org/resource-documents/
https://s3.amazonaws.com/website-assets-2020/wp-content/uploads/2020/02/01215508/pbwssylhandoutspanish.pdf
https://psiga.org/
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SALVE Busque atencion medica para estas

sefales de advertencia

SU después del parto

La mayoria de las mujeres que dan a lur se recuperan sin problemas.

Pero cualquier mujer puede tener complicaciones después del SENALES DE
v I DA u nacimiento de un bebé. Aprender a reconocer cstas sefiales de ADVERTENCIA
| | advertencia después del parto v saber qué hacer puede salvar su vida. DESPUES DEL
PARTO

O Dolor en el pecho

1 Resplracldn obstrulda o diflcultad para resplrar

Llame al 911

si tiene: O Convulslones

O Pensamlentos de dafiarse a usted mlsma o a algulen mas

1 Sangrado que empapa una compresa hlglénica en una hora,
o codagulos de sangre del tamafio de un huevo © mas grandes

O Inclsién que no se cura

1 Enrojecimlento o hinchazén en su plerna gue es dolorosa
o se encuentra callente al tacto

1 Temperatura de 100.4 °F o mas

O Dolor de cabeza que no mejora Incluso después de tomar
medlcamentos o dolor de cabeza Intenso con camblos
en la visién

Digale al 911 gl e
oasu Pk e e e

proveedor tengo
de salud:

{Sofalos da advertencla aspaciflcas)

Estas sefiales de advertencia después del parto pueden poner en riesgo su vida si no recibe atencién médica de

foma rapida porque:

« [El delor en el pecho, la obstreccion de la respiracidn v la dificultad para « Una incision que no s¢ curg, un aumenio en el enrojecimiento o pus en el
respirar (problemas para recuperar el aliento) pueden significar que Hene un sitio de 12 episiotomia o die 13 cesarea puede significar que tiene una infecclon
codgulo de szngre en un pulmon o un probiema cardiaco El enrojecimicnto, hinchazan, calor o dalor en ¢ drea de la pantorriils de
Las comvulsiones pueden significar que tiene una afecctin Namads ecampsia su pierna puede stgnificar que tiene un codgulo de sangre
Los pensamientos o deseos de danarse a usted misma o a su bebi pusden Tener temperatura de 100.4 °F o mas, sangre o secreciones oon olor feo de
sgnificar que tene depreston pospario su vaging poede signlicar gue Uene una Infecclon
Un sangrado (abundante) gue empapa mas de una compresa higlénicaen Un dolor de cabeza (muy intenso), cambies en la vision o dolor en el area

una hora o 5l expulsa un codgulo del tamafo de un huews o mas grande superior derecha de su vientre pucde stgnificar que Liene preston artertal
puede significar que Hene unz hemorragiz obstetrica 2tz o preeclampsta despues del pario

BUSQUE Mi proveedor de salnd/clinica: Namero de teléfono:
AYUDA  Hospital mas cercano:

Exle programa s apoyado por Merck &Coa braves de Menck for Mothers, ©2012 Assciation of Women's Heahb, Obsletric and Neonatal NMursss
AWHON N mmna comiribeciem de $500 miiones & bo largo de 10 afios con e fn de Derechos reservados. Coplas impresas Bimitadas disponibies pam b
crear un musdo donde ninguna madre moer dorante el parto. Merck  edwcackdn del paciente solaments. Para ctras solicisdes de reproduccian

‘ FROGACTTTR S, FIRR KL TH O for Mothers & mejar comocide como MSD for Mathers afuers de Estados — fvor de costaciar 2 permisinosgewhonmiorg 16004
WOMEN A% % EWBIIRNS Unddos yCanada.




SALUD MENTAL POSTPARTO .j,y

Mientras muchas de las recientes madres (<
atraviesan cambios de estado de animo
durante y después del embarazo, no es raro
experimentar sintomas de depresiony
ansiedad. Estos sintomas se llaman
trastornos perinatales de ansiedad y del
estado de dnimo (PMADS), y afectan
aproximadamente a1 de 5 madres.

Los sintomas pueden incluir:

e Imposibilidad de dormir

e Ataques de panico

e No ser capaz de dejar al bebe

e No ser capaz de atender las necesidades
diarias

El apoyo y cuidado apropiado pueden ayudar
con los sintomas y la recuperacién. Puede
encontrar profesionales de salud mental que
pueden brindar teleterapia, telemedicinay
servicios de apoyo en linea aqui.

—

et
R

MANEJO DE LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION

Puede estar experimentando mayor ansiedad durante este tiempo. El
distanciamiento social puede darle la sensacion de aislamiento, y el no tener
certeza sobre el futuro puede causarle preocupacién. Piense en los siguientes
consejos para mejorar su salud mental durante la crisis del COVID-19:

Comuniguese con sus seres queridos por teléfono, chat o en linea

Salga a caminar si es posible

Encuentre maneras para meditar o relajarte cuando sea posible

Limite su exposicidon a las noticias

Comuniquese con grupos de apoyo de salud mental materna

Llame a la linea de ayuda de PSI: 1-800-944-4773(4PPD)

Envie un mensaje de texto a la linea de ayuda: 503-894-9453 (inglés),
971-420-0294 (espanol)
Encuentre grupos de apoyo en linea

RECURSOS ADICIONALES

AWHONN: Signos de Alerta POSTPARTO

ACOG: Atencién Postparto Optima**

4th Trimester Project: Guia Postparto**

Sintomas PMAD & Apoyo

PSIGA: Recursos de Apoyo Virtual**

Brote del COVID-19: Aplanando la Curva (Anxiedad)**


https://www.postpartum.net/en-espanol/apoyo-de-psi-para-las-familias-hispano-parlantes/
https://www.postpartum.net/en-espanol/conozca-los-sintomas/
https://psiga.org/wp-content/uploads/PSIGA_PMADs_Handout.pdf
https://www.postpartum.net/en-espanol/conozca-los-sintomas/
https://psiga.org/wp-content/uploads/PSIGA_PMADs_Handout.pdf
https://www.postpartum.net/en-espanol/apoyo-de-psi-para-las-familias-hispano-parlantes/
https://s3.amazonaws.com/website-assets-2020/wp-content/uploads/2020/02/01215508/pbwssylhandoutspanish.pdf
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-opinion/articles/2018/05/optimizing-postpartum-care
https://newmomhealth.com/
https://www.postpartum.net/en-espanol/conozca-los-sintomas/
https://docs.google.com/document/d/1OyFs_-KCLF-3gU6MotxSieGOEGb7-lJIszeE97i8Ubw/edit
https://womensmentalhealth.org/posts/covid-19-outbreak-flattening-the-anxiety-curve/?fbclid=IwAR0ML8D6PIO0o8bb03TIxkIBYPWFVMOv3YwfwjlM5az5IyY1VcSxlTgU6_Y
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Los del CDC también tienen guias de limpieza

s A L U D doméstica donde puede encontrar

desinfectantes recomendados y cudl es la

I N F A N T I L mejor manera de limpiar los diferentes tipos

de superficies.

Como la ansiedad se incrementa por la
pandemia del COVID-19, es natural que las
mamas se sientan preocupadas por la salud
de sus hijos. Para proteger a los ninos, los
del CDC recomiendan lo siguiente:

Para mantener a los ninos protegidos del
COVID-19, los CDC recomiendan que las
madres se laven completamente las manos
antes de tocar a sus hijos. Basandose en lo
que se sabe sobre el COVID-19, los CDC han
establecido pautas temporales para la
lactancia materna (esta guia estd sujeta a
cambios). Se recomienda que las madres:

Lavarse las manos frecuentemente
Desinfectar las superficies que se usan
comunmente

Evitar a las personas que estan enfermas
Lavar y desinfectar los juguetes
Permanecer en casa si es posible

Se laven las manos antes de tocar al niflo
Consulten con sus proveedores de servicios
meédicos sobre la guia de lactancia materna
Usen mascarilla mientras den de lactar al
bebe si se sienten enfermas o sospechan
gue lo estan

Si usan el extractor de leche, lo limpien
completamente

Si es posible, hagan que alguien que esté
sano alimente al bebe

También deben limpiar los objetos que el
bebe usa comunmente como las mesitas
para cambiarlo, las cajas de panitos, los
asientos para el carro, la baranda de la
cuna, las panaleras y los chupones. Puedes
limpiar con jabdén y agua y/o un
desinfectante doméstico.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump-esp.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html
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SEGURIDAD DEL RECIEN NACIDO

La guia de seguridad general del
recién nacido también debe seguirse
en estos tiempos.

e Sueno seguro*: Sigue el siguiente
método cuando pongas a tu bebe
en la cama. Los bebes deben
dormir:

Solos
Boca arriba
En una cuna o moisés

e Asientos para el carro: revisa esta
guia de seguridad del asiento para
el carro para las indicaciones de
instalaciéon e informaciéon sobre el
asiento adecuado.

Vacunas: Se recomienda que durante <
estos tiempos los niRos reciban las . ’

vacunas que ya tenian programadas. ' ”

PROGRAMAS DE APOYO AL RECIEN NACIDO

Los programas de apoyo al recién nacido aun estan disponibles durante el COVID-
19. El Programa de Visitas a Casas de Georgia* esta usando el teléfonoy las
videollamadas para continuar con los servicios. “Babies Can't Wait"™*, un programa
de intervencién temprana para las familias de bebes con retrasos en el desarrollo
y discapacidades, esta proporcionando servicios a través de métodos similares.

Tenga en mente que es posible que su bebe sea enviado a casa con un ser querido
dependiendo de tu salud y recuperacion. Asegurese que tengan acceso a estos
recursos e informacion para que estén mejor preparados para cuidar a su bebe
hasta que regrese a casa.

RECURSOS ADICIONALES

e Consejos para Arreglarselas con un Bebe durante el COVID-19

e Voices — Recursos para Padres con Hijos en Casa**

e Programa de Visitas a Casa en Georgia (disponible por teléfono o video)*
e “Babies Can't Wait” Programa de Intervencién Temprana*

Helping_ Mamas — Suministros para Bebes (metro ATL)**

*Este recurso esta disponible en Espanol con la opcién "ldioma" o "Traducir" en la parte superior
de la pagina.
**Esta pagina web son para recursos solo en inglés.


https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://www.healthychildren.org/spanish/safety-prevention/on-the-go/paginas/car-safety-seats-information-for-families.aspx
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/birth-6-vaccine-schedule-sp.html
https://dph.georgia.gov/safetosleep/georgia-safe-sleep-campaign-materials
https://dph.georgia.gov/homevisiting
https://dph.georgia.gov/babies-cant-wait
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/crying-colic/paginas/tips-for-coping-with-a-new-baby.aspx
https://georgiavoices.org/covid19-2/
https://dph.georgia.gov/homevisiting
https://dph.georgia.gov/babies-cant-wait
https://helpingmamas.org/
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/birth-6-vaccine-schedule-sp.html
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APOYO A LA LACTANCIA

MATERNA

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA
MATERNA & PROTECCION DEL
SUMINISTRO DE LECHE

Cada gota de leche materna cuenta
para favorecer la salud de los ninos y de
los padres que dan de lactar. Las
propiedades Unicas de la leche humana
tienen impacto en todos los sistemas
del cuerpo humano, especialmente en
el sistema inmunoldégico y en el
desarrollo del cerebro.

La primera leche, calostro, es oro liquido
empaquetado con nutrientesy
anticuerpos, y es importante para la
salud de un recién nacido. A medida
que la leche continda madurando, esta
contiene la combinacidn perfecta de
propiedades para el crecimiento de los
ninos.

Los padres que dan de lactar
también estan obteniendo su propio
set de proteccion. Este incluye la
reduccion del riesgo o gravedad de
hemorragia postparto, depresiéon
postparto, presiéon alta, diabetes tipo
2, cancer y muchas otras condiciones.

Es posible que existan algunos
inconvenientes que impacten en la
travesia de la lactancia materna, y
durante estos tiempos de
distanciamiento social puede ser
dificil afrontar algunos de estos
desafios. Mientras lo supera, siga
simplemente estos 3 pasos claves:

1.Alimente al Bebe
2.Proteja el Suministro de Leche
3.Encuentre una Solucion
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Alimentar al bebe siempre es importante. Proteger el suministro de leche incluye
la extraccion de leche por 20 o0 30 minutos teniendo las manos limpias o un
extractor de leche materna limpio cada vez que el bebe no se alimente
directamente del pecho.

Esta leche extraida puede guardarse y usarse para alimentar al bebe. La lactancia
materna no debe ser dolorosa, y si lo es, por favor considera recurrir a los recursos
indicados en esta seccién para que le ayuden a encontrar una solucién para
superar el inconveniente.

LA LACTANCIA MATERNA Y EL COVID-19

Mito: Las mujeres con COVID-19 no pueden o no deben dar de lactar.

Realidad: A la fecha, el virus no ha sido encontrado en la leche materna. Las
mujeres con COVID-19 pueden dar de lactar si usan una mascarilla (de estar
disponible), se lavan meticulosamente las manos antes de hacerlo y limpian las
superficies que tocan. Fuente

Para mantener a los nifnos protegidos del COVID 19, los CDC recomiendan que las
madres se laven meticulosamente las manos antes de tocar a sus hijos. Basandose
en la informacién actual, los CDC han establecido pautas temporales para las
madres que han dado un resultado positivo o que se sospecha que tienen COVID-
19 (esta guia esta sujeta a cambios). Se recomienda que las madres

* Selaven las manos antes de tocar a su hijo

Consulten con sus proveedores de servicios médicos sobre la guia de lactancia
materna

Usen mascarilla mientras den de lactar si estan enfermas o sospechan que lo estan

Limpien completamente el extractor de leche en caso usen uno
Si es posible, hagan que alguien que esté sano alimente al bebe

madres que han dado un resultado positivo o que se sospecha que tienen
COVID-19 deben seguir estas pautas** para el cuidado de sus hijos.

Tenga en mente que es posible que usted y su bebe sean separados dependiendo
de su salud y recuperacioén. Si su bebe es enviado a casa con un ser querido,
asegUrate que tenga acceso a la leche materna y a esta informacidn para que esté
mejor preparado para cuidar a tu bebe hasta que estén juntos nuevamente.



https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump-esp.html
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-and-childbirth
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-breastfeeding.html
https://www.aappublications.org/news/2020/04/02/infantcovidguidance040220
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Si una mujer con COVID-19 se encuentra muy Q Las mujeres con COVID-19 pueden
mal para dar de lactar a su bebe, puede recibir 22§/ dar de lactar silo desean. Ellas
ayuda para darle leche materna de manera deben:

segura usando otros métodos como por ejemplo:
Practicar higiene respiratoria y usar una
mascarilla.
“hs

=
E—) 4 @ Lavar sus manos antes y después de tocar al

LR bebe.

Extraccién de leche Relactacion Donante de leche Limpiar y desinfectar las superficies de

manera rutinaria.

m Orinisucibn Mondial Orinisucibn Mondial

de Lo Eakud #COVID19 #CORONAVIRUS o o #COVID19 #CORONAVIRUS

Q o Qo

RECURSOS GENERALES DE LACTANCIA MATERNA

Informacién sobre Lactancia Materna en Varios Idiomas*

EXTRACTORES DE LECHE MATERNA

e Comunicate con tu oficina WIC local para informarte sobre |la disponibilidad

de extractores de leche.

o Tenga en cuenta que su oficina local puede tener limitaciones sobre el

recojo de extractores de leche

o Sino estd inscrita en WIC, visita este link*

o Aprenda mas sobre extractores de leche del WIC aqui**
Si estd inscrita en Medicaid de el embarazo, puede ser elegible.
Si tienes seguro privado, comuniquese con su compania de seguros para
informarse sobre la disponibilidad.
Mientras este hospitalizada, pregunta en tu hospital sobre la disponibilidad
de extractores de leche.
Para recibir apoyo virtual sobre la lactancia, puede encontrar un proveedor
cerca de usted en zipmilk.org

GRUPOS DE APOYO

Rose Virtual Baby Cafe - Apoyo con la Lactancia Materna**
La Leche League - Grupos de Apoyo en Facebook
ZipMilk - Grupos de Apoyo**



https://www.signupwic.com/?lang=es
https://gateway.ga.gov/access/
http://hmhbga.org/wp-content/uploads/Quick-Reference-to-Issuing-Breast-Pumps-2018-1.pdf
https://health.mo.gov/living/families/wic/breastfeeding/resourcesdata/
http://www.breastfeedingrose.org/rosebabycafe/
https://www.llli.org/espanol/
https://www.zipmilk.org/

—
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DONACION DE LECHE

Si después del parto no puede dar de lactar, su bebe puede consumir leche
materna donada. La leche donada proviene de Human Milk Banking
Association of North America (HMBANA)**, un banco de leche certificado. Esta
leche es segura para el consumo y ha pasado por varios pasos incluyendo
evaluacién y pasteurizacién para matar los virus y bacterias antes de empacarla
y enviarla al hospital. Aprende mas respecto al COVID-19 y a la donacion de
leche agui**. Si tienes exceso de leche materna, considera la opcion de donarla
a un banco de leche local**.

Algunas familias pueden estar considerando usar y compartir la leche materna
con sus seres queridos. Esta opcidon es conocida también como comparticion
informal de leche, y puede ser riesgosa ya que no pasa por los procesos de
evaluacion que se realizan en los bancos de donacion de leche. Aunque a la
fecha el COVID-19 no ha sido encontrado en la leche materna, esta puede verse
expuesta en varias ocasiones a lo largo de este proceso. A continuacion hay
algunas fuentes que pueden ayudarte en la toma de decisién si estas
considerando la comparticién informal de leche.

e Declaracion de la “Academy of Breastfeeding_Medicine” en el 2017 sobre su
Postura en cuanto a la Comparticién Informal de L eche**

e 4 Pilares de |la Comparticién Segura de Leche*



https://www.hmbana.org/
https://www.hmbana.org/
https://milkbankne.org/wp-content/uploads/2020/04/Milk-Banking-and-COVID-19.pdf
https://www.hmbana.org/how-to-help/donate-milk.html
https://abm.memberclicks.net/assets/DOCUMENTS/ABM's%202017%20Position%20Statement%20on%20Informal%20Breast%20Milk%20Sharing%20for%20the%20Term%20Healthy%20Infant.pdf
https://www.eatsonfeetsresources.org/?page_id=1452
https://milkbankne.org/wp-content/uploads/2020/04/Milk-Banking-and-COVID-19.pdf

—
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ESCASEZ DE FORMULA

Mito: Debido al COVID-19 y a la posible escasez de suministros, las companias de
formulas para nifos enviaran féormulas gratis si llamas al numero en el reverso de
la lata.

Realidad: La “National WIC Association” ha confirmado que las companias de
féormula no estan enviando latas gratis de férmula a las personas que llaman a su
numero de teléfono. Fuente**

Aunque el almacenamiento a lo largo del pais ha causado la escasez de formula
en algunas areas, puedes verificar la disponibilidad en sus tiendas y productores
locales. Los productores de formula recomiendan usar los localizadores de tienda
en sus paginas web para ayudar con la identificacién de las tiendas que tienen
los productos. Si las familias pueden comprar en linea, los minoristas pueden
realizar los envios. Por favor ten en cuenta que puede haber demoras en las
entregas.

Tu banco local de comida puede tener férmula en caso no puedas encontrarla o
solventarla. Se recomienda que no use alternativas de leche para bebes de
menos de 6 meses (por ejemplo: leche de soya). Ademas, diluir la féormula y crear
una formula casera puede ser peligroso por causar desbalances nutricionales. Asi
gque es importante seguir las indicaciones de |la etiqueta. La Academia Americana
de Pediatria ha proporcionado algunos consejos para lidiar con la escasez de
formula:

Comunicarse con su oficina WIC local para ver si pueden ayudarla
Preguntale a su pediatra si puede conseguir una lata de algun representante
de féormula

Evite diluir la féormula para los bebes menores de 6 meses; puede darle por
unos dias leche de vaca

Verificar la disponibilidad en pequefias tiendas y farmacias

Vea si puedes comprar formula en linea a distribuidores y farmacias.
Considere pedir prestada una lata a un familiar o amigo.



https://www.signupwic.com/?lang=es
https://www.feedingamerica.org/en-espanol/encuentre-su-banco-de-alimentos-local
https://www.healthychildren.org/spanish/tips-tools/ask-the-pediatrician/paginas/are-there-shortages-of-infant-formula-due-to-covid-19.aspx
https://dph.georgia.gov/document/document/debunking-myths-wic-and-covid-19/download
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Los Virus vs. La Leche Materna

mmha.tan wi

http:/ /www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-42302016000600584

ZipMilk.org
L g

La ayuda para dar de lactar/amamantar
en su comunidad esta muy cerca.

Encuentre los recursos locales y personalizados dentro
de su codigo postal.



https://www.zipmilk.org/

—
LIDIANDO CON EL COVID-19: RECURSOS PARA LAS JUNIO 2020
FAMILIAS DURANTE EL EMBARAZO Y EL POSTPARTO pg 25

ADDITIONAL BREASTFEEDING INFORMATION & RESOURCES

National Perinatal Association - Recursos para |la lactancia materna en
tiempos de COVID-19**

Organizacién Mundial de la Salud - preguntas y respuestas sobre el

embarazo & el COVID-19

March of Dimes - Pagina con informacién sobre el COVID-19

ACOG - Coronavirus (COVID-19), Embarazo y Lactancia Materna

Cartillas informativas sobre el COVID-19 (Mas de 30 idiomas,_incluye el

embarazo)

Baby Center - Preguntas frecuentes sobre el embarazo en tiempos de

coronavirus**

Every Mother Counts - Central de recursos sobre el COVID-19**

Office on Women's Health (Oficina de Salud Femenina). Tu Guia de

Lactancia Materna

Academy of Breastfeeding Medicine - Declaracién sobre el Covid-19

Enfrentando la Escasez de Férmula

Preguntas frecuentes sobre la lactancia materna y el COVID-19**

Alimentacién de infantes y hihos pegueihos en emergencias**

MotherToBaby - Medicina y mas durante el embarazo & la lactancia

Mmaterna

Programa de Donacién de Leche de Piedmont Healthcare**

Programa de Donacién de Leche de Northeast Georgia Medical Center*

- —_

*Este recurso esta disponible en Espafiol con la opcién "ldioma" o "Traducir" en la parte superior
de la pagina.
**Esta pagina web son para recursos solo en inglés.



http://www.nationalperinatal.org/COVID-19#breastmilk
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-and-childbirth
https://nacersano.marchofdimes.org/embarazo/enfermedad-por-coronavirus-covid-19-lo-que-necesita-saber-sobre-como-afecta-a-las-mamas-y-los-bebes.aspx
https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/files/pdfs/patient-education/faqs/sfaq511-spanish-covid-pregnancy-and-breastfeeding.pdf?la=en&hash=7E0A1823CC5F4500E081F7675635C029
https://covid19healthliteracyproject.com/#spanish
https://www.babycenter.com/0_coronavirus-covid-19-pregnancy-faqs-medical-experts-answer-y_40007006.bc#articlesection1
https://everymothercounts.org/covid-resource-hub/
https://espanol.womenshealth.gov/breastfeeding/
https://www.bfmed.org/assets/2020%20DECLARACION%20ABM%20CoVID-19.pdf
https://www.healthychildren.org/spanish/tips-tools/ask-the-pediatrician/paginas/are-there-shortages-of-infant-formula-due-to-covid-19.aspx
https://www.who.int/docs/default-source/maternal-health/faqs-breastfeeding-and-covid-19.pdf?sfvrsn=d839e6c0_1
http://www.usbreastfeeding.org/p/cm/ld/fid=33?eType=EmailBlastContent&eId=945754c8-722c-4131-b5b0-dd5ccfaec688
https://mothertobaby.org/es/
https://www.piedmont.org/womens-services/maternity-services/donor-milk-program
https://www.nghs.com/donor-milk
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SEGURO &
BENEFICIOS
PUBLICOS

Muchas personas estan
experimentando pérdida de trabajo,
disminucion de las horas de trabajoy
pérdida de seguro. La siguiente
seccion incluye algunos recursos
para ayudarlos a usted y a su familia
a pasar estos tiempos dificiles.

COBERTURA DEL SEGURO DE SALUD

SI TIENES SEGURO
PRIVADO
e Se les ha ordenado a las aseguradoras
a cubrir las pruebas y las visitas de

diagndstico de COVID-19 sin costo
alguno para usted (por la nueva Ley de

Ayuda por Coronavirus, las Familias
son Primero**).

JUNIO 2020
P9 26

e Sile hacen la prueba del COVID-19

y luego recibe la cuenta, llame a su
compahia de seguro. Si se rehUsa a
cubrir la cuenta, llame a la Division
de Servicios al Cliente del
Departamento de Seguro de
Georgia: 1-800-656-2298.

El Comisionado de Seguros de
Georgia ha pedido a todas las
companias de seguro que no
finalicen los planes que no estén
relacionados con el empleo, incluso
si no puedes pagar.

Si su plan de seguro es cancelado
antes de que la emergencia de
salud publica de Georgia termine,
[lama a la Division de Servicios al
Cliente del Departamento de
Seguro de Georgia: 1-800-656-2298.



https://www.kff.org/global-health-policy/issue-brief/the-families-first-coronavirus-response-act-summary-of-key-provisions/
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S| RECIENTEMENTE ESTA
SIN SEGURO

Si recientemente esta desempleado y ha perdido el seguro de salud ofrecido por su
empleador, tiene varias opciones:

e Puede calificar para lo que se llama un Periodo Especial de Inscripcién que le hace
elegible para obtener seguro de salud en www.cuidadodesalud.gov/es/.

e Para ver si califica para un periodo especial de inscripcién y para la ayuda de
inscripcidon en la cobertura del seguro, llama a Insure GA al 1-866-988-8246.

e COBRA es un programa de seguro de salud para empleados que pueden haber
perdido su trabajo o que pueden haber experimentado la reduccidon de sus horas de
trabajo.

o Puede calificar para continuar con la cobertura en COBRA para aquellos cubiertos
previamente por los planes de seguro grupal mantenidos por empleadores del
sector privado con al menos 20 empleados o por los gobiernos locales o estatales.

o Su ex empleador debe darte una carta sobre como continuar la cobertura a través
de COBRA.

e Medicaid: Revise |lo siguiente para solicitar Medicaid.

ACTUALMENTE ESTAS EN MEDICAID

No puedes retirarte voluntariamente de Medicaid, es decir, si lo obtienes ahora,

debes conservarlo hasta (al menos) el final de la crisis.

Si tiene cobertura de Medicaid por embarazo, esto significa que la cobertura

puede continuar por mas de 60 dias después del parto siempre y cuando la

emergencia de salud publica continue.

Las renovaciones vencidas en marzo y abril estan siendo extendidas

automaticamente por 4 meses.

Si su Medicaid fue cancelado, puedes comunicarte con Legal Aid:

o Atlanta Legal Aid Society (Fulton, DeKalb, Cobb, Clayton & Gwinnett):
404-524-5811 o www.atlantalegalaid.org/apply**

Georgia Legal Services (el resto de Georgia): 1-833-GLSPLAW o www.glsp.org**

SOLICITAR MEDICAID

Incluso si le han negado el Medicaid en el pasado, puede ser elegible ahora.
Puedes solicitarlo visitando www.gateway.ga.gov* o llamando al 1-877-423-4746.
Si le niegan el Medicaid, pero cree que califica, puede comunicarse con Legal
Aid:

Atlanta Legal Aid Society (Fulton, DeKalb, Cobb, Clayton & Gwinnett):
404-524-5811 o www.atlantalegalaid.org/apply**.

Georgia Legal Services (el resto de Georgia):

o 1-833-GLSPLAW o www.glsp.org**



https://alasoi.legalserver.org/modules/matter/extern_intake.php?pid=129&h=daa817
https://alasoi.legalserver.org/modules/matter/extern_intake.php?pid=129&h=daa817
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PROGRAMA DE ASISTENCIA NUTRICIONAL
SUPLEMENTARIA (SNAP) O VALES DE COMIDA

SI ACTUALMENTE RECIBE
VALES DE COMIDA (SNAP)

e Los beneficios de los meses de marzo y abril pueden aumentar para ajustarse a los
cambios en la economia.

e Las renovaciones vencidas en marzo o abril se han extendido automaticamente por
6 meses.

e Sisuingreso es afectado debido a un cambio en tu empleo, asegurese de
informarlo en su cuenta Gateway en www.gateway.ga.gov*.

e Informese mas sobre los cambios de los beneficios SNAP en Georgia agui** (video).

PARA SOLICITAR VALES DE
COMIDA (SNAP)

e Visita www.gateway.ga.gov* o llama al 1-877-423-4746.

e Puede calificar incluso si no lo hizo en el pasado debido a los cambios en el
programa para adaptarse a la crisis actual.

e Sile niegan los beneficios SNAP, pero crees que debes calificar, puedes
comunicarte con Legal Aid:
o Atlanta Legal Aid Society (Fulton, DeKalb, Cobb, Clayton & Gwinnett):
404-524-5811 o www.atlantalegalaid.org/apply.**

e Georgia Legal Services (el resto de Georgia):
o 1-833-GLSPLAW en linea en www.glsp.org**

MUJERES, INFANTES Y NINOS (WIC)

Si actualmente recibe beneficios WIC:
e Manténgase informado de los cambios en dph.georgia.gov/WIC*.

e Las oficinas WIC locales ahora pueden:
o Proporcionar extensiones de 30 dias para certificaciones
o Enviar vales por correo postal (en vez de recogerlos de manera presencial)
o Dar educacion sobre nutricion a través del teléfono o la pagina web

e Comunicarse con su oficina WIC local con relacién a los servicios modificados por
COVID-19 disponibles en tu drea en sendss.state.ga.us/sendss/!wicclinic.SCREEN.

Para solicitar el programa WIC:
e Visita gateway.ga.gov/access* o llama al 1-800-228-9173.

*Este recurso esta disponible en Espanol con la opcién "ldioma" o "Traducir" en la parte superior
de la pagina.
**Esta pagina web son para recursos solo en inglés.


https://dph.georgia.gov/WIC
https://sendss.state.ga.us/sendss/!wicclinic.SCREEN
https://gateway.ga.gov/access/
https://www.youtube.com/watch?v=exha-5FQJlo&feature=youtu.be
https://alasoi.legalserver.org/modules/matter/extern_intake.php?pid=129&h=daa817
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CONSEJOS UTILES PARA '
SOLICITAR BENEFICIOS PUBLICOS

1. SE PACIENTE

Muchas personas estan solicitando estos beneficios actualmente
debido a los cambios causados por la pandemia.

2. SE PERSISTENTE

Si bien es cierto ser paciente es importante, puede ser que tengas
qgue llamar muchas veces o volver a visitar una pagina web varias
veces para lograrlo

3. DOCUMENTA TODO

Ten copias de las solicitudes que has presentado, toma nota de las
horas y fechas en las que presentas algo o hablas con alguien, y
apunta el nombre de la persona con la que hayas hablado. Tus
apuntes pueden ser importantes para obtener los beneficios.

4. GUARDA CUALQUIER NOTIFICACION
QUE RECIBAS

Estas contienen informacién que puedes necesitar mas adelante

5. NO ENVIES ORIGINALES

Si te piden que envies algun documento de comprobacion para
obtener los beneficios, nunca envie el original (es decir, tarjeta de
seguro social o licencia de conducir); siempre envie una copia

6. PREGUNTA SI PUEDE HACER LOS ENVIOS
POR CORREO ELECTRONICO/EN LIiNEA

No deberia tener que enviar las copias de comprobacién ni por
correo postal ni por fax

7. CONOCE TUS DERECHOS

Tiene el derecho de apelar una negacidén o el término de tus
beneficios. Lee detenidamente cualquier notificacion que recibas
para asegurarte que estas cumpliendo cualquier fecha limite.

Puedes llamar a Legal Aid (mira la pagina anterior) para solicitar
ayuda con las apelaciones.

8. DESIGNA A ALGUIEN (DE SER NECESARIO)

Si se sientes abrumado, puedes designar a alguien mas como tu
representante para que maneje tus solicitudes. Asegurese que sea
alguien en quien confie absolutamente ya que tendra su
informacién personal
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LA LEY DE RESPUESTA POR
B E N E F I C I o s CORONAVIRUS, LAS FAMILIAS

& DERECHOS SON PRIMERO
D E E M P L E o Cubre agencias publicas

independientemente deltamano,
El paquete de estimulo federal ha realizado incluyendo agencias
cambios en el seguro de desempleo: gubernamentales estatales y locales,
y entidades privadas con menos de
Beneficios con periodos de tiempo 500 empleados.
mas largos Los empleados de tiempo completo
Mayor cantidad de beneficios por semana elegibles reciben 80 horas de licencia
Menos requisitos para calificar pagada por enfermedad.
Los empleados de medio tiempo
Incluso si no calificaste en el pasado, elegibles reciben licencia pagada por
podria calificar ahora. enfermedad por las horas que
trabajan normalmente durante un
Puede solicitar beneficios por periodo de 2 semanas
desempleo en linea en: Los trabajadores pueden tomarse
dol.georgia.gov/gdol-covid-19- dias libres bajociertas condiciones,
information*. incluso si estds actualmente bajo una
cuarentena u orden de aislamiento
El gobierno federal recientemente ha (como la orden de quedarse en casa).
aprobado varios proyectos de ley** Pueden aplicarse algunas
para tratar varias necesidades excepciones. Mira informacién
relacionadas con el COVID-19: adicional agui**.



https://www.abetterbalance.org/resources/federal-coronavirus-proposal-the-families-first-coronavirus-response-act-h-r-6201/
https://dol.georgia.gov/gdol-covid-19-information
http://dol.georgia.gov/gdol-covid-19-information.
https://www.abetterbalance.org/resources/federal-coronavirus-proposal-the-families-first-coronavirus-response-act-h-r-6201/
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LA LEY DE EXTENSION DE LICENCIA FAMILIAR Y MEDICA POR
EMERGENCIA

e Cubre a los empleados que no pueden trabajar debido a que deben cuidar a
un hijo cuyo colegio o jardin ha cerrado.

Puede ser elegible si estas empleado por una agencia publica de cualquier
tamano, o por unempleador con menos de 500 trabajadores y has trabajado
por lo menos 30 dias calendario.

Los empleados elegibles pueden recibir hasta 12 semanas de licencia con los
primeros 10 dias de licencia sin pago (pueden usar licencia por enfermedad
de emergencia, vacaciones, PTO o licencia por enfermedad acumulada).

LA LEY DE LICENCIA PAGADA POR ENFERMEDAD POR EMERGENCIA

e Cubre a los empleados que necesitan licencia por enfermedad con relacién
al COVID-19.

Puede ser elegible si estas empleado por una agencia publica de cualquier
tamano, o por un empleador con menos de 500 trabajadores.

Los empleados elegibles pueden recibir hasta 80 horas de tiempo pagado
por enfermedad por emergencia (los empleadores pueden ofrecer mas).

Pueden aplicarse algunas excepciones. Mira informacién adicional aqui**.

LALEY CARES

e Compensacién de Emergencia por Desempleo por Pandemia: los empleados

elegibles pueden recibir hasta 13 semanas adicionales de beneficios por
desempleo.

Asistencia por Desempleo por Pandemia: los empleados no elegibles para
seguro por desempleo regular, incluyendo los trabajadores independientes,
pueden ser elegibles para 39 semanas de beneficios.

Compensacion por Desempleo por Pandemia: los empelados elegibles
pueden recibir $600 por una semana, adicionales a otros beneficios a los que
puedan calificar.

RECURSOS ADICIONALES

Solicitud de Desempleo durante la Crisis del COVID-19 (video)**

Trabajo durante la Pandemia**
Trabajo durante el Embarazo & Crianza de los Hijos: Georgia**



https://www.youtube.com/watch?v=yvagqINZ4y0&feature=youtu.be
https://www.abetterbalance.org/eeoc-issues-guidance-for-the-ada-pandemic-preparations-in-the-workplace/
https://babygate.abetterbalance.org/georgia/
https://www.abetterbalance.org/resources/federal-coronavirus-proposal-the-families-first-coronavirus-response-act-h-r-6201/

X

the work and family legal center

Manténgase informado sobre los beneficios de
empleo aqui**. Si eres un trabajador y tienes
preguntas sobre tus derechos, revise las preguntas
frecuentes de “Know Your Rights” (Conozca sus
Derechos) de A Better Balance aqui**.

Linea gratuita y confidencial: 1-833-NEED-ABB
(1-833-633-3222)

www.abetterbalance.org/get-help**.

Georgia Family Healthline
1-800-300-9003

Lunes a viernes de 9AM a 5PM

jTa fuente de informacién y
referencias médicas
a nivel estatal!

Hay intérpretes en mas de
170 idiomas.

'Q.',,' . ‘ EL tiempo de espera promedio
es 30 segundos.

Blsquedas en linea 24/7 en:
resourcehouse.com/hmhb/

*Este recurso esta disponible en Espafiol con la opcién "ldioma" o "Traducir" en la parte superior
de la pagina.
**Esta pagina web son para recursos solo en inglés.



https://www.abetterbalance.org/covid19/
https://www.abetterbalance.org/resources/know-your-rights-the-families-first-coronavirus-response-act-faq/

HEALTHY MOTHERS,

A HEALTHY BABIES

i, i, COalition of Georgia

Mejorando la salud materna e infantil en Georgia
a través del apoyo publico, la educacion y el
acceso a recursos vitales desde 1974.

Aprende mas en hmhbga.org

G f [v]in



https://www.instagram.com/hmhbgeorgia/
https://www.facebook.com/HMHBGA/
https://twitter.com/hmhbgeorgia
https://www.linkedin.com/company/healthy-mothers-healthy-babies-coalition-of-georgia/

