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Studentparlamentet

Fag og forskning

Tilknytning mellom forskning og undervisning
Formal: Verdensledende forskning foregér pa UiT, og det vil vaere positivt for studentene at
de gjores kjent hvordan forskning det er som gjores pa UiT.
Begrunnelse: Tilgjengeliggjoring av forskning i studietiden vil i mange tilfeller oke kvaliteten
péd utdanningen. Mer forskning inn i pensum vil bade gjore overgangen mellom gradene
lettere for studentene og samtidig er det positivt for studenter at de far holde seg oppdatert
med det nyeste innen forskning. Det er ogsa et mal at studenter far se hvordan forskning ser
ut.

e Fa mer UiT-forskning inn 1 pensum

e Fortsatt stette bruk av Open Access i UiT sitt forskningsarbeid

e Jobbe for & inkludere studenter mer i forskningen pa UiT

OKke attraktiviteten til 4 ta master ved UiT
Formdl: A oke synligheten rundt sarskilt gode masteroppgaver kan fungere som en god
rekrutteringskilde til videre utdanning for flere bachelorstudenter.
Begrunnelse: Rekrutteringen fra bachelor til master pa UiT kan forbedres. Mer attraktive
masterprogrammer vil gjore gode endringer opp mot videre rekruttering.
e Undersgke hvor mange antallet studenter som gér fra bachelor til master pa UiT
e Promotere tjenesten UiT Munin-Open Research Archive, arkivet der master- og
doktorgradsoppgaver produsert pa UiT tilgjengeliggjores
e Jobbe for a synliggjere prisutdelinger til gode masteroppgaver fra UiT ut mot presse,
studenter og evrige flater i storre grad enn hva som har veert tilfelle tidligere
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Internasjonalisering

Lagring for utveksling

Formal: For & oppné en gkt mengde studenter som tar en del av utdanningen sin gjennom
utveksling s vil en viktig faktor vare & begrense den ekonomiske pdkjenningen studenten vil
oppleve. A gjore utfordringen med en lagerplass lettere vil senke barrieren for mange som
onsker & dra pé utveksling.

Begrunnelse: En utfordring flere studenter som ensker & dra pa utveksling meter er hva man
skal gjere med eiendelene deres. Lagerplass kan fjerne en viktig demper pé antallet studenter

som ensker & dra pa utveksling.

Studentparlamentet skal:

e Jobbe for & forbedre mulighetene for studenter for & leie lagerplass nar de skal pa
utveksling

Tilgjengeliggjoring av informasjon for studenter fra utlandet
Formal: Skape en lettere studiehverdag for internasjonale studenter. Saerlig i starten av
studiene deres pa UiT

Begrunnelse: En av de viktigste elementene som skal til for at studenter fra utlandet skal
lykkes er at informasjon er lett tilgjengelig. Derfor ensker arbeidsutvalget & jobbe med &

forbedre informasjonstilgangen til disse studentene.

Studentparlamentet skal:

e Forbedre informasjon og kommunikasjon til innvekslingsstudenter i Tromse
e Bistd campustingene der det ettersporres
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EUGLOH

Formdl: Gjore EUGLOH-samarbeidet mer tilgjengelig til studentene ved UiT, og i tillegg
gjore at studentene i EUGLOH setter preg pé alliansen.

Begrunnelse: EUGLOH-samarbeidet gjor det mulig for studenter & utvikle ny forskning i
samarbeid med andre studenter i Europa. EUGLOH-samarbeidet kan bli en viktig nekkel til
en mer variert og kompetansehevende utdanning som. Det er ogsad mange fordeler som
kommer med tanke pé utveksling.

Studentparlamentet skal:

e Opprettholde og videreutvikle samarbeidet med studentene i EUGLOH

e Samarbeide med UiT for utviklingen av EUGLOH

e Jobbe for at UiT promoterer EUGLOH og mulighetene studentene har gjennom
samarbeidet

Integrering
Formal: Forenkling av integreringen som utenlandske studenter ofte mé igjennom

Begrunnelse: Studentene som kommer til UiT fra andre land trenger enkle veier inn i
hverdagen sin. Bade gjennom forholdet til andre studenter pa UiT og til studiene sine.

Studentparlamentet skal:

e Samarbeide med relevante forlengninger/organisasjoner som aktivt arbeider med
internasjonalisering pa nasjonalt og lokalt niva

o (Jkt fokus pa informasjonsspredning pa engelsk, blant annet informasjon fra
Studentparlamentet der det er relevant

e Oppfordre og bistd UiTs studentforeninger til & holde flere arrangementer for
utenlandske studenter

AS

Formal: Bygge pa det arktiske samarbeidet med de andre samarbeidsuniversitetene i Arctic
Five

Begrunnelse: Arctic Five er et samarbeid som gir universitetet gode forutsetninger. Gjennom
det naere forholdet til Sverige og Finland er det et godt grunnlag til & skape noe nyttig for alle
universiteter. Det er serlig viktig nd som samarbeidet er nytt at UiT er aktiv i utviklingen.

o Styrke samarbeidet med studentene i Arctic Five

e Samarbeide med TODOS inn1 A5
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Nytt promoteringsmateriell
Formal: Gjere storre innkjep av promoteringsmateriell for Studentparlamentet

Bakgrunn: Studentparlamentet har tidligere hatt store mengder promoteringsmateriell
tilgjengelig, 1 form av kontorrekvisita med logo, rulleplakater, kler og lignende.
Studentparlamentets lager av slikt promoteringsmateriell nesten tomt, og mye av det grafiske
utstyret, slik som rulleplakater, er utdatert. Hvor mye midler som skal brukes pa promotering,
blir avgjort i sak om budsjett, men det er enskelig & inkludere de som skal bruke materiellet 1
hva som blir kjept inn.

Studentparlamentet skal:

o Kartlegge hvilke promoteringsutstyr som er enskelig 4 benytte seg av i
Studentparlamentet

e Aktivt bruke promoteringsmateriell giennom perioden for & skape okt synlighet for
Studentparlamentet

Synlighet pa sosiale medier
Formdl: Oke synligheten av studentparlamentet pa sosiale medier

Bakgrunn: Studentparlamentet har 1 dag rundt 1000 folgere pd instagram, til tross for at
organisasjonen er studentdemokrati for neermere 18 000 studenter. Det er derfor enskelig & na
ut til flere studenter pa sosiale media, ved & oke var folgermasse.

Studentparlamentet skal:

e Utarbeide en publiseringplan for & gke synlighet pa sosiale medier
e Ha som mal 4 ha 2000 felgere pa Instagramkontoen til Studentparlamentet
e Bruke sosiale medier til & promotere verv valgt av Studentparlamentet

Videreutvikle Studentparlamentets nettside
Formal: Utvikle Studentparlamentets nettside til en kjent plattform for Studentparlamentet

Bakgrunn: Studentparlamentet har de siste arene benyttet seg av flere ulike nettsider, og hatt
utfordringer med & bruke disse, bade internt og eksternt. Ny nettside gir mulighet for & na
flere studenter, samtidig som den blir enklere & bruke og utvikle internt i organisasjonen.

Studentparlamentet skal:
¢ Bruke nettside aktivt under valg til Studentparlamentet
e Bruke nettsiden til & promotere verv i Studentparlamentet
e Legge ut en kort oppsummering etter hvert Studentparlamentsmete av alle saker som
har vert pd behandling ved meotet
e Opversette sidene pd nettsiden til engelsk
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Videreforing av Synprom
Formal: Oke Studentparlamentets synlighet gjennom egen komité.

Bakgrunn: Studentparlamentet opprettet forrige periode en egen komité for synlighet- og
promotering av Studentparlamentet. Det er onskelig & sette ned en slik komité ogsa i ar, som
ogsa tar hensyn til de erfaringer Studentparlamentet gjorde med forrige komiteé.

Studentparlamentet skal:
e Sette ned en komité som aktivt gjennom &ret arbeider med & eke Studentparlamentets
synlighet, og promotere var virksomhet

Mediedekning

Formal: Skape synlighet og relevans for Studentparlamentet

Bakgrunn: Redakterstyrte medier er en viktig informasjonskilde for mange studenter, samt
samarbeidspartnere av Studentparlamentet. Samtidig er slike medier ogsé godt egnet til &
skape synlighet, og kan brukes for a sikre Studentparlamentet gjennomslag i ulike saker.

Studentparlamentet skal:
e Arbeide for mest mulig pressedekning for studenter og Studentparlamentet gjennom
aret
e Dele pa kontaktflater at Studentparlamentet har vert i media og nér studenter har veert
1 media med relevante saker
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Utdanning og leeringsmiljo

Praksis innenfor arbeidsliv for studenter

Formal: Flere studenter har et enske om mer erfaringen innenfor det praktiske i studiet sitt.
Det har vaert et onske fra flere studenter om & komme narmere arbeidslivet og kunne ha
muligheten til & delta i praksis i den gitte disiplinen som studentene er en del av. Ved a kunne
tilby praksis for de studiene som ikke tradisjonelt vil ha praksis, vil dette gi synergieffekter
for UiT som institusjon og eke attraktiviteten til bAde Nord — Norge og UiT

Bakgrunn: Flere programmer ved UiT har praktisk erfaring fra arbeidslivet og forskning,
enten som valgfag eller obligatorisk. Det er viktig at erfaringer som har opparbeidet seg kan
brukes for & utvide praktiske erfaringer for flere studieretninger. Ved & tilby praksis vil det gi
studentene en ny forstielse for faget de studerer og arbeidslivet. Det kan ogsa gi studentene
muligheten til & knytte kontakter i arbeidslivet for studiet er endt.

Studentparlamentet skal:
e Arbeide for at UiT skal etablere et preveprosjekt for utvalgte studier, med mal om
utvidelse.
e Jobbe for at UiT skal tilby emner i generiske ferdigheter som arbeidslivet ettersper,
som likner det HNA har for PhD studenter.

Pensum

Formal: Pensumlitteratur kan vaere vanskelig a finne, det skal vere enkelt a sette seg inn i hva
pensumet er, og hva man ber kjepe, og hvem man burde kontakte for 4 fa tilrettelagt
pensumet.

Bakgrunn: Det er mange store pensumlister en student far utdelt, som ofte ikke er samlet pa et
sted som kan gjere det utfordrende & skaffe seg den pensumlitteraturen som er nedvendig. Det
er ikke et ukjent fenomen at det er vanskelig & finne pensumlitteraturen gjennom
Legantosystemet som UiT bruker.

Studentparlamentet skal:

e Kreve at UiT folger forskrift om studier og eksamener ved Universitet i Tromsg, som
tydelig sier i kapittel 2, § 6 at oversikt over pensum skal vere tilgjengelig for
studentene senest ved semesterstart.

e Jobbe for at alle emner har pensumet publisert pa Leganto.

e Jobbe for at alle som vil skal kunne benytte seg av lydboktilbudet.
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Trygg praksis

Formadl: Sikre studenter ved UiT som skal ut i praksis ikke opplever tiden for og under
praksisoppholdet som stressende, men heller at de kan gke fokuset pé a kunne fa enda mer
kunnskap som er relevant for studentenes fremtidige yrkesliv.

Bakgrunn: Hvert semester skal mange studenter ut i praksis. En del av disse far ikke
praksisplass pa sitt studiested, men ma i perioder enten korte eller lengre, flytte for & kunne
gjennomfore praksis. Utfordringer 1 bosituasjonen kan gjore det vanskelig & gjennomfere
praksis for disse studentene. I dag mé studentene legge ut husleie for praksisplassen, for sé at
dette blir dekket i ettertid, og ofte ikke hele belopet tilbake. Med dagens ekende inflasjon og
okte husleier har de faerreste studentene mulighet til & kunne dekke dobbel husleie eller
eventuelt mer 1 husleie

Studentparlamentet skal:

e Undersgke mulighetene for en forskutteringsordning, eventuelt en ordning som serger
for at studenter ikke behgver & legge ut for kostnader ved praksis utenfor studiestedet.

e Jobbe for at dersom praksis ikke bestds pa grunn av mangel pa antall timer, eller
lignende grunnlag, skal studentene fa et tilbud om 4 tilrettelegge praksis og unnga
forsinkelser i studiet.

e Sorge for at alle studenter ved UiT har en veileder med god kompetanse gjennom hele
praksisperioden.

e Jobbe for & gke tilbakebetalingssummen av husleie som studentene ma betale for ute i
praksis.

e Arbeide for at instituttene skal gi studentene informasjon om praksissted i god tid fer
praksis start.

e Arbeide for at instituttene skal sette krav for hvor tidlig studentene skal vite hvor de
skal ut 1 praksis.

e Arbeide for at UiT etablerer, reviderer og tydeliggjor retningslinjer for praksis pa
samtlige utdanninger.

e Jobbe for at studentene far vite hvilke rettigheter og lovverk som gjelder dem nér de er
ute i praksis, og hva de skal gjore hvis noe galt skjer.
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Vurderingsformer

Formdl: Den bruken av vanlig tradisjonell summativ vurderingsform ber erstattes gradvis
med gkt bruk av formativ vurdering. Dette kan gjenspeile studentenes arbeid gjennom et
semester, i stedet for en enkelt dag som kan gi studenten en karakter som ikke gjenspeiler det
generelle arbeidet.

Bakgrunn: 1 sak 84-2122 Mappevurdering, vedtok Studentparlament at «Arbeidsutvalget skal
jobbe for bruken av formativvurdering pa UiT». Saken har blitt tatt opp 1 SUV (Strategisk
Utdanningsutvalg) hvor man har siden begynnelsen av 2023 har UiT hatt veiledende
prinsipper for vurdering, som gér pd hva studentene kan forvente av vurderings arbeidet og
hva som forventes av oss studenter. Det er ogsa viktig & se pa den faglige begrunnelsen til
hvorfor man har gatt mer tilbake til gammel praksis med eksamener pd campus.

Studentparlamentet skal:

e Arbeide for at valg av vurderingsform forankres med pedagogisk og arbeidslivsrettet

tyngde.

e Arbeide for at UiT kartlegger hvilke vurderingsformer som brukes pé de ulike
fakultetene.

e Arbeide for at UiT gjor en helhetlig vurdering i bruk av skoleeksamen ved sine
studietilbud.

e Ha et samarbeid med studentutvalgene og fagansvarlig om vurderingsformer, der dette
faller mer naturlig og er enskelig fra studentene pé de forskjellige fakultetene.

Forutsigbarhet i studiet
Formal: Gi studenter mer forutsigbarhet i studielepet for & fremme trygge rammer og bedre
leeringsvilkar for studenter.

Bakgrunn: Mange studenter opplever at det er en del uforutsigbarhet i studielopet, spesielt ved
semesterstart. Semesterstart kommer hvert ér, og ber ikke komme som en overraskelse pé
emneansvarlige og administrasjonen. Derfor ber alt av det organisatoriske vare pé stell for
semesterstart for & trygge en god start for vare studenter.

Studentparlamentet skal:
e Arbeide for at emneansvarlige gjor Canvasrom tilgjengelige for de oppmeldte
studentene for semesterstart.
e Kreve at timeplaner skal vere klare for semesterstart sdnn at minst mulige endringer
kommer i lopet av semesteret.
o Kreve at studieplaner og oversikt over oppbygging av studier er lett tilgjengelig for
alle studenter til enhver tid.
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Organisasjon og studentdemokrati

Okt valgdeltakelse ved Studentparlamentets listevalg

Formal: Valgdeltakelsen ved listevalget i Studentparlamentet, har hatt en nedadgéende kurve,
og det er onskelig at man snur trenden enda mer. Og engasjere flere studenter til & delta i
studentdemokratiet. Og det er viktig og arbeide med synlighet, gjennom hele perioden og ikke
rett for valget avholdes.

Bakgrunn: Ser man pa listevalget 1 2022 var oppslutningen pa rundt 5 % mens ved listevalget
12023 hadde okt til omtrentlig 6,5%, Mye av dette har opphav pa grunn av pandemien, har
uansett valgdeltakelsen var nedadgdende siden 2016, da var valgdeltakelsen pa 18%. Lav
valgdeltakelse ser man er grunnet lav synlighet og lavt engasjement, som kan igjen fore til
blant annet rekrutteringsproblemer for studentpolitikken, det kan distansere
Studentparlamentet fra studentmassen og fore til at saker ikke nér frem til parlamentet.

Et flertall av studentene vet ikke hva eller har hert om Studentparlamentet er eller hva vi gjer.
Derfor er det viktig & vise oss mer frem for studentene og vaere mer synlig ikke bare ved
valget.

Studentparlamentet skal:

e Jobbe for at minst 2 000 studenter stemmer i listevalget i 2024

e Samarbeide med relevante akterer om markedsfering, informasjonsarbeid og
rekruttering.

e (ke listevalgets synlighet for hele UiT, uavhengig av studiested

Revidering av reglement
Formal: Revidere reglementer, og tydeliggjore reglementene.

Bakgrunn: 1 Studentparlamentet har det vert jevnlig sma revideringer av Studentparlamentets
reglement, gjennom perioden er det hensiktsmessig og nyttig at man né gir igjennom
reglementene for & komme med en storre endring og legger frem forslaget.

Studentparlamentet skal:

e (Gaigjennom hovedreglement og revidere dokumentet for & forbedre og tydeliggjore
reglementet.
e Revidere reglement for tildeling av stettemidler.
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Studentparlamentet

Samarbeid pa tvers av campusene pa UiT og studentdemokratiene
Formal: P4 UiT er det 11 studiesteder, hvorav fire er campus og det er onskelig 4 oke
samarbeid mellom campusene.

Bakgrunn: For a sikre et sunt samarbeid og et sunt studentdemokrati er det viktig 4 ha god
kommunikasjon med de forskjellige campusene. Serlig da alle campusene er spredt over hele
Nord-Norge med lange avstander mellom campusene.

Studentparlamentet skal:

e Bistd i arbeidet med & samle Campustingene, styrke samarbeide og kompetansen
imellom de forskjellige Campustingene.

e Bedre kommunikasjon og bedre informasjonsflyt mellom Studentparlamentet og
Campustingene.

e Bistd campustingene til & samarbeide om felles utfordringer

Studentparlamentet sine nasjonale medlemskap

Formal: Kartlegge hva Studentparlamentet ved UiT far ut av sine medlemskap i nasjonale
organisasjoner.

Bakgrunn: Studentparlamentet ved UiT har flere medlemskap i nasjonale organisasjoner, noe
som gjor det viktig & {4 en oversikt over alle medlemskap, og alle tilherende politiske og
gkonomiske konsekvenser det gjelder. Studentparlamentet ensker & opprettholde et
konstruktivt samarbeid med organisasjonene det gjelder, frem til man har vurdert hvorvidt
videre medlemskap i organisasjonene det gjelder er hensiktsmessig eller ikke.

Studentparlamentet skal:

e Utarbeide en oversikt over alle vare medlemskap og tilherende utgifter.
e (Gjennomfore en kartlegging og vurdering av mulige politiske og skonomiske
konsekvenser ved en potensiell utmelding.
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Studentparlamentet

Karriere og arbeidsliv

Folge opp samarbeid mellom UiT og neeringslivet i Tromseo
Formal: Kartlegge samarbeidet som UiT og naringslivet i Tromse har, sdnn at dette kan tas
med videre som nyttig erfaring nér karriere og arbeidsliv skal jobbes med sammen med UiT.
Og det er viktig at studentene kan knyttes nermere naringslivet i Tromsg.

Bakgrunn: Studentene ensker mer kontakt med naringslivet, derfor vil god kartlegging og
oppfelging opp mot UiT og naringslivet, serge for at studentene far en god kontakt med
mulige arbeidsgivere bade gjennom studielapet, og etter fullfert grad.

Studentparlamentet skal:

e Knytte neermere band mellom studentene og naringslivet 1 Tromse.
e Undersgke hvilke bedrifter 1 neringslivet som har mulighet til & kunne opprette
praksisplasser for disiplinfag som ikke har et praksistilbud pa UiT.
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(,t 26.09.2023

Studentparlamentet

Barbie — Nar perfekt ikke er nok

Formal: Styrke kvinnelige studenters selvtillit, selvfolelse, og mentale helse

Bakgrunn: Jeg vil terre & pasté at alle kvinner som har sett Barbie filmen, kan relatere til den
scenen hvor «perfekte» Barbie griner fordi hun ikke foler seg bra nok. Ironien og
frustrasjonen, ligger i at selv om man er «perfekt» s er man i eget hode ikke «perfekt nok».
Og her vil jeg gjerne trekke paralleller til antall kvinner som rapporterer om eksamenstress.
For kvinnelige studenter er mer utsatt for eksamenstress det viser 1 hvert fall tallene fra SHoT
undersekelsen, gjennomfort 1 2022. I tillegg er det flere kvinnelige enn mannlige studenter
som utsetter eksamen, og flere kvinnelige enn mannlige studenter som frykter darligere
eksamensresultater enn forventet, til tross for at det er flere kvinnelige studenter som bestar pa
eksamen. Man skulle derfor tro at kvinner bruker mye mer tid pa studiene, men der viser
tallene minimale forskjeller, hvor kvinnelige studenter bruker i gjennomsnitt per uke 0,4 timer
mer enn mannlige studenter. Dermed ser vi at kvinnelige studenter ofte undervurderer seg
selv og egne evner.

Problemstillingen forsterkes ytterligere nér vi ser pé statistikken over hvem som opplever
sterk redsel 1 sammenheng med muntlige innlegg i undervisningen. For 1 et klasserom med 20
klassekamerater, som er fordelt 50/50 sitter det 4 studenter som ikke torr & ta ordet/ holde ett
muntlig fremlegg, fordi de opplever svaert mye redsel, derav 3 kvinner og 1 mann. Dette er
problematisk da mye av leering foregér via gode diskusjoner i klasserommene.

I folge SHoT undersokelsen er livskvaliteten til studentene omtrent den samme for begge
kjennene. Likevel ser vi store kjennsforskjeller nér studentene rapporterer om psykiske
plager. I undersekelsen ble psykiske plager kategorisert etter lav, moderat, og hay andel av
psykiske plager, her scorer 40% av kvinnelige studenter innenfor heyt prosentil, dette er
nesten dobbelt sd hoyt som mannlige studenter som ligger pd 24% i samme prosentil.
Kvinnelige studenter topper ogsa statistikken pé selvskading (27% vs. 11%), selvmordstanker
(25% vs. 20%) og selvmordsforsek (6% vs. 3%).

Jeg tror at dersom det gjennomferes gode kampanjer, som setter sokelys pa & bygge selvtillit,
sa vil flere kvinnelig studenter torre 4 ytre sine meninger 1 faglige sammenhenger, samt
minske eksamenspresset, som til sammen vil vaere med pé 4 minimere de psykiske
utfordringene som vi ser at kvinnelige studentene opplever.

Studentparlamentet skal:

e Markere kvinnedagen 8. Mars

e Jobbe for et samarbeid med lokale samarbeidspartnere, for & eke kunnskap og sette
fokus pa dagsaktuelle utfordringer som kvinnelige studenter utsettes for

e Viderefore arbeid for innforing av gratis saniterprodukter pa toaletter pd UiT
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Studentparlamentet

Lettere 4 si ifra nir man opplever uonskede hendelser
Formal: Redusere antall studenter som opplever diskriminering

Bakgrunn: 1 folge SHoT undersekelsen blir norske studenter diskriminert, hvor den vanligste
formen for diskriminering er kjonn (spesielt for kvinner, der 19 % opplever seg diskriminert),
1 tillegg opplever studentene a diskrimineres etter politiske meninger, etnisk opprinnelse
(begge 4 %), samt alder (5%)

Det er s@rdeles bekymringsverdig at 39% av kvinnelige studenter, og 9,4% av mannlige
studenter oppgir at de har vart utsatt for en eller annen form for seksuell trakassering. I tillegg
oppgir 7,4 % av kvinnelige og 0,8 % av mannlige studenter om & ha vart utsatt for voldtekt.
UiT har en side som heter «si 1 fran, hvor studenter kan melde ifra om uenskede hendelser, fa
mer informasjon, samt radgivning. Likevel ser vi at mange studenter ikke kjenner til siden, og
at de faerreste melder ifra. I politiets innbyggerundersekelse fra 2019 svarte 21% av de som
oppga at der hadde vert utsatt for hatkriminalitet, at de hadde anmeldt forholdet , hvor
bakgrunnen for & ikke anmelde var pa grunn av frykt for reaksjoner fra gjerningspersonen
eller fra omgivelsene, manglende tillit til politiet, frykt for ikke & bli tatt pa alvor, et onske om
a legge det man har veert utsatt for bak seg, eller at en har skyld- eller skamfolelse, i enkelte
saker sd heller ikke offeret pa seg selv som et offer for hatkriminalitet.

For a bekjempe antall studenter som utsettes for diskriminering ma flere tiltak iverksettes.
Faktorer som kan bekjempe diskriminering blant studenter kan innebare det & iverksette
lettere metoder for varsling av uensket adferd, gjerne gjennom & eke kunnskapen blant
studentene slik at de vet hva man kan varsle om, samt gke synligheten av UiT sine
varslingssider. Forhapentligvis vil dette senke terskelen for varsling, og da bidra til &
minimere mengden merketall. For at diskriminering blant studenter skal minske, forutsetter
en viss tillitt mellom varslingssystemet og varsler, det er viktig at varsler foler seg hort,
rettferdig behandlet, og en viss trygghet om a unngé negative reaksjoner fra
gjerningspersonen eller fra omgivelsene. Forhapentligvis vil en «si i fra» kampanje, kunne
endre studenters kultur nér det kommer til varsling. En slik kampanje burde for eksempel
sette sokelys pd & minimere offerets skyld- eller skamfolelse, men ogsé jobbe for & bryte
tilskuereffekten ved & senke terskelen for & bryte inn/si noe nér medstudenter utsettes for
diskriminering eller uensket adferd.

Studentparlamentet skal:

e Kjempe for ett samarbeid med UiTs «si i fra»

e Jobbe for gkt synlighet av «si 1 fra»

e Jobbe for & gjennomfere en «si i fran-kampanje

e Styrke studentombudet, og gjore flere studenter klar over hvilken hjelp de kan fa
herfra.
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(& 26.09.2023

Studentparlamentet

Mannsdagen
Formadl: Sette sokelys pa de utfordringene som mannlige studenter kjenner p4, i hap om at okt
kunnskap og fokus vil veere med pa & minimere utfordringene som studentene opplever.

Bakgrunn: 1 felge SHoT undersekelsen fra 2022, er mannlige studenter er dérligst pa & bruke
prevensjonsmiddel, flere menn drikker oftere og mer enn kvinnelige studenter, det er ogsa
flere mannlige studenter som drikker mengder av alkohol som tilsvarer gkt risiko for risikabel
og skadelig adferd (42% pa risiko, og 34% for kvinner), en hoyere andel av mannlige
studenter har brukt narkotika det siste aret. Og flere menn stryker pa eksamen, til tross for at
kvinner og menn bruker like mye tid pd studiene i uken.

Studentparlamentet skal:

e Markere mannsdagen 19. november
e Jobbe for et samarbeid med lokale samarbeidspartnere, for & eke kunnskap og sette
fokus pa dagsaktuelle utfordringer mannlige studenter utsettes for.

Skeive studenter pa UiT
Formal: Skeive studenter ved UiT skal fole seg trygge og ivaretatt

Bakgrunn: Hvis vi leser pa undersegkelsen gjort av bufdir, ser vi at antallet skeive som har
opplevd diskriminering er 43,2%. I tillegg opplever svert mange skeive a bli utsatt for
hatkriminalitet, seksuelle overgrep og seksuelle eller fysiske overfall. Diskrimineringen
skeive utsettes for er ofte situasjonsbasert, og avhengig av legning. For eksempel opplever
35% av binre transpersoner diskriminering fra helsepersonell. For & ivareta skeive studenter
pa UiT, er det viktig at de har et sted & vaere og at de kan melde om ting er ugreit.

Studentparlamentet skal:

e Markere Arctic Pride 13. — 19. november.

e Jobbe for et samarbeid med lokale samarbeidspartnere som NAS, studenthusene, UiT
og likestillings- og mangfoldsutvalget for & bekjempe de utfordringene som skeive
studenter utsettes for i dag.

e Viderefore arbeid med innfering av kjennsneytrale toaletter pad UiT

e Undersgke mulighetene for & opprette et samarbeid med MSO i kampen for &
minimere diskriminering nér skeive oppseker helsehjelp.

e Oppfordre samarbeidspartnere til & gke synligheten av skeive arrangement.
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Studentparlamentet

UiT - et samisk universitet
Formadl: Ivareta og stette opp om samiske og kvenske studenter ved UiT.

Bakgrunn: UiT har et ekstra ansvar for urbefolkningen i nord, og det inkluderer absolutt det
samiske og kvenske folket. Det er derfor viktig & markere samenes nasjonaldag og
kvenfolkets dag. Disse folkegruppene er minoritetsgrupper, med sterk tilknytning til nord. Det
er derfor viktig & ivareta og here pa samiske og kvenske studenter, og stette opp om UiT sin
oppfelging av rapporten fra sannhets- og forsoningskommisjonen.

Studentparlamentet skal:

Sikre videreforing av undervisningsfri dag pa samenes nasjonaldag 6. februar pa UiT.
Stette UiT 1 oppfelging av rapporten fra Sannhets- og forsoningskommisjonen.

Oke satsingen pd samisk uke for & synliggjore samisk sprak og kultur.

Markere kvenfolkets dag 16. mars.

Samarbeide med Romssa Sami Viessu - Samisk Hus Tromsg, for a synliggjere og
stotte deres arbeid og tilbud.
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Studentparlamentet
Velferd

Billigere 4 vaere student
Formal: For & fa flere billige og gode student boliger, og gjore det billigere & vare student.

Bakgrunn: En gjennomsnittlig student gar 6500kr i minus hver eneste maned, ifelge rapporten
om boforhold fra NSO, og studentene kan ikke jobbe mer, for skal vi tro tallene fra SHoT
undersekelsen sa rapporterer 84% av studentene som deltok i undersekelsen at de er i
inntektsgivende arbeid. I tillegg rapporterer 49% av studentene i Nord at de er mye eller
svaert mye plaget av trotthet. Studentene i Nord er ogsé ensomme, 29% av studentene savner
ofte/svaert ofte noen & vaere med, og 20% foler seg ofte/svert ofte isolert (synkende trend i
forhold til 2021). Studentene trenger mer skonomisk frihet slik at de kan ha friheten til & vere
student, vere sosial, og arbeide ved siden av studiet, uten 4 mete veggen. Derfor er det viktig
at studentene far rimelige boligtilbud, og boliger av god standard.

Samskipnaden kan ikke gjore boligene billigere for da taper de penger, men skal vi tro SHoT
undersekelsen, si bor nesten 5 av 10 (45%) av studenter i Nord hos privat utleier, mens 1 av 4
studenter i Nord bor hos samskipnaden. Dersom samskipnaden bygger flere boliger, samt
tilbyr billiger boliger, enn det private markedet som ogsa matcher det private markedets
kvalitet og tilbud, vil dette stimulere til at flere studenter velger samskipnaden over det
private markedet, og dermed vil samskipnaden fa flere kunder, og tjene mer penger.

Studentparlamentet skal:

e Viderefore samarbeidet med samarbeidspartnere lokalt og nasjonalt for & gjere
boligtilbudene billigere, bedre og flere.

e Jobbe med samarbeidspartnere for & finne gode losninger til studentene slik at det blir
billigere a vere student
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Studentparlamentet

Studenters helsetjenester
Formal: Styrke studenter sine helsetjenester og -tilbud ved deres studiested.

Bakgrunn: Fastlegeordningen er ofte det forste meotet studenter har med helsetjenesten.
Mange studenter har utfordringer med a fa fastlege pa sitt studiested. Noen studenter velger &
ikke bytte fastlege nar de flytter, og noen har ikke mulighet p& grunn av lange ventelister og
redusert tilbud i studieckommunen. Dette kan medfere hoyere terskel for & oppseke lege, som
igjen vil pavirke studenter sin generelle helse og velvaere. Viktige tiltak blir & bidra til okt
kapasitet i vertskommunene, stotte opp om eksisterende fastlegetilbud for studenter og bidra
til okt informasjon og tilbud og fordeler ved fastlege pé studiestedet.

Helseutgifter i dag er noe som studenter ofte kan nedprioritere, da det er hoye summer 1 et
stramt studentbudsjett. Flere samskipnader (blant annet Studentsamskipnaden SiO og
Studentsamskipnaden i Serest-Norge(SDSN)) har etablert helserefusjonsordninger for
studenter tilherende samskipnaden. Det betyr at studenter kan segke om refusjon for sine
helseutgifter, ved gitte tidspunkt. Det kan skape en storre skonomisk trygghet for studenter,
og serlig dersom man far utgifter over en lengre periode. Studenter skal ikke velge mellom
helsehjelp og middag i sin hverdag.

Studentparlamentet skal:

e Informere studenter om sine fastlegerettigheter og — tilbud

e Legge press pa kommunen til & forbedre fastlegetilbudet til studenter

e Arbeide for & synliggjere Samskipnadens studentrddgivningstilbud, og arbeide for
kortere ventetid i tjenestene

e Synliggjere Samskipnadens tilbud innen seksuell helse

e Synliggjere Studentpresttjenesten sine tilbud for studenter

e Arbeide for okt tilgjengeliggjoring av Studentradgivningens grupper og kurs

e Inngd dialog med Samskipnaden og vertskommunene for a kartlegge mulighetene for
en helserefusjonsordning for studenter

e Markere Verdensdagen for psykisk helse
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Studentparlamentet

Bedre fremkommelighet for studenter
Formal: Jobbe for at Tromse kommune skal bli en bedre studentby

Bakgrunn: La oss vere @rlige, det kan vare noksa kaldt i Nord-Norge om vinteren. Og hva er
vel ikke verre enn & métte g& hjem i 10, 30 eller 40 minutter nar det er -12 grader ute, fordi du
ikke rakk siste bussen hjem. Eller hva med a ikke rekke forelesning fordi bussen du skulle ta
var for full og kjerte rett forbi deg. Eller hva med at bussen som du skulle bytte til for &
komme deg til forelesning kjorte forbi deg fordi bussen du satt pa var forsinket.

Studenter er avhengig av et godt kollektivt tilbud for & komme seg tidsnok til forelesninger,
men ogsa for 4 komme seg hjem etter 4 ha benyttet seg av de kulturtilbudene som Tromse byr
pa. Derfor mé kollektivtilbudet forbedres.

Studentparlamentet skal:

e Jobbe for innfering av direktebusser mellom alle studentboligene og campus
Breivika.

e Jobbe for innfering av nattbusser pa hverdager i Tromse.

e Jobbe for at det settes inn flere nattbusser i helgene i Tromse

e Jobbe for at det gér flere busser i rushtidene, i strekninger mellom campus
Breivika og studentboliger eid av studentsamskipnaden i Tromse.

e Pavirke kommunen for & forbedre tilbudet av mikromobilitet, ved a fremme onske
om trygge sykkelveier til campusene og innfering bysykler i Tromse.

e Arbeide for at sommerruter er avsluttet for studiestart.

o Fortsette arbeidet for studentrabatt pa buss.
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(,t 26.09.2023

Studentparlamentet

Campus - en fin plass 4 veere
Formal: Oke velferden til studentene ved & bedre studentomgivelsene

Bakgrunn: Det 4 ha tilgang pa skog og parker er gunstig for den psykiske helsen. Derfor er
det sa synd at det er sa fa uteplasser pa Campus Breivika. Studentene trenger gode
utendersomréder, hvor studentene kan oppholde seg om vinteren og om sommeren. Et godt
forslag kan vare a omgjere store deler av parkeringsplassene pa Campus, til slike omrader.
Dette vil fore til at flere velger kollektiv transport eller Sykle/gé/ski til/fra universitetet. Slik
vil bade den fysiske og psykiske helsen til studentene ivaretas.

I tillegg til 4 implementere bedre utendersomrader pa campus vil ogsa flere planter pa campus
bidra til & eke studentenes helse, for ikke nok med & gjore luftkvaliteten bedre, sa skal gronne
planter redusere egendefinerte helseplager som tretthet, irriterte oyne og hodepine, og nér vi
vet at 38% av studentene har svart mye helseplager, vil dette veere en kosteffektiv lgsning pa
problemet (tallene er hentet fra SHoT, 2022)

Noen bygg pa Campusene er gamle og slitne, og studentene ensker mer moderne bygg, det er
derfor fordelaktig & underseke mulighetene for & pusse opp.

Studentparlamentet skal:

e Pdvirke lokale og nasjonale instanser, for et gkt tilbud av sosiale plasser utenders

e Minimere parkeringsplasser pd Campus Breivika, til fordel for fine
utendersomrader som kan benyttes om vinteren og om sommeren

e jobbe for lavprismatbutikk pd campus Breivika

e Undersgke mulighetene for & implementere flere planter innen- og utenders pa
campus

e Presse péa for & fa KS-biblioteket pusset opp.

o Pavirke lokale og nasjonale instanser, for et gke tilbudet av gratis sosiale plasser.

e Arbeide for degnapne bibliotek pd campus.

Sevnvansker
Formdl: Motvirke sevnvansker blant studenter pa UiT

Bakgrunn: 1 felge SHoT 2022, rapporterer 49% av studentene at de er mye eller svaert mye
plaget av tratthet, som er 3 ganger hoyere enn hos den gvrige populasjonen ifolge
Folkehelserapporten 2018. Dette tallet har steget jevnt siden 2010, og viser en negativ trend i
studentenes segvnhelse. UiT har innfort dagslyslamper og merketidscafe som tiltak for &
motvirke trotthet hos studentene, problemet er at disse tilbudene ikke er synlige nok. Det vil
derfor vare fordelaktig & oke synligheten for disse tilbudene.

Studentparlamentet skal:

e (ke synligheten av daglysslampene og merketidscafeen

e Samarbeide med UiT og Samskipnaden om en koordinert innsats mot
sgvnvansker.

e Jobbe for billigere kaffe og frokost om morgenen
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(,t 26.09.2023

Studentparlamentet

Alkoholfrie tilbud
Formal: Serge for at studenter ved UiT har gode alkoholftie tilbud”

Bakgrunn: 6 av 10 studenter etterlyser flere alkoholfrie tilbud, og det er flest kvinnelige
studenter som etterlyser slike tilbud/ arrangement (Sivertsen & Schreen Johansen, 2022).

Et forslag for 4 tilby flere gode og alkoholfritt tilbud er & stette opp om studentforeningene.
For eksempel tilbyr Prosjektet Studentliv kurs, veiledning og skonomisk stette til
studentforeningene. Mange foreninger har behov for arbeidet Studentliv gjor, og bedret
synlighet er viktig. Studentliv har ogsa et stort potensial til & bistd studenter som ensker &
starte opp nye foreninger.

Studentidretten har sprengt hall-kapasitet, og trenger midler for & bygge ny idrettshall.
Idretten er et godt alternativ for studenter som ensker alkoholfrie tilbud, i tillegg til & vaere et
tilbud som ivaretar studenters helse.

Studentparlamentet skal:

e Styrke idretten, og gi bistand til bedre vilkar for bruk av idrettsanlegg

e Styrke organisasjoner, og jobbe for at det skal vere lettere for studenter a finne
studentorganisasjoner de kan vere med i samarbeid med studentliv, for & fremme
enklere drift og opprettelse

e ke synligheten av alkoholfrie kulturtilbud ved vére studiesteder.

e Jobbe for et samarbeid med museer.

e Stette opp Prosjekt Studentliv og studentutvalgene

Studenter og rusproblemer
Formal:
e Minimere overdoser og risikofylt adferd via gkt informasjon om rusmisbruk
e Tilby lavterskeltilbud for rusavhengige studenter, slik at de kan fullfere studiet

Bakgrunn: Omtrent 1 av 5 studenter velger & ikke delta pa studentarrangementer fordi det
drikkes for mye alkohol, og her er det spesielt kvinner som unngédr & mete. Det er fortsatt en
hey andel studenter som viser risikofylt eller skadelig alkoholbruk (41 %), og andelen har veert
relativt stabil de siste drene. Det har de siste rene vart en betydelig ekning i andelen studenter
som rapporterer & ha brukt narkotika. Andelen har steget fra 23 % 1 2010 og 2014 til 30 % i
2022. Denne egkningen har skjedd pa tvers av kjonn.

Pé bakgrunn av disse tallene vet vi at studenter kommer til & ruse seg uansett, vi kan derfor
bistd med & gke kunnskapen om bruk av rus, hvilke konsekvenser rus har, og hvordan man
skal forholde seg til rus pd en sunn mate (i den grad det er mulig).

Studentparlamentet skal:

e Jobbe med samarbeidspartnere for okt kunnskap om god rushindtering

o Pdvirke samarbeidspartnere til opprettelse av kampanje om rusmiddelbruk

e Jobbe for at samarbeidspartnere oppretter gode tilbud for rusavhengige studenter
e Stette en rusreform som gir studenter mer hjelp, og ikke straffer dem
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Studentparlamentet

Enklere a bruke studentgangen
Formadl: Gjere det enklere for studentforeninger & bruke foreningskontorer i studentgangen.

Bakgrunn: Studentgangen blir i1 dag lant ut til ulike studentforeninger. Ordningen med &
skaffe seg tilgang til kontorene er gammeldags og tungvint, og innebarer at foreninger ma
betale depositum for & fa utlevert fysiske nekler, i et system som involverer bade
samskipnaden, universitet og Studentparlamentet. Ofte far ikke hver forening mer enn én
nokkel.

Studentkortet brukes som adgangskort de fleste andre steder enn studentgangen, og er et
system som er mye enklere & héndtere. Ved 4 fa adgangskortsystemet ogsa inn 1
studentgangen, vil det bli enklere for foreninger & bruke kontorene.

Studentparlamentet skal:

e Arbeide for at studentgangen blir oppgradert med studentkortlesere fremfor dagens
fysiske nekler.
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Studentparlamentet

Campus Harstad

Idrett i Harstad
Formal: Sikre god studenthelse

Bakgrunn: Det siste aret har studentidretten ved Campus Harstad hatt en omstrukturering og
omorganisering. Etter vurderinger har man 1 stedet for & fokusere videre pé
Harstadstudentenes Idrettslag (HSI), har man i stedet for fokusert pd & opprette enkeltvis
foreninger, sann som Discgolf Forening (Harstadstudentenes Understabile forening) og
Volleyball forening (B-Laget Volleyknall). Det er fremdeles en del aktivitet som enskes
opprettet i Harstad, fotball arrangeres, men har ikke tilknytning til noen forening, og det har
veert et onske om bade klatring og alpint. De foreningene som har hatt behov for halltider har
veert svert flinke pa egenhdnd og skaffet seg avtaler om halltider.

Det har veert kjent at det har vart utfordringer & tilby studenter ved Campus Harstad et
idrettstilbud som man ensket. Med utfordringer med et samarbeid med Harstad Kommune
med tanke pa halltider 1 kommunens idrettsanlegg.

Studentparlamentet skal:

e Bistd Campus Harstad om et samarbeid med Campustinget, Samskipnaden og UiT for
a danne en felles front opp mot Harstad Kommune og fa en bindende avtale om
halltider s& snart som mulig.

e Bisté for 4 formalisere en samarbeidsavtale mellom Campustinget i Harstad, de
enkeltstdende idrettsforeninger, Harstad Kommune og andre aktuelle akterer, pa den
maten at studentene blir en prioritert gruppe pa lik linje med andre grupper. Og péd den
maten kan man unngé a igjennom de samme krevende forhandlingene &r etter ar.

e Bista Campustinget i 4 reetablere HSI (Harstadstudentenes Idrettsstyret)

Lokale transporttilbud
Formal: Sikre bedre kollektivtransport.

Bakgrunn: I dag er det et middelstilbud for studentene i Harstad. Mange sliter med & komme
seg til og fra campus etter 18, og enkelte studentboliger utenfor sentrum mangler busstilbud 1
helger.

Studentparlamentet skal:

e Bistd Campustinget i arbeidet med & pavirke lokale myndigheter om & oke
kollektivtilbudet for studentene 1 Harstad
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Studentparlamentet
Studentfrivillighet

Formdl: Den siste tiden har Campus Harstad slitt med studentfrivilligheten ved Campus, blant
annet nar det kommer til Studenthuset Ludo Bar & Scene.

Bakgrunn: Studentene i Harstad er ikke like aktive som de var for pandemien, selv om man sa
en dalende kurve allerede fra 2019. Det er viktig for studentene og kunne ha mulighetene til &
707  ha et godt studentliv, og Harstad er en campus hvor man har et omtrentlig studentantall pa
708  50/50 pé deltidsstudenten og heltidsstudenten. Derfor er det viktig at man fokuserer pa en god
709  studentfrivillighet og jobber for & aktivisere de fleste studentene, bade de som er heltid, men
710  ogsé fokusere pd deltidsstudenten. Ser man pa Ludo Bar & Scene, har det vert en trend hvor
711 faerre melder seg som frivillig, som har satt tilbudet til Ludo i fare, og det er en fare for at man
712 mister en moteplass som studentene ved Harstad sart trenger.

713

714 Studentparlamentet skal:

715

716 o Bistd Campustinget i Harstad med informasjonsarbeid slik at studenter ser en hoyere
717 personlig verdi av & vaere frivillig og ensker 4 stille opp.

718

719  Studentforeninger

720  Formal: Qke aktiviteten pa campus ogsa etter siste forelesning pa bygget er gjennomfort.
721 Dette for & fremme engasjement og motivere studenter til & starte opp enten egne foreninger,
722 eller bli med i eksisterende foreninger. Det er viktig for & oppnd malsetningen om et aktivt
723 campus at studentene selv planlegger aktiviteter og arrangementer.

724

725  Bakgrunn: Antallet aktiviteter i Harstad i regi av studentene har vert relativt lavt. Det

726  cksisterer et fitall foreninger pa campus og de foreningene som eksisterer sliter med

727  rekruttering til foreningene for 4 sikre videre drift.

728

729  Studentparlamentet skal:

730

731 e Samarbeide med Campustinget 1 Harstad for at Studentforeninger skal fa

732 kontorfasiliteter, bade for nye og eksisterende studentforeninger.

733 e Bistd campus Harstad om & kjere en informasjonskampanje pa campus i samarbeid
734 med Campustinget i Harstad og Samskipnaden i Harstad for & vise frem fordelene og
735 mulighetene ved 4 starte opp eller bli med i styret pd en eksisterende forening og/eller
736 linjeforening.

737 e Bistd Campustinget i Harstad for at Samskipnaden gjennomfoerer oppleringskurs der
738 det gjennomfores opplering i hvordan melde endringer i Bronneysundregisteret, god
739 mateskikk pa styremeoter samt opplering i ekonomi.
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Studentparlamentet

Campus Narvik

Flere studenter pa campus
Formal: Campustinget i Narvik har kommet med tydelige innspill til arbeidsutvalget om at
onsket Narvik na har er & fi studenter til & komme pa campus.

Bakgrunn: Narvik Campus har mange studenter som studerer heldigitalt, ogsa nar de har
studieplass med fysisk oppmete. Det har blitt ytret som et problem som det na blir spurt om
bistand.

Studentparlamentet skal:

e (i bistand der det kan bidras til Campustinget 1 Narvik, med sarlig vekt pa
Campustingets innsats mot & {4 flere studenter pa campus
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Studentparlamentet

Campus Finnmark

Campus Finnmark — styrke Campustinget
Formal: Hjelpe Campustinget i Finnmark, ved behov, og opprettholde godt samarbeid.

Bakgrunn: Campustinget i Finnmark er et selvstyrt organ, som kan trenge bistand fra
Studentparlamentet, derfor er det viktig med god kommunikasjon begge veier.

Studentparlamentet skal:

Jobbe for god dialog mellom Campustinget i Finnmark og Studentparlamentet
Holde god kontakt med Campustinget i Finnmark
Bista Campustinget i Finnmark ved behov
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