HOJA COMO USAR LAS
INFORMATIVA PASTILLAS ABORTIVAS

1 ASEGURESE 2  REVISE Y COMPARE 3 ASEGURESE QUE NO TIENE

® QUE ESTA ® SUS FECHAS ¢
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Necesita dos tipos de

pastillas. La primera es la ’I'I:|empo desde su 8 semanas 9-11 semanas
mifepristona. La segunda es ultima menstruacion 0 menos
el misoprostol. Dia 1 TomE T
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MIFEPRISTONE
200MG O O Espere una hora Espere una hora
Luego, tome 4 Luego, tome 4
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Espere 4 horas, luego
6 . . tome 4 mas pastillas
e PRIMER DIA: TOME MIFEPRISTONA 7 e SEGUNDO DIA: TOME de misoprostol

Hasta cuatro pastillas de ibuprofeno de 200 mg,
hasta dos pastillas de naproxeno de 220 mg, o
hasta dos pastillas de acetaminofén de 500 mg.
Puede tomar cualquiera de estas pastillas para el
dolor antes del misoprostol. Puede tomar mas si
es necesario - siga las instrucciones en el paquete.

IBUPROFENO NAPROXENO ACETAMINOFEN

200 MG 220 MG 500 MG



https://safe2choose.org/pregnancy-calculator
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SAR LAS
INFORMATIVA PASTILLAS ABORTIVAS

8 e SEGUNDO DiA: USE MISOPROSTOL

- Elije: Ponga las pastillas dentro de las mejillas, debajo de la lengua, o dentro de la vagina. Haga esto en cualquier momento
dentro de las 24-48 horas después de tomarse la mifepristona. Si su menstruacion fue hace menos de nueve semanas, solo
tome cuatro pastillas de 200 microgramos de misoprostol. Si su menstruacion fue hace 9-11 semanas, debe tomar una
segunda dosis de cuatro pastillas de misoprostol después de cuatro horas.
« Boca: Ponga dos pastillas dentro de cada mejilla o ponga cuatro pastillas debajo de la lengua. Manténgalas alli por 30
minutos mientras su cuerpo absorbe el medicamento. Luego, trague las pastillas con una bebida.
- Vagina: Ponga las pastillas en su vagina. Acuéstese por 30 minutos mientras su cuerpo absorbe el medicamento. Si las
pastillas se salen de su cuerpo después de 30 minutos, bételas en la basura.
« Su cuerpo absorbe el medicamento de las pastillas dentro de 30 minutos.
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9 PY DEBERA ESPERAR SANGRADO 1 0 o (SITENGO UN SANGRADO

PESADO, COMO SE SI TENGO
QUE PREOCUPARME?

Si empapa dos toallas sanitarias
por una hora, por dos horas
seguidas, debe llamar su
provedor de salud.

Los célicos y el sangrado abundante deben comenzar dentro de
las 24 horas después de tomar misoprostol. Es posible que vea
coagulos de sangre. Es posible que tenga heces liquidas como
diarrea, fiebre, o escalofrios. Si no tiene calambres ni sangrado,
puede usar 4 pastillas de misoprostol mas. Si no sangra después
de usar misoprostol, debe comunicarse con un proveedor de

Recuerda2 x 2
i2 toallas sanitarias durante 2

1 1 e CUANDO SE PUEDE COMENZAR LA ANTlCONCEPClON horas es demasiado Sangrado!

Si comienza el implante, la pastilla anticonceptiva, el parche, o la

inyeccion entre 7 dias después de tomar el misoprostol, funcionan

inmediatamente. Si los comienzan luego, use un método respaldo —

como condones — por los primeros 7 dias. Por favor, sea consciente

que la eficacia de la inyeccion puede disminuir un poco. Puede

obtener un DIU tan pronto como unos dias después del misoprostol.
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