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He taonga ma to whanau

He kupu korero ténei hei tautoko i td korero i mua i te whakaoti mahere atawhai.



‘E hono ana tatau ki te whenua mai i te matihe o te ora tuatahi

tae noa ki te whakamutunga.

E kawea ana te wairua i roto i te puku o te hau ki te okiokinga o nga tipuna.’

I te whanautanga, ka hoki ki t6 tatau pito me to tatau whenua ki te
whenua. I roto i nga ra o to6 tatau ao ka toro tatau ki te poipoi i te
manaakitanga — ka haere tonu ténei tae noa ki te matenga.

He mea nui te tautuhi i te whanau, nga kaimanaaki me nga tautoko
mo to tatau hokinga whakamutunga ki to tatau

whenua - a-ritenga, a-tinana, a-wairua.

Ka awhina ténei tuhinga i a koe ki te whakaaroaro me te korero mo

Na Len Hetet (no Ngati Tawharetoa,

Ngdti Maniapoto, Te Atiawa me Ngati Apa)
ta matou tohu i waihanga i whakamarama.
He kuaka te manu i ténei rauemi. E ai ki

te korero, ka hoki tahi atu te kuaka me nga
wairua ki Hawaiki.

tdo mahere manaaki mo a muri ake.

He taonga

ma to whanau

He aha te take
me whakarite
mahere manaaki
mo a muri ake?

Kei te mohio to whanau he aha nga mea hira ki a koe ki te rereké

nga ahuatanga o t6 hauora

Kei te mohio 6 matanga hauora ki nga mea nui ki a koe mo to

manaaki me td6 whakamaimoa

He whakamohio atu i 6 hiahia ki te tangata i 6 ra whakamutunga
He whakaatu i 6 hiahia mo t6 tangihanga/nehu

Ma te whai i tdu e pai ana i taua wa ka tau te aio ki td whanau

me ou hoa i t6 wehenga atu.

Mo ahea koe
timata ai?

I te wa e pai ana koe

I te wa e mauiui ana koe, he mate
mauroa ranei tou

« Itewa o tdo whakamaimoa,
haparapara ranei i whakaritea

« Ina whakapono ana koe kua tata
haere koe ki 6 ra whakamutunga.

Koinei te

wa pai rawa ki te whakarite i teétahi
mahere manaaki mo a muri ake.



Ména e pai ana koe,
me whakaaroaro pea
koe mo énei mea:

He uara ou, he whakapono, he tikanga hoki, téna,
nga mea e hira ana ki a koe?

He aha nga mea e whaitake ai t6 ra?
Ko wai te hunga e hiahia ana koe ki te whai wahi atu?

He mate ano péra i te mate pukupuku, mate
manawa, matehuka ranei i roto i tdo whanau ka whai
panga pea ki a koe a tona wa?

E mohio ana koe ki tétahi tangata ka mahi pai i nga
taipitopito kia oti rawa? He aha a ratou mahi mau?
Ko wai tétahi tangata marire, tangata poipoi e hiahia
ana koe ki te tauwhiro i a koe ina mauiui?

Te tirotiro i nga utu me nga utunga moé6 nga manaaki
a muri ake, te tangihanga ranei

Ko wai atu ano i t6 whanau ka hiahia manaaki me te
tautoko atu ano?
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Mena kei te
mauiui, me korero
mo énei mea:

He péhea 6 whakaaro mo nga ra e heke iho

Ka péhea pea te rerekée haere o t6 hauora & muri ake

Ka péhea pea te panga o t6 hauora me t6 whanau

Ko wai atu and hei tautoko i a koe me t6 whanau

Ki te tino uaua nga ahuatanga i te kainga, he péhea 6
whakaaro kia tiakina koe i nga kainga ké o te whanau, i
tétahi hohipera timatanui, hohipera timataiti ranei, nga
whare tiaki kaumatua, ratonga tiaki ttroro ranei?

Ina rereké nga uara me nga whakapono o roto o to
whanau, he aha ma ratou?

Meéna he poto te wa, he aha 6 kaupapa matua?

Te péhea e rereké ai, e tutatari ai &u mahere na te mate
uruta, ohotata a-motu ranei. Ka taea e koe au tikanga te -8
huri, te whakaoti ranei a muri ake nei? '

: Mena kuatatateto <+ He ahate tikanga o te kounga o te ora ki a koutou
o te ra ki a koe, me

ko to whanau inaianei

korero peakoe mo < He péhea te ahua o te matenga pai ki a koe

énei mea: < Hepéeheakiakoe nga rongoa me nga
whakamaimoatanga hei péhi i te mamae me te whakaha
« Te tirotiro i nga ahuatanga taha wairua me te tangata
o Te tuku korero, taonga hoki ki t6 whanau, te tuku
mohio me nga tikanga ki étahi tangata ake
« Ki hea koe mate ai, &, ko wai te hunga ki te taha i a koe.



Me kite i pehea étahi - Kia korero | m6 te whakarite manaaki mo & muri ake
atu tangata i whakarite

aiite mahere atawhai
me énei purakau:

Timataria to mahere i ténei ra

Tikina he mahere < Tikina atu i www.myacp.org.nz
atawhai hei whakaoti: . Pataihia t6 tikuta, t6 néhi ranei mo tétahi kape.

Hei whakatutuki Kia kore ai koe e mate ki te whakaoti i te wa kotahi...

ito mahere:  me atahaere
Me korero ki to whanau me 6 hoa

Me korero ki to takuta, néhi ranei
Me ngakau tuwhera — ka miharo pea koe

Ka taea e koe te hoki atu ano ka whakatikatika
ahakoa te wa

Ka kaha awhina t6 mahere atawhai i te whanau,
nga hoa a tona wa.

Noel Tiano

Inaotito < Me korero tahi me t6 whanau
mahere: « Mekdrero tahi me t5 tikuta me
nga matanga
o Whakamohio atu ki nga tangata he
mahere atawhai tau, a, ki hea kitea ai.

Keri Kaa

Ka tau to mauri, me 6 etahi atu, i to

mahere manaaki mé a muri ake.
@ Matakitakina a ratau korero mo te whakarite mahere i mua noa atu i konei: www.myacp.org.nz Na Glenda Rees tonei whakaahua me térd kei te uhi.



‘E hono ana tatau ki te whenua mai i te matihe o te ora
tuatahi tae noa ki te whakamutunga.

E kawea ana te wairua i roto i te puku o te hau
ki te okiokinga o nga tipuna’.

Tihei mauri ora!

Kua tipu nga rakau
Kua puawai nga hua
Kua waiata nga manu
Kua tau te wao

Kua tau, kua tau,

kua tau e

Haere mai te aiotanga
Haumi e, hui e, taiki e.

Mo étahi atu korero haere ki www.myacp.org.nz
ki t6 kaiawhina:
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