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របាយការណុ៍អំពុ�លទធផលស្រា��វជ្រា��វ

របាយការណ៍៍នេះះ� គឺឺជាផ្នែែះកមួួយនៃះគឺម្រោះះងស្រាះះវជ្រាះះវដ៏៏ធំំមួួយដែះលទទួលថវិកាដោយមួូលនិិធំិស្រាះះវជ្រាះះវ

អំំពីីបញ្ហាាះប្រះឈមួជាសកលផ្នែែះកស្រាះះវជ្រាះះវ និិងច្នៃែះប្រះឌិិតរបស់ចក្រះភពីអំង់គ្លេេះស (UKRI GCRF) ដែះល

មានិចំណ៍ងជើើងថា “អំស់ដោយបំណ៍ុល” ការផ្តោោះតទៅលើើកញ្ចចក់យេះនិឌិ័រលើើភាពីធំនិ់និឹងអាកាសធាតុ 

ឥណ៍ទានិ និិងអាហារូបតថមួភនៅកែ�ងប្រះទេះសកមួុ�ជា និិងឥណ្ឌាាះខាងតះបូូង។ របាយការណ៍៍ផ្តោោះតលើើប្រះទេះស

កមួុ�ជានេះះ� ផ្តតល់ជាភសត�តាងអំំពីីរបៀៀបដែះលបំណ៍ុលរបស់គ្រួះ�សារកំពីុងត្រូះ�វបានិបង្ហាាះញជាវិបតតិសុខភាពី

សាធារណ៍ៈដែះលកំពីុងជំំរុញអោយមានិអំន្ទាាះក់នៃះភាពីក្រះីក្រះផ្នែែះកសុខភាពីជាខាំះំងនៅជំនិបទប្រះទេះស

កមួុ�ជា។ របាយការណ៍៍ទីពីីរផ្តោោះតលើើកមួុ�ជាដ៏ូចគ្នាាះ បង្ហាាះញពីីរបៀៀបដែះលកមួចីមួីក្រះ�ហិិរញ្ចញវតថ�កំពីុងន្ទាំអោយ

មានិភាពីអាសនិែនៃះការជំំពាក់បំណ៍ុលហិួសហេះតុ ដែះលធ្វើើើឲ្ះយបះ�ពាល់ដ៏ល់សមួតថភាពីបនិះសុំា�ំ�ខេ�និនិឹង

ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ និិងការដោ�ស្រាះះយរយៈពេះលវែះងរបស់អំែកខចី។ របាយការណ៍៍ទាំងពីីររួមួគ្នាាះនេះះ� 

ផ្តតល់និូវទិនិែនិ័យថីី និិងគឺួរឱ្ះយទាក់ទាញអារមួីណ៍៍អំំពីីវិធំីជាច្រើះើនិដែះលនៅកែ�ងនោះ� សេះចកតីប្រាះះថាាះរបស់មួនិុសះសុំា

សម្រាះះប់សុខភាពីលអ និិងការបនិះសុំា�ំ�ខេ�និទៅនិឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុត្រូះ�វបានិជាប់គ្នាំងដោយបំណ៍ុល។



សេ�ចកី់�សង្ខេេ�ប់ប្រ�តិបិ់តិីិ 
ការជំពំាក់ប់់ណុំុលគេ�ច្រើ��ន្ទុហួួសហេ�តិ ុគឺជឺាអន្ទាា�ក់ន់ៃ�ភាពុក្រី��ក្រី�
សខុភាពុនៅក់មុ្ពុ�ជា ដែ�លជំរំញុម្ពុនិ្ទុឱ្�យមាន្ទុភាពុធូូរស្រា��ល។ វាត្រូ��វ
បាន្ទុផ�សារភាា�ប់ជ់ាម្ពុួយន្ទុងឹការកើ�ន្ទុឡើ�ងន្ទុូវការលះប់ងស់ខុភាពុ
រយៈពេ�លខី�ដែ�លធ្វើើ�ឡើ�ងដើ�ម្ពុ�បី�សងប់ណុំុល ន្ទុងិការរងទកុ់េខា
ងរាងគកាយ ផី�វចតីិិ ន្ទុងិសងគម្ពុដែ�លត្រូ��វសូូទ្រាំ��កុំ់�ងរយៈពេ�លវែ�ង។
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រដ្ឋាាះភិបាលកមួុ�ជាបានិបៀតះជាាះចិតតកែ�ងការធាន្ទា “សុខភាពីសម្រាះះប់ទាំងអំស់គ្នាាះ” និិងកំពីុងដ៏ំណើើរការនិូវកំណែះទម្រះង់ជាច្រើះើនិ ដើើមួះបូីឲ្ះយ

ស្រះបតាមួគោលដៅនេះះ� (Asante et al., 2019)។ ទោះ�យ៉ាាះងណ្ឌាក៏ដោយ បញ្ហាាះប្រះឈមួមួួយចំនួិនិនៅតែះមានិកែ�ងចំណោមួ

ក្រះុមួអំែកជំនិបទ ដែះលជាចំនិួនិភាគឺច្រើះើនិនៃះប្រះជាជំនិសរុបរបស់ប្រះទេះស។ ទោះ�បីជាមានិការថយចុ�យ៉ាាះងខំាះំងនៃះអំត្រាះះភាពីក្រះីក្រះ

កែ�ងរយៈពេះលបះុន្ទាាះនិឆ្នាំាះំចុងក្រោះះយនេះះ�ក៏ដោយ អំត្រាះះនៃះភាពីក្រះីក្រះនៅកែ�ងប្រះទេះសកមួុ�ជា គឺឺនៅមានិកំរិតខុស់ខាំះំងកែ�ងតំបនិ់ជំនិបទ 

ដែះលប្រះជាជំនិភាគឺច្រើះើនិពីឹងផ្នែអះកយ៉ាាះងខាំះំងលើើវិស័យកសិកមួីដើើមួះបីូចិញ្ចចឹមួជីំវិត និិងប្រាះះក់ចំណ៍ូល

គ្រួះ�សាររបស់ពីួកគ្លេះ (ធំន្ទាគ្នារពីិភពីលោកឆ្នាំាះំ 2020)។ ជំំងឺរាតតះបាត COVID-19 បានិធ្វើើើឱ្ះយ

ភាពីក្រះីក្រះកានិ់តែះធំងនិ់ធំងរ ជាពីិសេះសកែ�ងចំណោមួប្រះជាជំនិក្រះីក្រះ (ធំន្ទាគ្នារពីិភពីលោកឆ្នាំាះំ 2022)។ 

ទោះ�បជីាការអំភវិឌិះឍនិវ៍សិយ័សខុាភបិាលរបសប់្រះទេះសកមួុ�ជាកែ�ងរយៈពេះលពីរីទសវតះសុំារក៍និេងមួក

នេះះ�បានិផ្តតល់អំតថប្រះយោជំនិ៍ជាច្រើះើនិក៏ដោយ បះុន្តែតះការទទួលបានិនិូវអំតថប្រះយោជំនិ៍នេះះ� គឺឺមិួនិសូវ

មានិនៅកែ�ងតំបនិ់ជំនិបទដែះលជាតំបនិ់ក្រះីក្រះទេះ (Jacobs, de Groot, & Fernandes 

Antunes, 2016) ដែះលធ្វើើើអោយមានិវិសមួភាពីកានិ់តែះធំងន់ិធំងរ និិងកំពុីងធ្វើើើអោយជំនិង្ហាយ

រងគ្រោះះះ�ជាប់អំន្ទាាះក់នៅកែ�ងភាពីក្រះីក្រះកានិ់តែះជ្រៅះះ (Fernandes Antunes et al ។ , 2018) ។ ដ៏ូចនិឹងបញ្ហាាះសុខភាពីខាងលើើ 

ភាពីក្រះកី្រះនៅកែ�ងប្រះទេះសកមួុ�ជាកម៏ានិទនំ្ទាកទ់នំិងយ៉ាាះងជំតិសែទិធជាមួយួនិងឹកងើ�សនិតសិខុសេះបូៀង និងិអាហារបូតថមួភផ្តងដែះរ (Mon-

thivuth, 2011)។ មួតងទេៀត ទោះ�បីជាមានិកំណើើនិសេះដ៏ឋកិចចកែ�ងរយៈពេះលពីីរទសះសុំាវតះសុំាចុងក្រោះះយនេះះ� ដោយសារតែះមានិការ

ថយចុ�យ៉ាាះងខាំះំងនៃះឱ្និភាពីសេះបូៀងអាហារ និិងមានិចំណ្ឌាត់ថាាះក់ជាការខើ�អាហារូបតថមួភ (USAID, 2021) កំណើើនិទាំងនេះះ�បានិ

បិទបាំងនិូវការពីិតថា ភាពីខុសគ្នាាះធំងនិ់ធំងរនៃះសនិតិសុខសេះបូៀងនៅតែះមានិ ហេើយត្រូះ�វបានិជំួបប្រះទ�ជាពីិសេះសនៅកែ�ងកម្រះិតតំបនិ់ និិង

គ្រួះ�សារជំនិបទ (Monthivuth ឆ្នាំាះំ ២០១១)។

កមួុ�ជា គឺឺជាប្រះទេះសមួួយដែះលង្ហាយរងគ្រោះះះ�បំផ្តុតកែ�ងពីិភពីលោកពីីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ ជាមួួយនឹិងទឹកភ្លៀេៀង

ដែះលមួិនិអាចទាយទុកជាមួុនិបានិ ទឹកជំំនិនិ់ និិងគ្រោះះះ�រាំងសង�ត ដែះលបំផ្លាំះញលទធភាពីនៃះជំីវភាពីរស់នៅរបស់កសិករតូចតាច និិង

គឺំរាមួកំហែះងយ៉ាាះងធំងនិ់ធំងរទាំងសុខភាពី និិងសនិតិសុខសេះបូៀង។ ទោះ�ជាយ៉ាាះងណ្ឌាក៏ដោយ កម្រះមានិភាពីក្រះីក្រះ សុខភាពី អាហារ 

និិងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុដែះលត្រូះ�វបានិដោ�ស្រាះះយរួមួគ្នាាះកែ�ងគោលនិយោបាយតម្រះង់ទៅរកការសម្រេះះចបានិនិូវ “សុខភាពី

សម្រាះះប់ទាំងអំស់គ្នាាះ”។ របាយការណ៍៍នេះះ�មានិគោលបំណ៍ងបង្ហាាះញពីីសារៈសំខាន់ិនៃះតម្រះ�វការ និិងអំនិតរកមួីដ៏៏សី�គឺសាាះញទាំងនេះះ� 

សម្រាះះប់អំនិតរាគឺមួនិ៍គោលនិយោបាយដែះលនិឹងត្រូះ�វបានិរៀៀបចំឡើើងដើើមួះបូីឆ្លើេើយតបទៅនិឹងកតាោះទាំងនេះះ�។

“សុខភាពីសម្រាះះប់ទាំងអំស់គ្នាាះ” មួិនិអាចសម្រេះះចបានិ ដោយគ្នាាះនិការគិឺតអំំពីីសារៈសំខានិ់ និិងផ្តលបះ�ពាល់នៃះបំណ៍ុល 

ដែះលភាគឺច្រើះើនិជាបំណ៍ុលមួីក្រះ�ហិិរញ្ចញវតថ� ដែះលគ្រួះ�សារជំនិបទបានិខចីដើើមួះបូីទប់ទល់និឹងភាពីក្រះីក្រះ ការចំណ្ឌាយលើើការថែះទាំសុខភាពី 

អាហារ និិងការខិតខំប្រះឹងប្រែះះងខាាះតតូចដើើមួះបូីសម្រះបខេ�និទៅនិឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ1។ .

មួកី្រះ�ហិរិញ្ចញវតថ�ត្រូះ�វបានិដ្ឋាកទ់ៅមុួខជាមួធ្វើះយោបាយដ៏ម៏ានិសកាោះនិពុីលមួយួនៃះការដោ�ស្រាះះយកតាោះកណំ៍តន់ៃះសខុភាពីមួនិិលអ

របស់សងគមួ (McHugh, Biosca, & Donaldson, 2017: 209)។ នេះះ�ជារៀឿងសំខានិ់កែ�ងប្រះទេះសមួួយដ៏ូចជាប្រះទេះសកមួុ�ជា

ដែះលកម្រះិតនៃះការខចីប្រាះះក់មួីក្រះ�ហិិរញ្ចញវតថ�លើើសពីីផ្តលិតផ្តលកែ�ងស្រះុកសរុបសម្រាះះប់មួនិុសះសុំាមាាះក់ទេើះដ៏ង2។ ទោះ�ជាយ៉ាាះងណ្ឌាក៏ដោយ 

សំណើើរដែះលមួីក្រះ�ហិិរញ្ចញវតថ�អាចត្រូះ�វបានិយកមួកប្រើះើដើើមួះបូីដោ�ស្រាះះយសុខភាពីមួិនិលអ គឺឺនៅខើ�មួូលដ្ឋាាះនិគឺំនិិត និិងច្រះកផ្តេូវចេះញពីី

ផ្តលបះ�ពាល់ គឺឺពីិបាកកែ�ងការវាស់វែះង (McHugh et al., 2017)។ នៅកែ�ងប្រះទេះសកមួុ�ជា ប្រះភពីឥណ៍ទានិផ្ះសុំាះងៗគ្នាាះ រួមួទាំង

សាាះប័និមួីក្រះ�ហិិរញ្ចញវតថ� ត្រូះ�វបានិប្រើះើប្រាះះស់ដោយជំនិក្រះីក្រះនៅតាមួជំនិបទ ដើើមួះបូីដោ�ស្រាះះយជាមួួយនិឹងប្រះពី័និធសុខភាពី និិងសនិតិសុខ

សេះបូៀងដែះលផ្តុយស្រះួយរួចទៅហេើយ។ ទោះ�ជាយ៉ាាះងនេះះ�កតី ការជំំពាក់បំណ៍ុលគ្លេះច្រើះើនិហិួសហេះតុដែះលកំពីុងកើើតមានិឡើើងនេះះ� គឺឺ

មួនិិបានិជំរំញុអោយកាតប់និថយ អំន្ទាាះកន់ៃះភាពីក្រះកី្រះផ្នែែះកសខុភាពីនៅកមួុ�ជា។ ការជំពំាកប់ណំ៍លុគ្លេះច្រើះើនិត្រូះ�វបានិផ្តះសារភាាះបជ់ាមួយួនិងឹ

ការកើើនិឡើើងនៃះការល�បង់សុខភាពីរយៈពេះលខេីដែះលធ្វើើើឡើើងដើើមួះបូីសងបំណ៍ុល និិងសាាះនិភាពីរងទុកខផ្នែែះកសងគមួ សាាះរតី និិងរាងគ

កាយ ដែះលត្រូះ�វសូូទ្រាំះះំកែ�ងរយៈពេះលវែះង។

ដោយផ្នែអះកលើើសំណ៍ុំទិនិែន័ិយពីីវិធំីសាស្រះតចម្រះុ�ដោយផ្លាាះល់ និិងទូលំទូលាយ របាយការណ៍៍នេះះ�បង្ហាាះញភសត�តាងនៃះការ

រកឃើើញទាំងនេះះ�កែ�ងចំណោមួប្រះជាជំនិកមួុ�ជាក្រះីក្រះនៅតាមួជំនិបទនៅកែ�ងភូមួិគោលដៅសិកះសាចំនិួនិបី។ វាបង្ហាាះញពីីរបៀៀបដែះល

សេ�ចកី់�សង្ខេេ�ប់ប្រ�តិបិ់តិីិ

ដើ�ម្ពុ�បី�ឱ្�យប្រ�ជាជំន្ទុក់ម្ពុុ�ជានៅជំន្ទុប់ទអាចរួចផុតិ
ពុ�អន្ទាា�ក់់នៃ�ភាពុក្រី��ក្រី�សុខភាពុនេះ�ះ ចាំំបាច់ត្រូ��វ
មាន្ទុការទទួលស្គាា�ល់ថា វិប់តិីិប់ំណុុលគ្រួ��ស្គារនៅ
ក់ម្ពុុ�ជានេះ�ះ គឺឺជាវិប់តិីិសុខភាពុស្គាធារណុៈ។ 
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ពីួកគ្លេះកានិ់តែះង្ហាយរងគ្រោះះះ� ជាប់កែ�ងអំន្ទាាះក់សុខភាពីដែះលជើៀសមួិនិរួច ដែះលផ្នែែះក

ខេ�ត្រូះ�វបានិកំណ៍ត់ ដោយអំសនិតិសុខសេះបូៀង និិងសុខភាពី។ អំសនិតិសុខសុខភាពី

ត្រូះ�វបានិដឹ៏ងតាមួរយៈកម្រះិតខុស់នៃះជំំងឺចំបងៗ កម្រះិតខុស់នៃះការចំណ្ឌាយអំស់ពីី

ហោប៉ៅាះ (OOPE)3 ដែះលកើើតឡើើងភាគឺច្រើះើនិតាមួរយៈការប្រើះើប្រាះះស់សេះវាថែះទាំ

សខុភាពីឯកជំនិ និងិរបាយការណ៍ដ៍ែះលថាកតាោះអាកាសធាត ុ(ដ៏ចូជាការកើើនិឡើើង

កំដៅ) កំពុីងរួមួចំណែះកអោយមានិសុខភាពីមួិនិលអ។ បម្រែះះបម្រះ�លអាកាសធាតុក៏

កពុំីងតែះធ្វើើើអោយផ្តលបះ�ពាលព់ីទិីដ៏ឋភាពីអាហាររូបតថមួភ និងិមួូបូអាហារមួនិិ សថតិសេថះរ 

និងិអំសនិតសិខុកានិត់ែះអាក្រះក ់នៅពេះលដែះលអំែកក្រះកី្រះនៅជំនិបទកពំីងុជំបួប្រះទ�និងឹ

ការថយចុ�សថរិភាពីនៃះលទធភាពីអាចរកបានិ លទធភាពីអាចទទលួបានិ ការប្រើះើប្រាះះស់ 

និងិសកមួភីាពីប្រើះើប្រាះះសន់ៃះអាហារដែះលត្រូះ�វបានិទិញ អាហារដែះលអាចរកបានិ  និងិ

អាហារដែះលបានិដ្ឋាំះដោយមានិជំីវជាតិ សុវតថិភាពី និិងគ្រួះប់គ្រាះះនិ់។ 

ជារួមួ កតាោះទាំងនេះះ�កំពីុងរួមួចំណែះកអោយមានិសមួតថភាពីផ្តលិតភាពីទាប និិងការខើ�ខាតប្រាះះក់ចំណ៍ូលធំងនិ់ធំងរនៅកែ�ង

រងើងម់ួតយិោបលក់ែះតម្រះ�វបែះបអំវជិំជមានិ។ ជាលទធផ្តលនៃះការជាបអ់ំន្ទាាះកក់ែ�ងភាពីក្រះកី្រះផ្នែែះកសខុភាពី មួនិសុះសុំាជាច្រើះើនិកពំីងុទទលួយក

កម្រះិតបំណ៍ុលដែះលមួិនិធាំះប់មានិពីីមួុនិមួកដើើមួះបូីដោ�ស្រាះះយលើើការចំណ្ឌាយរស់នៅប្រះចាំំថ្ងៃងះ ដែះលន្ទាំឱ្ះយមានិលកខខណ៍ឌនៃះការជំំពាក់

ច្រើះើនិពេះក។ ជាជាងកាតប់និថយបញ្ហាាះសខុភាពី និងិអំសនិតសិខុសេះបូៀងកែ�ងរយៈពេះលវែះង បណំ៍លុហិសួប្រះមាណ៍នេះះ�កពំីងុបង្កើើើនិភាពីមួនិិ

ចះបាសល់ាសន់ៃះសខុភាពី ដោយមានិគ្រួះ�សារនៅតាមួជំនិបទជាច្រើះើនិមានិទុនិបម្រះងុតិចតចួបផំ្តតុដើើមួះបូបីង្កើើើត និងិជំរំញុអោយមានិភាពី

ធំនិដ់ែះលបានិថយច�ុនៅពេះលប្រះឈមួមួខុនឹិងភាពីតក់សេ�តដូ៏ចជា Covid-19 ជាដើើមួ។ ជាសំខាន់ិ ការជំពំាក់បំណ៍លុគ្លេះច្រើះើនិពេះក

កំពីុងធ្វើើើឱ្ះយការឈឺចាំប់ផ្តេូវកាយ ផ្តេូវចិតត និិងសងគមួកានិ់តែះអាក្រះក់ទៅៗកែ�ងរយៈពេះលវែះង។ ជាលទធផ្តល វិសមួភាពីសុខភាពីកំពីុងត្រូះ�វ

បានិបងើប់ ខណ៍ៈពេះលដែះលបទពីិសោធំនិ៍សងគមួអំវិជំជមានិកំពីុងត្រូះ�វបានិបញ្ចចូលគ្នាាះដោយជំីវសាស្រតះ និិងបង្ហាាះញនៅកែ�ងគឺំរូប្រះជាជំនិ

នៃះសុខភាពី និិងសុខុមាលភាពីមួិនិលអ ដែះលបង្កើើើតជាគឺមាំះតមួួយ។ 

ដើើមួះបូឱី្ះយប្រះជាជំនិកមួុ�ជានៅជំនិបទអាចរចួផ្តតុពីអីំន្ទាាះកន់ៃះភាពីក្រះកី្រះសខុភាពីនេះះ� ចាំបំាចត់្រូះ�វមានិការទទលួសាាះលថ់ា វបិតតិ

បណំ៍លុគ្រួះ�សារនៅកមួុ�ជានេះះ� គឺជឺាវបិតតសិខុភាពីសាធារណ៍ៈ។ សកមួភីាពីដើើមួះបូកីាតប់និថយបនិុ�កបណំ៍លុកគ៏ឺរួតែះជាអំនិតរាគឺមួនិផ៍្លាាះល់

សម្រាះះប់ការសម្រេះះចអោយបានិនិូវ “សុខភាពីសម្រាះះប់ទាំងអំស់គ្នាាះ” ផ្តងដែះរ។ ដើើមួះបូីទប់សាាះត់វិសមួភាពីសុខភាពីកុំឲ្ះយរីកធំំ និិងធាន្ទា

ការកែះទម្រះង់ប្រះកបដោយនិិរនិតរភាពីរយៈពេះលវែះង វាចាំបាច់ត្រូះ�វមានិតម្រះ�វការជាបន្ទាាះនិ់មួួយចំពោះ�រដ្ឋាាះភិបាល មាាះស់ជំំនិួយអំនិតរជាតិ 

និិងទីភាាះក់ង្ហារមួនិុសះសុំាធំមួ៌ដើើមួះបូីអំនិុមួ័តវិធំីសាស្រះតរួមួគ្នាាះនិូវ “សុខភាពីនៅគ្រួះប់គោលនិយោបាយ (HiAP)” និិងផ្តត�ចផ្តើមួកំណែះទម្រះង់

អំនិតរ និិងពីហិុវិស័យលើើការថែះទាំសុខភាពី និិងការការពារសងគមួ ទិដ៏ឋភាពីអាហារ និិងអាហារូបតថមួភ គោលនិយោបាយអាកាសធាតុ 

និិងវិស័យហិិរញ្ចញវតថ� ដើើមួះបូីកាត់បនិថយបនិុ�កដែះលដ្ឋាក់លើើបុគឺគល និិងគ្រួះ�សារដើើមួះបូីទ្រះទ្រះង់សុខភាពី តាមួរយៈបំណ៍ុល។

ប់ំណុុលហួួសប្រ�មាណុនេះ�ះក់ំពុុងប់ង្ខេើ�ន្ទុភាពុម្ពុិន្ទុច�បាស់លាស់
នៃ�សុខភាពុ ដោយមាន្ទុគ្រួ��ស្គារនៅតាម្ពុជំន្ទុប់ទជាច្រើ��ន្ទុ
មាន្ទុទុន្ទុប់ម្រុ�ុងតិិចតិួចប់ំផុតិដើ�ម្ពុ�បី�ប់ង្ខេើ�តិ ន្ទុិងជំំរុញអោយ
មាន្ទុភាពុធូន្ទុ់ដែ�លបាន្ទុថយចុះនៅពេ�លប្រ�ឈម្ពុម្ពុុខន្ទុឹង
ភាពុតិក់់សី�តិដូូចជា Covid-19 ជាដើ�ម្ពុ។ ជាសំខាន្ទុ់ ការ
ជំំពាក់់ប់ំណុុលគេ�ច្រើ��ន្ទុពេ�ក់ក់ំពុុងធ្វើើ�ឱ្�យការឈឺចាំប់់ផី�វកាយ 
ផី�វចិតិី ន្ទុិងសងគម្ពុកាន្ទុ់តែ�អាក្រី�ក់់ទៅៗក់ុ�ងរយៈពេ�លវែ�ង។ 
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ដោយផ្អែែ�ក់លើ�សំណុុំទិន្ទុុន្ទុ័យពុ�វិធូ�ស្គាស្រ្ត�ីចម្រុ�ុះដោយផ្ទាា�ល់ ន្ទុិង
ទូលំទូលាយ របាយការណុ៍នេះ�ះប់ង្ហាា�ញភសី�តាងនៃ�ការរក់ឃើ�ញ
ទាំំងនេះ�ះក់ុ�ងចំណោម្ពុប្រ�ជាជំន្ទុក់ម្ពុុ�ជាក្រី��ក្រី�នៅតាម្ពុជំន្ទុប់ទនៅក់ុ�ង
ភូម្ពុិគោលដៅសិក់�សាចំន្ទុួន្ទុប់�។ វាប់ង្ហាា�ញពុ�របៀៀប់ដែ�លពុួក់គេ�កាន្ទុ់តែ�
ង្ហាយរងគ្រោះ��ះ ជាប់់ក់ុ�ងអន្ទាា�ក់់សុខភាពុដែ�លជៀៀសម្ពុិន្ទុរួច ដែ�ល
ផ្អែុ�ក់ខីះត្រូ��វបាន្ទុក់ំណុតិ់ ដោយអសន្ទុីិសុខសេ�បីៀង ន្ទុិងសុខភាពុ។
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ការរក់ឃើ�ញ៖

នៅតំបនិ់ជំនិបទ ប្រះជាជំនិកមួុ�ជាក្រះីក្រះមួិនិត្រូះ�វបានិរាប់បញ្ចចូលនៅកែ�ងសនិតិសុខសុខភាពី និិងអាហារូបតថមួភ ដែះលកំពីុងតែះមានិភាពី

កានិ់តែះធំងនិ់ធំងរឡើើងដោយការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ ពីួកគ្លេះត្រូះ�វបានិទុកកែ�ងសាាះនិភាពីង្ហាយរងគ្រោះះះ� និិងជាប់កែ�ងអំន្ទាាះក់ភាពីក្រះីក្រះ

ផ្នែែះកសុខភាពី ដោយសារតែះ៖

១
អសន្ទុីិសុខសុខមាភាពុ

ការរងគ្រោះះះ�ពីីអំសនិតិសុខសុខភាពីដែះលត្រូះ�វបានិកំណ៍ត់ដោយកម្រះិតខុស់នៃះជំំងឺចំបងៗ 

កម្រះិតខុស់នៃះការចំណ្ឌាយអំស់ពីីហោប៉ៅាះ (OOPE) និិងបញ្ហាាះសុខភាពីដែះលកើើតឡើើង

ពីីកតាោះអាកាសធាតុដែះលត្រូះ�វបានិរាយការណ៍៍ (ឧ. ការកើើនិឡើើងសីតុណ៍ាភាពី);

២
អសន្ទុីិសុខសេ�បីៀងអាហារ

ការរងគ្រោះះះ�ពីីអំសនិតិសុខសេះបូៀងអាហារដែះលត្រូះ�វបានិកំណ៍ត់ដោយការថយចុ�សេថះរភាពីនៃះ

លទធភាពីរកបានិ លទធភាពីទទួលបានិ ការប្រើះើប្រាះះស់ និិងសកមួីភាពីប្រើះើប្រាះះស់នៃះអាហារដែះល

បានិទិញ អាហារអាចរកបានិ  និិងអាហារដែះលដ្ឋាំះដោយមានិជំីវជាតិ សុវតថិភាពី និិងគ្រួះប់គ្រាះះនិ់ 

ដែះលទាំងអំស់នេះះ�ត្រូះ�វបានិធ្វើើើអោយធំងនិ់ធំងរជាងមួុនិ ដោយសារតែះកតាោះអាកាសធាតុ។ 

៣
ការលះប់ង់

គ្រួះ�សារ និិងបុគឺគលបានិរាយការណ៍៍ថាវាចាំំបាច់ត្រូះ�វយកបំណ៍ុលបន្តែថះមួទេៀតដើើមួះបូីដោ�ស្រាះះយជាមួួយ

បំណ៍ុលដែះលជំំពាក់គ្លេះលើើសលុបដែះលកំពីុងតែះន្ទាំទៅរកការល�បង់រយៈពេះលខេីដើើមួះបូីសងបំណ៍ុល

គ្លេះ។ នេះះ�ធ្វើើើឱ្ះយបះ�ពាល់ដ៏ល់សុខភាពី រួមួទាំង៖ ការកាត់បនិថយបរិមាណ៍ គឺុណ៍ភាពី និិង/ឬភាពី

សមួះបូូរបែះបនៃះអាហារ ការពីះយោបាលជាមួុនិសម្រាះះប់ជំំងឺ និិងការបង់ប្រាះះក់សម្រាះះប់គ្រឿះឿងបរិកាាះរជា

មួូលដ្ឋាាះនិ (ឧទាហិរណ៍៍៖ អំគឺគិសនិី ថាមួពីលពីនិេឺព្រះះ�អាទិតះយ ឧសី័និ ឬការផ្តគត់ផ្តគង់ទឹកសាាះត)។

៤
ប់ំណុុលដែ�លម្ពុិន្ទុអាចគេ�ចផុតិ

វដ៏ដនៃះការសង់ប្រាះះក់បំណ៍ុលជាប្រះចាំំដែះលមួិនិអាចគ្លេះចផ្តុត កំពីុងតែះន្ទាំដោយ

ផ្លាាះល់អោយមានិការឈឺចាំប់4 ផ្តេូវកាយ ផ្តេូវចិតត និិងសងគមួ ដែះលកំពីុងតែះបំផ្លាំះញ

សុខភាពី និិងគឺុណ៍ភាពីនៃះជំីវិតរបស់ប្រះជាជំនិកែ�ងរយៈពេះលវែះង។
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សេ�ចកី់�សង្ខេេ�ប់អន្ទុសុ្គាស្រ្ត�ី

១
ការទទួលស្គាា�ល់ជាវិប់តិីិសុខភាពុស្គាធារណុៈម្ពុួយ

វិបតតិបំណ៍ុលរបស់កមួុ�ជាចាំំបាច់ត្រូះ�វទទួលសាាះល់ និិងដោ�ស្រាះះយជាវិបតតិសុខភាពីសាធារណ៍ៈ។ 

បំណ៍ុលដើើរតួន្ទាទីយ៉ាាះងសំខានិ់កែ�ងការជំំរុញអោយមានិជាមួុខផ្ះសុំាះងៗនៃះអំន្ទាាះក់ភាពីក្រះីក្រះផ្នែែះក

សុខភាពី ហេើយនៅតែះគ្នាាះនិវតតមានិកែ�ងគោលនិយោបាយសំខានិ់ៗ (ឧ. ក្រះបខណ៍ឌគោលនិយោបាយ

គ្នាំពារសងគមួ ២០១៦-២០២៥ យុទធសាស្រតះជាតិទីពីីរសម្រាះះប់សនិតិសុខសេះបូៀង និិងអាហារូបតថមួភឆ្នាំាះំ 

២០១៩-២៣ ផ្នែះនិការយុទធសាស្រតះបម្រែះះបម្រះ�លអាកាសធាតុកមួុ�ជា ២០១៤ -២៣). ការលើើកលែះង

បំណ៍ុល និិងការគ្នាំទ្រះសាាះប័និដែះលមានិមួូលដ្ឋាាះនិជាសហិគឺមួនិ៍ (Guermond et al., 2022) គឺួរតែះ

ត្រូះ�វបានិចាំត់ទុកថាជាអំនិតរាគឺមួនិ៍ផ្លាាះល់សម្រាះះប់ការសម្រេះះចបានិ “សុខភាពីសម្រាះះប់ទាំងអំស់គ្នាាះ”។

២
ក់ំណែ�ទម្រុ�ង់រចន្ទាសម្ពុុ័ន្ទុធ

តួចផ្តើមួកំណែះទម្រះង់រចន្ទាសមួុ័និធនៅទូទាំងផ្នែែះកគោលនិយោបាយជាច្រើះើនិ ដែះលធ្វើើើអោយ

ប្រះសេើរឡើើងដោយផ្លាាះល់និូវហិិរញ្ចញវតថ� សុខភាពី អាហារ អំសនិតិសុខអាកាសធាតុ និិងកាត់បនិថយ

តំរូវការចាំំបាច់ចំពោះ�គ្រួះ�សារ ឫអំែកក្រះីក្រះីជំនិបទដើើមួះបូីទ្រះទ្រះង់សុខភាពីរបស់ពីួកគ្លេះតាមួរយៈ

ការខចីបុល ដោយអំនិុញ្ហាាះតអោយពីួកគ្លេះចាំកចេះញផ្តុតពីីអំន្ទាាះក់នៃះភាពីក្រះីក្រះសុខភាពី។

៣
សុខភាពុនៅគ្រួ�ប់់គោលន្ទុយោបាយ

អំនិុមួ័តយកវិធំីសាស្រះត “សុខភាពីគ្រួះប់គោលនិយោបាយទាំងអំស់ (HiAP)5” ដែះលត្រូះ�វបានិ

ពីិចាំរណ្ឌាជាប្រះពី័និធទៅលើើភាពីជាប់ពាក់ពី័និធនៃះការសម្រេះះចចិតតផ្ះសុំាះងៗគ្នាាះទៅលើើសុខភាពី និិងប្រះពី័និធ

សុខភាពី និិងជើៀសវាងការបងើគ្រោះះះ�ថាាះក់នៅកែ�ងការរចន្ទានិូវវិធំីសាស្រះតជាពីហិុ និិងអំនិតរវិស័យដើើមួះបូី

ដោ�ស្រាះះយកតាោះកំណ៍ត់សុខភាពីរបស់សងគមួ តាមួរយៈគោលការណ៍៍ជាច្រើះើនិនៅពេះលជាមួួយគ្នាាះ។

៤
សុខភាពុសម្រា��ប់់ទាំំងអស់គ្នាា�

មាាះស់ជំំនិួយអំនិតរជាតិ និិងទីភាាះក់ង្ហារមួនិុសះសុំាធំមួ៌គឺួរតែះការពារ និិងផ្តតល់មួូលនិិធំិ “សុខភាពីគ្រួះប់

គោលនិយោបាយទាំងអំស់ (HiAP)” ជាផ្តេូវមួួយដើើមួះបូីសម្រេះះចបានិនិូវ “សុខភាពីសម្រាះះប់

ទាំងអំស់គ្នាាះ” តាមួរយៈវិធំីសាស្រះតអំនិតរ និិងពីហិុវិស័យ ដើើមួះបូីធាន្ទាបានិនិូវការផ្តតល់ការថែះទាំ

សាធារណ៍ៈ ដែះលអាចទទួលបានិ និិងនិិរនិតរភាពី សម្រាះះប់ជំនិក្រះីក្រះនៅជំនិបទកែ�ងប្រះទេះសកមួុ�ជា។
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សេ�ចកី់�ថី្លែ�ងអណំុរគឺណុុ

“អំស់ដោយបំណ៍ុល? ការផ្តោោះតទៅលើើកញ្ចចក់យេះនិឌិ័រលើើភាពីធំន់ិនិឹងអាកាសធាតុ 

ឥណ៍ទានិ និងិអាហារបូតថមួភនៅកែ�ងបរបិទឆ្លេងដែះនិនៃះប្រះទេះសកមួុ�ជា និងិឥណ្ឌាាះខាងតះបូងូ” 

ត្រូះ�វបានិផ្តតល់ថវិកាដោយមួូលនិិធំិស្រាះះវជ្រាះះវអំំពីីបញ្ហាាះប្រះឈមួជាសកលរបស់ផ្នែែះក

ស្រាះះវជ្រាះះវ និិងច្នៃែះប្រះឌិិតចក្រះភពីអំង់គ្លេេះស (ES/T003191/1)
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ក់ណំុតិន់ៅចងុអតិថប់ទ

1  សូមួមើើល Guermond et al. (2022) សម្រាះះប់ពី័ត៌មានិលមួអិតពេះញលើះញអំំពីីទំន្ទាក់ទំនិងរវាង

ការទទួលយកឥណ៍ទានិ និិងការបនិះសុំា�ំ�ខេ�និទៅនិឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុនៅកែ�ងភូមួិសិកះសាទាំងបី។

2  បទសមាាះសនិ៍ជាមួួយតំណ្ឌាងជានិ់ខុស់នៃះសមាគឺមួមួីក្រះ�ហិិរញ្ចញ វតថ�កមួុ�ជា (កុមួភៈ 2022)។

3  ការចំណ្ឌាយអំស់ពីីហោប៉ៅាះ (OOPE) សំដៅលើើការចំណ្ឌាយដែះលបុគឺគ លត្រូះ�វបង់ចេះញពីីទុនិបម្រះុង

សាច់ប្រាះះក់ផ្លាាះល់ខេ�និរបស់ពីួកគ្លេះសម្រាះះប់ការថែះទាំសុខភាពី។ នៅប្រះទេះសកមួុ�ជា ការចំណ្ឌាយរបស់ 

OOPE គឺឺជាប្រះភពីមួូលនិិធំិដ៏៏ធំំបំផ្តុតសម្រាះះប់ប្រះពី័និធសុខាភិបាល ដែះលសេីើនិឹង 60% នៃះការចំណ្ឌាយ

លើើសុខភាពីសរបុ។ OOPE ត្រូះ�វបានិបង្កើើើតឡើើងយ៉ាាះងទូលទំូលាយដោយការចណំ្ឌាយសម្រាះះបស់េះវាកមួី

ផ្នែែះកឯកជំនិនៅឱ្សថសាាះនិ និិងគឺេីនិិក និិងនៅកែ�ងវិស័យសាធារណ៍ៈ ការប្រះមួូលថ្ងៃេះសេះវាពីីអំែ កប្រើះើប្រាះះស់

ផ្តេូវការ គឺជឺាមួូលនិធិំជិាចមួះបូងដើើមួះបូគី្នាទំ្រះការចណំ្ឌាយប្រះតបិតតកិារនៅមួនិុរីពេះទះយ និងិមួណ៍ឌលសខុភាពីរបស់

រដ្ឋាាះភិបាល (Asante et al., 2019)
4  ការរងទុកខជាធំមួី តាត្រូះ�វបានិគ្លេះប្រើះើដើើមួះបូីសំដៅទៅលើើការឈឺចាំប់ខាងរាងកាយ ផ្តេូវចិតត ឬសងគមួដែះល

បណ្ឌាាះលមួកពីីអំើីទាំងអំស់ដ៏ូចជា ជំំងឺ និិងពីិការភាពី រហិូតដ៏ល់ការរៀីសអើើងតាមួសាាះប័និ ដែះលអាចធ្វើើើ

ឱ្ះយខូចដ៏ល់ការរួមួរស់ជាមួួយគ្នាាះ និិងបង្កើើើតបទពីិសោធំនិ៍នៃះជំម្លោះំះ�ផ្ទៃុះកែ�ង ការបែះកបាក់ ឬការបែះកខ្ញែែះកគ្នាាះ 

(Seligman, ឆ្នាំាះំ ២០១០)។

5  សុខភាពីគ្រួះប់គោលនិយោបាយទាំងអំស់ (HiAP) ត្រូះ� វបានិកំណ៍ត់ជា “វិធំីសាស្រះត មួួយចំពោះ�

គោលនិយោបាយសាធារណ៍ៈនៅគ្រួះប់វិស័យដែះលពីិចាំរណ្ឌាអំំពីីផ្តលបះ�ពាល់នៃះការសម្រេះះចចិតត អំំពីី

សខុភាពី និងិប្រះពីន័ិធសខុភាពីជាប្រះពីន័ិធដើើមួះបូសី្វែើះងរកការរួមួបញ្ចចូលគ្នាាះ និងិជើៀសវាងផ្តលបះ�ពាលស់ខុភាពី

ដែះលបងើគ្រោះះះ�ថាាះក់ ដើើមួះបូីបង្កើើើនិសុខភាពីប្រះជាជំនិ និិងសមួធំមួ៌សុខភាពី។ (WHO, 2013) ។

10



របាយការណុ៍លទធផលនៃ�ការស្រា��វជ្រា��វ

Dalia Iskander, Fiorella Picchioni, Long Ly Vouch, Laurie Parsons, 
Vincent Guermond, Sébastien Michiels, Katherine Brickell, Giacomo 
Zanello, Nithya Natarajan. Department of Geography, Royal 
Holloway, University of London, September 2022. របាយការណើ៍ះនិ�ត្ត�វ

បានេះះបា�ពីុមើុះៅឆ្នាំាះំ 2022 ដដ្ឋាយ Royal Holloway សាកលវិទះយោល័យឡ�ងដ៏៍ ដត្កាមួ

អាជាាះប័ណ៍្ណ Creative Commons Attribution-Non Commercial 3.0 ។

ពុ័តិមាន្ទុនៃ�ការដូក់ស្រ្ត�ង់

Iskander, D., and Picchioni, F. Long, L.V., Parsons, L., Guermond, V., 
Michiels, S., Brickell, K., Zanello, G., Natarajan, N. (2022) Trapped in the 
Service of Debt: How the Burdens of Repayment are Fuelling the Health 
Poverty Trap in Rural Cambodia. Royal Holloway, University of London.

រូប់ថតិ

Sopheak Chann, Sophal Neak, Thomas Cristofoletti and participants.

ការរចន្ទារបាយការណុ៍

Bison Bison www.bisonbison.co.uk.

ចំណាំំ

របាយការណ៍៍នេះះ� និិងអំនិុសាស្រះត ព្រះះមួទាំងលទធផ្តលរបស់វា គឺឺផ្នែអះកទៅលើើការវិភាគឺ និិង

ស្រាះះវជ្រាះះវរបស់អំែកនិិពីនិធតែះបះុណោះះ�។ របាយការណ៍៍នេះះ�មួិនិបានិឆ្លេ��បញ្ហាាះំងអំំពីីទសះសុំានិៈ
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