1. Arjen peruspalikat: Digiarjen
pelisdannot

Tuntisuunnitelma

Tavoite: Oppilas herda miettimaan, mita vaikutuksia digitaalisten laitteiden ja alustojen
kaytolla voi olla hyvinvointiin ja miten kannattaisi toimia, jotta ne tukisivat omaa
hyvinvointia.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet: L1, L3, L5
Tarvikkeet:

e Taulujatusseja/liituja (neutraali, punainen ja vihrea tai kolme muuta vastaavaa varia)
tai vastaavat sahkoiset valineet

e  Minun sddntoni netinkdyttoon (pdf) printattuna jokaiselle oppilaalle

Opettajalle taustaksi

e Pida huolta, etta luokassa on turvallinen ilmapiiri, jossa kaikki oppilaat voivat kokea
mukavaksi jakaa ajatuksiaan.

o Varmista aluksi, etta kaikki tietdvat mita tarkoittaa, kun ollaan netissa/puhelimella/
laitteella: digitaaliset pelit, sovellukset, alustat verkossa lasketaan mukaan.

e Ontarkeai keskustella digitaalisen maailman ja laitteiden haitoista mutta MYOS
hyodyista - tavoitteena on tunnistaa naitd molempia ja 16ytaa tasapaino. Lapi tunnin
tulisi my6s muistaa, etta netissa ja laitteilla oleminen ei ole yksiselitteisesti hyva tai
huono. Olennaista on, MITA siell4 tehd4dn ja MITEN ja minkalaisia vaikutuksia talla on.

e Tutustu halutessasi etukateen aiheeseen liittyvaan opettajan taustamateriaaliin.
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1. Limmittely 5 min

Opettaja lukee viitteet daneen. Oppilaat ilmaisevat mielipiteensa asteikolla samaa-eri mielta peukulla
(ylos, alas, jotain silta vélilta) TAI menemalla kyykkyyn / kurkottamalla kohti kattoa.

e Olen netisséa joka paiva.

o Tykkaan katsoa tai lukea hauskoja juttuja netissa.

e Tykkaan pelata puhelimella tai muulla laitteella.

e Tykkaan viestitelld muiden kanssa netissa/puhelimella.

e Joskus en malta lopettaa pelaamista tai laitteella olemista, vaikka pitéisi.

e Netissd/puhelimella olo ennen nukkumaanmenoa on haitannut joskus yéuniani.
e Joskus minulle tulee huono olo, jos olen liikaa netissa/puhelimella.

e Kunolen netissad/puhelimella, minulle tulee siita hyva mieli.

2. Hyvinvointi ja digiarki 20 min

Tehtdvian kulku - vaihe 1

Opettaja piirtaa taulun keskelle hymyilevan ihmishahmon. Ylapuolelle han kirjoittaa “Naita tarvitaan, etta
voin hyvin”. Hahmon ymparille keratdan hyvinvoinnin peruspalikoita yhdessa keskustellen. Vastaukset
kirjoittaa opettaja tai vapaaehtoiset oppilaat yksitellen.

Esimerkkivastauksia

» lepojauni, terveellinen ruoka, mielekas tekeminen, liikunta, turvalliset kaveri- ja
perhesuhteet

1. Arjen peruspalikat: Digiarjen pelisdannét

Pe I asta ka a La pset Oppimateriaalit 16ydat sivulta huippula.fi
HUIPPULA OPETTAJALLE o 2



https://huippula.fi

Tehtavan kulku — vaihe 2

Oppilaat keskustelevat ensin parin kanssa lyhyesti (5 min):

e Mitendigilaitteet, pelaaminen, ja some auttavat ja haittaavat hyvinvoinnin peruspalikoita?

Taman jalkeen luokka keskustelee yhteisesti ja kerada asioita taululle. Hyvinvointia tukevat asiat
kirjoitetaan vihreall4 ja haittaavat punaisella (esim. aiemmin on kirjoitettu “yéunet”, jonka viereen nyt
tdydennetdan punaisella “puhelimella olo lilan my6haan”)

Lopuksi luokka keskustelee yhdessa:

e Misté tietds, ettd on liikaa/sopivasti netissa?

Esimerkkivastauksia

» vaikutus unen maaraan ja laatuun - liiallinen laitteilla olo voi vaikuttaa negatiivisesti.

» terveelliset eldamantavat: jotkut pelit ja somehaasteet kannustavat liikkkumaan, mutta
some voi my0s saada pysymaan sohvanpohjalla tai olemaan huonossa, paansarkya
aiheuttavassa asennossa.

» mieliala: pelaaminen ja somessa olo tuo iloa, onnistumisen hetkid, mutta myds
turhautumista ja harmistumista. Huom! Tutustu myés tuntisuunnitelmaan
Emotionaalinen kuormitus: netin herattamat tunteet.

» sosiaaliset suhteet: yhdessa tekeminen somessa, yhteydenpito kauempanakin oleviin,
mutta myods yksinjaamista ja kiusaamista.

3. Digiarjen pelisdannot 20 min

Oppilaat keskustelevat ensin lyhyesti pareittain (5-10 min):

e Millaiset sddannot olisivat hyvat, jotta laitteilla oleminen ei haittaa vaan siitd on iloa arjessa?
e Onko teilld kotona sovittu saannét laitteiden kayttoon?

e Mitka ovat teidan mielestanne toimivimpia sdantoja?

Lopuksi jokainen tekee "Minun sddntoni netinkdyttéon” -monistepohjalle oman huoneentaulun, joka
vieddan myos kotiin ndytettavaksi
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