2. Emotionaalinen kuormitus: netin
herattamat tunteet

Tuntisuunnitelma

Tavoite: Oppilas tiedostaa, ett erilaiset somessa vastaantulevat asiat herattavat erilaisia
tunteita ja niista voi olla hyva puhua kavereille ja/tai luotettavalle aikuiselle.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet: L1,L2,L3,L5
Tarvikkeet:

o FErilaisia tunteita (pdf)

e FErilaisia tunteita - opettajan versio (pdf)

e Tilannekortit (pdf)

e Mahdollisuus heijastaa tietokoneelta nakymia luokan eteen

e Vaihtoehto 1: ryhmatyon digitaalinen toteutus

e Digitaalinen alusta (esim. Padlet). Opettaja kopioi Tilannekortit alustalle, jokainen
omalle “lapulleen”, joiden alle voi kommentoida tai valita reaktioita.

o Tabletti, tietokone tai puhelin jokaiselle oppilaalle

Vaihtoehto 2: ryhméatyon paperinen toteutus

e Tilannekortit tulostettuna
e (Vari)kynia reaktioiden piirtamista varten kortteihin

e Mahdollisuus ripustaa tilannekortit lopuksi ndkyville
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Opettajalle taustaksi

Pida huolta, etta luokassa on mahdollisimman turvallinen ilmapiiri, jossa kaikki oppilaat
voivat kokea mukavaksi jakaa ajatuksiaan. Mieti myds ryhmajako huolellisesti niin, etta
kaikilla on mahdollisimman turvallinen olo ryhmassaan.

Tehtavan tarkoituksena on muistuttaa erilaisista tunteista, joita ihmiset voivat tuntea eri
tilanteissa digitaalisissa ymparistoissa. On hyva muistaa, etta:

e eioleoikeaa tai vadrai tapaatuntea
e tunteet voivat olla voimakkaitakin, mutta ne ovat ohimenevia
e tunteista voi olla hyva puhua turvallisen kaverin tai luotettavan aikuisen kanssa

e voimakkaiden tunteiden, kuten suuttumuksen, vallassa ei kannata kirjoittaa mitaan
nettiin

e Tutustu halutessasi etukateen aiheeseen liittyvaan opettajan taustamateriaaliin.

1. Johdanto: erilaiset tunteet 10 min

Tehtévan kulku

Opettaja avaa nakyville “Erilaisia tunteita” -dokumentin.
Oppilaat keskustelevat kuvista yhteisesti opettajan johdolla:

e mitd tunteita kuvissa ndkyy?

e mité tarkoittaa, kun ihminen on himmentynyt, yllattynyt, iloinen
(tai mita tahansa eri tunteita oppilaat itse nostavat esille)?
Jokainen pohtii lopuksi hetken yksin hiljaa mielessaan:

e mitad tunteita sina olet viime aikoina kokenut netissa?
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2. Ryhmatehtava: Miltd tuntuisi? 15 min

Tehtavan kulku

Ennen tehtavan tekemista opettaja muistuttaa oppilaille, etta vaikka kyseessa on ryhméatehtava, jokainen
saa vastata miten itse haluaa. Tehtaviassa ei ole oikeita eika vaaria vastauksia. Kaikkien tulee kunnioittaa
toistensa kommentteja ja vastauksia. Jos jotain omaa ajatusta tai mielipidetta ei tunnu hyvalta sanoa
aaneen, sita ei tarvitse jakaa muille.

Ennen aloitusta opettaja jakaa oppilaat neljan hengen ryhmiin. Opettaja levittaa Tilannekortit eri puolille
luokkaa (paperinen toteutus) tai jakaa laitteet oppilaille (digitaalinen toteutus).

Tehtdvassa oppilaat kiertavat neljan hengen ryhmissa tutustumassa erilaisiin tilanteisiin ja miettivat
vastauksia kysymykseen “Miltd padhenkilosta tuntuu tassa tilanteessa?”.

3. Ryhmitehtavin purku 20 min

Tehtavian kulku

Luokka keskustelee opettajan johdolla jokaisesta tilanteesta:

e Miksiluulette, etta tilanne sai ndin monta iloista/tms. tunnetta?
e Miksi ndma tilanteet ovat saaneet niin monia erilaisia reaktioita?

e Miksiluulette, etta tilanne sai monta ikdvaa tunnetta?

Jos tilanne on saanut erityisesti ikdvia tunteita, on tirkeaa keskustella seuraavista asioista:

e Mitad pdahenkil6 voisi tehda? Miten hanta voisi auttaa/piristas?

e Minka takia joku ei joskus kerro kenellekaan, vaikka netti olisi aiheuttanut ikavia tunteita? Miten
tallaista henkilda voisi kannustaa kertomaan?

Lopuksi luokka kokoaa opettajan johdolla ideoita:

e Miti kannattaa tehd4, kun joku netissa harmittaa/mietityttaa? Kenelle puhuisitte, miten?
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