EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE OREGON: CONSENTIMIENTO

Las Normas de Educacién para la Salud y los Indicadores de Desempefio orientan las
expectativas de lo que se supone que las personas deben aprender en una materia
determinada y en qué grado. Aunque son especificos de la educacién de jardin de nifios a
12.° grado, son un modelo util para todos los esfuerzos de prevencion.
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Debatir/demostrar de qué manera identificar y comunicar eficazmente los
deseos, las necesidades, el consentimiento y los limites personales de forma
saludable y escuchar/mostrar respeto por los limites de los demas.
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Definir y explicar la relacién entre consentimiento, limites personales y
autonomia corporal, y su importancia en todo tipo de relaciones.

Reconocer que los limites personales difieren segun el tipo de relacién y la
persona.
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Comprender que nunca esta bien tocar a nadie sin su permiso.

Explicar que todo el mundo tiene derecho a decidir quién puede tocar su /
propio cuerpo, dénde y de qué manera para evitar la violencia y el abuso.

Explicar que muchas personas disfrutan del afecto consentido y de la
proximidad fisica a lo largo de su vida, y que cada uno decide con qué se J
siente comodo.

Identificar los diferentes limites personales y las necesidades de privacidad
de uno mismo y de los demas en la escuela, con los amigos y en el hogar.
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Demostrar habilidades de comunicacion para afirmar los limites en torno al
consumo de sustancias y negarse a consumirlas.
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Describir los sentimientos personales cuando no se respetan los limites, el (
consentimiento y las necesidades de privacidad.

Identificar/describir las leyes estatales/federales sobre consentimiento / /
sexual.

Resumir los derechos y las responsabilidades individuales en relacién con el
consentimiento sexual segun las leyes estatales y federales.

Analizar las diferentes formas en que las personas pueden expresar afecto
fisico consentido, amor, amistad, empatia y compasion dentro de diferentes J
tipos de relaciones.

Examinar el impacto de las diferencias de poder en las relaciones y demas
factores que pueden afectar la capacidad de dar o percibir el consentimiento,
incluso en la actividad sexual.
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Demostrar la capacidad de comunicarse de forma eficaz con la pareja para J
tomar decisiones en torno a la abstinencia y la intimidad consentida.
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE OREGON: LGBTQ2SIA+

Las Normas de Educacién para la Salud y los Indicadores de Desempefio orientan las
expectativas de lo que se supone que las personas deben aprender en una materia
determinada y en qué grado. Aunque son especificos de la educacién de jardin de nifios a
12.° grado, son un modelo Util para todos los esfuerzos de prevencion.
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Reconocer que todas las personas son Unicas y valiosas, tienen distintas formas
de expresar el amor, la atraccion y las identidades, y tienen derecho a ser tratadas
con dignidad y respeto y no sufrir hostigamiento ni violencia.
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Reconocer diferentes tipos de estructuras familiares que pueden o no estar
relacionadas genéticamente (incluidas las familias ensambladas, adoptadas y J
de crianza temporal), por qué todas las familias merecen respeto y qué puede

conectar a una familia.
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Debatir de qué manera la diversidad de raza, género y capacidad enriquece las
relaciones y las comunidades.
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Debatir la importancia de/demostrar el uso de un lenguaje de afirmacién en torno
a clases protegidas de personas, incluidas las personas de todos los géneros/ J J
identidades/y expresiones de género, razas y origenes étnicos, orientaciones

sexuales y capacidades.

Debatir la importancia de/demostrar formas de tratar a todas las personas
(otros estudiantes, sus familiares, miembros de la comunidad) con dignidad/ J
respeto, incluidas las personas de todos los géneros, expresiones, identidades y

orientaciones sexuales.

Fomentar una sensacién de pertenencia que cultive la aceptacion, el apoyo, la
inclusion y el estimulo de los demas dentro de una comunidad heterogénea, y,
al mismo tiempo, abordar el impacto de las injusticias sistémicas en distintas
situaciones y entornos.

Explicar por qué es dafiino burlarse u hostigar a los demas en funcién de sus
capacidades, caracteristicas o identidades personales.

Definir la identidad de género, la expresién de género, los roles de género, el sexo
asignado al nacery las orientaciones sexuales y romanticas.

Identificar fuentes de apoyo, como los padres u otros adultos de confianza, con
los que hablar sobre la orientacién sexual y a los que acudir en caso de sufrir
burlas, acoso y hostigamiento en base al género, la orientacién sexual, la raza
o el aspecto fisico.
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Analizar de qué manera han cambiado a lo largo de la historia las multiples
influencias externas, como pueden influir en el comportamiento influencias

internas como los valores, los prejuicios y las predisposiciones, y cémo estas J
pueden influir en los estereotipos, las actitudes, las creencias y las expectativas
en cuanto a la sexualidad y el género.

Debatir de qué manera la afirmacién de la atencién médica es importante para
todos, incluidas las personas de todos los géneros, las personas transgénero, las
personas con otras identidades de género expansivas y las personas de todas las
razasy orientaciones sexuales.

Analizar, comprender y afirmar identidades y posicionamientos interseccionales
personales, sociales y colectivos, y de qué manera se relacionan con los propios J J J
intereses, propdsitos y sentidos de pertenencia.

Utilizar estrategias de manejo y expresar pensamientos, emociones, impulsos y /
factores estresantes de forma que afirmen la propia identidad.

Acceder a fuentes de informacion sobre orientacién sexual y romantica que sean
precisas desde el punto de vista médico, no basadas en el miedo ni la verglienza,
y que sean completas e inclusivas.
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Explicar cémo el apoyo a la afirmacién de la identidad por parte de compafieros,
familias, escuelas, comunidades y proveedores de atencién médica puede J J
mejorar la salud y el bienestar de una persona.
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE OREGON: RELACIONES SALUDABLES

Las Normas de Educacién para la Salud y los Indicadores de Desempefio orientan las
- expectativas de lo que se supone que las personas deben aprender en una materia
ah determinada y en qué grado. Aunque son especificos de la educacién de jardin de nifios a
12.° grado, son un modelo util para todos los esfuerzos de prevencion.
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Explicar la importancia de un padre, cuidador u otro adulto de confianza
con quien hablar sobre los sentimientos, e identificarlos.
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Definir qué es una relacién, describir las caracteristicas de las relaciones
saludables, seguras y equitativas e identificar los distintos tipos de J J
relaciones.
Comprender el sistema de respuesta al estrés y describir las diferentes
formas en las que las personas pueden experimentar o manifestar estrés, J J J
ansiedad, aislamiento social y tristeza.

Formar relaciones auténticas que fomenten la autonomia al tiempo que
se crea conciencia cultural y empatia a través de distintas formas de
comunicacion.
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Describir/demostrar una variedad de formas saludables de mostrary , /
expresar [sentimientos, lo cual incluye] gustar de alguien o amarlo.

Debatir como reconocer y definir las presiones sociales, las influencias de los
pares y los sentimientos internos, asi como identificar cémo pueden influir J
en el comportamiento.

Aplicar habilidades sociales (p. ej., empatia, compasion, etc.) para

desarrollar/mantener relaciones saludables que logren metas mutuas J J
a la vez que se afirman identidades/perspectivas.

Debatir/poner en practica habilidades de comunicacion para construir

relaciones saludables, manejar conflictos y restaurar relaciones a través J J
de la interaccion activa de otros/el trabajo colaborativo.

Debatir de qué manera el poder y la desigualdad influyen en los distintos J J
tipos de relaciones y limites.

Describir de qué manera el alcohol, la marihuana/el cannabis, el tabacoy
demas sustancias afectan a las relaciones interpersonales.
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Describir cémo la amistad y el amor pueden expresarse de forma
diferente a medida que los nifios se convierten en adolescentes.
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Debatir de qué forma la familia, los medios de comunicacién, las redes
sociales, la sociedad, la cultura y las identidades personales pueden influir J
en las actitudes, las creencias y las expectativas sobre las relaciones y los

afectos fisicos.

Debatir el derecho de todas las personas a decidir si desean mantener una
relacion, cuando y con quién.

Identificar/demostrar estrategias para mantener una relacién segura, poner
fin a una relacién poco segura, no equitativa o no saludable, manejar los / / J
conflictos y hacer frente a los rechazos, incluida la intervencién de un adulto

de confianza que pueda ayudar.
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Reconocer que las personas consumen y preparan los alimentos de
forma diferente en funcién de la cultura, las preferencias personales y la
disponibilidad.

Describir lo que significa estar saludable/sano para las personas, las familias y
las comunidades, teniendo en cuenta las 5 dimensiones de la salud (fisica, social,
emocional, mental y ambiental).

Describir cémo influyen en los valores personales la interseccién de las
identidades de una persona, las familias, los pares, las comunidades, las
escuelas, los vecindarios, los medios de comunicacién, las culturas y la sociedad.

Identificar actividades personales/comunitarias significativas/disfrutables.

Definir las distintas formas de discriminacion y falta de equidad y comprender
cémo influyen en la salud de las comunidades.

Debatir sobre la capacidad de recuperacién y las estrategias que utilizan las
personas y las comunidades para promover la salud, superar los problemas

de salud, hacer frente a los obstaculos para la salud y promover la equidad y la
justicia en la salud.

Evaluar el impacto de las elecciones y contribuciones personales en la
promocion del bienestar personal, familiar y comunitario.
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE OREGON: SEXO Y REPRODUCCION
Las Normas de Educacién para la Salud y los Indicadores de Desempefio orientan las
SATF - expectativas de lo que se supone que las personas deben aprender en una materia

o ULE ™ determinaday en qué grado. Aunque son especificos de la educaciéon de jardin de nifios a
12.° grado, son un modelo Util para todos los esfuerzos de prevencion.
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Identificar adultos de confianza (incluidos padres, cuidadores y profesionales
de atencién médica) que puedan brindar informacién/servicios médicos
validos/confiables sobre la pubertad y la salud sexual/reproductiva, y
practicar como hablar con ellos.
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reproductiva y reconocer que existen variaciones en los cuerpos humanos y

Identificar los nombres médicamente precisos de la anatomia sexual/ , , ,
que los cuerpos cambian con el tiempo.

Describir las funciones basicas de los sistemas de respuesta reproductiva/
sexual humana.
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Debatir los cambios fisicos/emocionales/neurolégicos/sociales asociados a la
pubertad.

<

«
«

Definir la menstruacién/explicar como constituye una parte de la vida que se
inicia durante la pubertad, y reconocer que las compresas, los tampones y
demas articulos son productos médicos que algunas personas utilizan para
cuidar de su cuerpo.
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Identificar como puede producirse el embarazo de diferentes formas,
incluidas las relaciones sexuales, la inseminacion, la fecundacion in vitro, la
concepcion por donante y la maternidad subrogada.
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Definir el coito.

Debatir la importancia de una atencién médica sexual y reproductiva que se
adapte a las necesidades, los deseos y los valores culturales personales.

Debatir de qué manera los diferentes valores personales/familiares/culturales /
pueden influir en las ideas/los comportamientos de intimidad fisica/emocional.

Identificar los factores que contemplan los valores personales y la salud/seguridad
de uno mismo/de los demas, que son importantes al momento de decidir si llevar
adelante 0 no comportamientos romanticos/sexuales y cuando hacerlo.

<
<

Identificar los beneficios/los riesgos/la eficacia/la disponibilidad de diversos
métodos anticonceptivos, incluida la abstinencia, el uso correcto de métodos
de barreray los anticonceptivos de emergencia.

Describir el embarazo, la atencién prenatal, las pruebas de embarazo y las
opciones de embarazo (p. ej., crianza de los hijos, maternidad subrogada, J J
adopcion, aborto, entrega segura), incluidos los recursos comunitarios.

Resumir la fecundacion, el desarrollo fetal y el parto.
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Debatir las diversas leyes estatales y federales relacionadas con el acceso de (
los menores a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Examinar de qué manera la discriminacién y el racismo afectan
negativamente a la salud sexual y reproductiva, y definir la justicia J
reproductiva y su relacién con la salud sexual y la equidad en la salud.

Analizar los obstaculos sistémicos para la atencion sexual/reproductiva/
obstétrica (p. ej., cuidado prenatal, parto y posparto).

Debatir las habilidades/los recursos para poder desenvolverse en la
paternidad/maternidad.

Describir las habilidades de conocimiento corporal a fin de observar cambios,
dolor o malestar en el propio cuerpo e identificar cuando buscar apoyo.
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE OREGON: CONCIENTIZACION SOBRE LA SEGURIDAD

Las Normas de Educacién para la Salud y los Indicadores de Desempefio orientan las
expectativas de lo que se supone que las personas deben aprender en una materia
determinada y en qué grado. Aunque son especificos de la educacién de jardin de nifios a
12.° grado, son un modelo Util para todos los esfuerzos de prevencion.

Nivel de grado

Entender de qué manera e identificar a los adultos/las personas de apoyo
de confianza que pueden ayudar a mantener a las personas seguras en el
hogar, en la escuela y en la comunidad.
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Demostrar formas de iniciar una conversacién cuando se busca ayuda de ( , ( /
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adultos de confianza respecto de situaciones incémodas/peligrosas.

Comprender que todas las personas tienen derecho a sentirse seguras y no
sufrir violencia por hostigamiento.

Identificar que el hostigamiento y las burlas son dafiinos.

Describir de qué manera comunicar los limites personales y denunciar
contactos poco seguros o no deseados.
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Explicar por qué una persona que ha sufrido acoso, abuso o agresion sexual,
o bien que es sobreviviente o victima de abuso sexual infantil, violacién,
violencia doméstica, violencia en el noviazgo o trafico sexual, nunca debe
aceptar la culpa de la persona que comete el acto de violencia.

Reconocer que los amigos, la familia, los maestros y los miembros de la
comunidad pueden ayudarse mutuamente.

Definir, describir y analizar diferentes formas de violencia y abuso, asi
como las tacticas utilizadas para llevarlas a cabo (p. ej., hostigamiento,
ciberhostigamiento, acoso, abuso infantil, abandono, trata, violencia
domeéstica, agresién sexual, explotacion sexual, violencia de género,
violencia en el noviazgo).
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Analizar las posibles repercusiones de las distintas formas de violencia y
abuso para las personas que son objeto del hostigamiento, las personas J /
que lo ejercen, los espectadores y las personas que presencian la situacion

(incluida la salud fisica, social, emocional y mental).

Describir las estrategias que podria utilizar una persona, cuando resulte / /
seguro hacerlo, para intervenir cuando alguien sufra violencia o abuso.
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Examinar las relaciones entre el consumo, el uso indebido y los riesgos de
abuso de sustancias (incluidos la violencia, el suicidio y los comportamientos J
sexuales de riesgo).

Identificar situaciones poco seguras en el hogar, la escuela y la comunidad, y / / J /
describir posibles estrategias para reducir el riesgo.

Identificar recursos comunitarios y otras fuentes de apoyo, incluidos
defensores confidenciales a los que los estudiantes puedan acudir si tienen J J
preguntas o necesitan ayuda.
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Describir los protocolos de seguridad y catastrofe de la escuelay la
comunidad en caso de catastrofe natural o amenaza de violencia.

Defender comunidades escolares mas seguras para prevenir el
hostigamiento y la violencia y mejorar la salud mental.
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE OREGON: MEDIOS Y TECNOLOGIA

Las Normas de Educacion para la Salud y los Indicadores de Desempefio orientan las
e expectativas de lo que se supone que las personas deben aprender en una materia
X determinada y en qué grado. Aunque son especificos de la educacién de jardin de nifios a
12.° grado, son un modelo Util para todos los esfuerzos de prevencion.
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Identificar cuando es adecuado/no es adecuado compartir informacién /
personal (p. ej., nombres, nimeros de teléfono, direcciones).

Explicar por qué es importante consultar a un adulto de confianza antes de , /
utilizar dispositivos en linea.

Analizar las formas en que los medios de comunicacion, las redes sociales,
la tecnologia y las normas percibidas influyen en la percepcion personal, los J J J
sentimientos, las decisiones, los comportamientos y las dimensiones de la salud.

Describir de qué manera puede influir en la salud social, emocional y mental
el hecho de compartir informacién sobre uno mismo y los demas en Internet.

Distinguir cuando las decisiones en torno a la seguridad digital, el manejo
de la privacidad en linea y la proteccién contra el robo de identidad pueden J
tomarse de forma individual o con la ayuda de otras personas.

Elaborar un mensaje de defensoria que describa la funcién de las personas
gue presencian situaciones de violencia en la prevencion/la detencién del
hostigamiento/ciberhostigamiento.

Demostrar estrategias para utilizar la tecnologia/las redes sociales de
forma segura, legal y respetuosa, lo cual incluye cémo responder al J J
ciberhostigamiento y la exposicién a material inapropiado, asi como

prevenir/resolver conflictos interpersonales.

Evaluar/demostrar como acceder a informacion médica valida y confiable en
linea para crear habitos de salud (p. ej., salud mental/social/emocional, ASi J
COMO informacion, productos y servicios completos sobre salud sexual y

reproductiva).
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Analizar la validez de la informacién médica que aparece en los medios de
comunicacion, incluidas las redes sociales y los anuncios, utilizando criterios J
establecidos.

Explicar el impacto que los medios de comunicacion (redes sociales,
marketing, medios con contenido sexual explicito y mensajes de texto con

contenido sexual) pueden tener en la salud social/emocional/mental, la J J J /
imagen corporal/autoestima, las decisiones sobre alimentacién/actividad
fisica y el consumo/mal uso de sustancias.

Colaborar con otros para abogar por la concientizacién/la reduccién del
riesgo de trata en entornos fisicos y en linea.

Acceder a fuentes de informacién sobre orientacién sexual y romantica en
lineay en la comunidad que sean precisas desde el punto de vista médico, J J
no basadas en el miedo ni la verglienza, y que sean completas e inclusivas.

Explicar el impacto que los medios de comunicacion, incluidos los de
contenido sexual explicito, las redes sociales y la inteligencia artificial (IA)
pueden tener en la percepcion y las expectativas de una relacién saludable.

Resumir los derechos y las responsabilidades individuales en virtud de
la ley estatal y federal en relacién con el consentimiento, los medios de
comunicacion sexualmente explicitos y el intercambio de mensajes de

texto con contenido sexual.
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