
Los 10 principios de Kirby
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Se basan en los enfoques teóricos que 
resultaron e�caces para in�uir en otros 
comportamientos de riesgo 
relacionados con la salud.

Ofrecer mensajes claros en cuanto al 
sexo y la protección contra las ETS o el 
embarazo.

Brindar información básica, no 
detallada.

Abordar la presión grupal.

Enseñar habilidades de 
comunicación.

Incluir actividades que 
sean interactivas.

Re�exione sobre la edad, la 
experiencia sexual y la cultura de 
los jóvenes del programa.

Deben durar más de 
varias horas.

Seleccionar cuidadosamente a 
los líderes y capacitarlos.

Es integral

Métodos de enseñanza 
variados

Dosis su�ciente

Basados en la teoría

Relaciones positivas

Realizados en el momento 
oportuno

Relevantes desde el punto 
de vista sociocultural

Personal bien capacitado

Evaluación de resultados

9 principios de los 
programas de 
prevenci�n e�caces

LO QUE GUÍA NUESTRO TRABAJO

Estos son los principios que guían a los sectores de promoción de la salud sexual y la prevención de la 
violencia sexual. En estas listas, se comparten algunos principios y destacan algunas diferencias que 
todos podríamos utilizar para mejorar la programación en este trabajo.

Contar con un enfoque especí�co y 
limitado en cuanto al comportamiento


