
A partir de 2016/2017, los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en 
inglés) comenzaron a publicar una serie de recursos para 
la acción enfocados en la prevención de diferentes formas 
de violencia. Estos recursos se enfocan en la prevención 
de lo siguiente: violencia en la pareja íntima, suicidio, 
violencia juvenil, violencia sexual, maltrato y abandono 
infantil, y experiencias infantiles adversas (ACE, por sus 
siglas en inglés). Los recursos recomiendan estrategias 

basadas en investigaciones para prevenir las distintas formas 
de violencia. Los seis comparten ejemplos del trabajo de 
prevención que se señalan en cinco estrategias superpuestas. 
Independientemente de las estrategias que implementamos, 
el trabajo se superpone y afecta la prevención de las seis 
formas de violencia. Este gráfico analiza algunas de las 
estrategias superpuestas para poder identificar mejor cómo 
podemos trabajar todos juntos. 

CONECTAR LAS ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA Y DEL ABUSO

Ejemplos de los 6 paquetes técnicos creados por los CDCEstrategias compartidas

1. Promover 
normas sociales 
que protejan 
contra la 
violencia

2. Enseñar 
destrezas para 
prevenir la 
violencia y el 
maltrato

3. Ofrecer 
oportunidades de 
empoderamiento 
y apoyo

4. Crear 
ambientes 
protectores

5. Apoyar a 
las víctimas/
sobrevivientes: 
Aumentar la 
seguridad y 
reducir los daños

Cambiar las 
normas sociales 
para apoyar a los 
padres y la crianza 
positiva

Enseñarles a 
adolescentes/
parejas cómo 
tener relaciones 
románticas e 
íntimas que sean 
sanas y seguras

Reforzar la 
seguridad 
económica de los 
grupos familiares; 
políticas laborales 
aptas para la 
familia

Modificar el 
ambiente físico 
y social del 
vecindario 

Servicios y apoyos 
centrados en las 
víctimas para 
reducir los daños 
y prevenir riesgos 
futuros

Enfoques de 
intervención de 
espectadores

Garantizar un 
comienzo sólido 
para los niños

Reforzar el 
liderazgo y las 
oportunidades 
para las niñas

Establecer y 
aplicar de forma 
sistemática 
políticas en el 
lugar de trabajo

Tratamiento 
para prevenir el 
comportamiento 
problemático 
y la futura 
participación  
en actos 
violentos

Movilizar a 
hombres y 
niños como 
aliados

Programas de 
aprendizaje 
socioemocional

Fortalecer 
los recursos 
de apoyo 
económico para 
las mujeres y 
familias

Mejorar el 
entorno, la 
seguridad y la 
supervisión en 
la escuela

Fortalecer el 
acceso y la 
prestación de 
atención

Programas de 
normas entre 
pares

Programas 
universales 
basados en la 
escuela

Fortalecer 
la seguridad 
financiera del 
grupo familiar

Reducir la 
exposición a 
riesgos en la 
comunidad

Proporcionar 
atención y 
educación de 
calidad a una 
edad temprana

Conectar a los 
jóvenes con 
adultos que 
se preocupen 
por ellos y 
actividades 
asistenciales

Enfoques de 
destrezas 
de crianza 
y relaciones 
familiares

Conectar a los 
jóvenes con 
adultos que 
se preocupen 
por ellos y 
actividades 
asistenciales

Promoción 
en las calles 
y cambio 
de normas 
comunitarias

Opciones de 
denuncias y 
mensajería 
seguras


