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Im Privat-Alters- & Pflegeheim Perla Park wohnen 46 Bewohnerinnen und Bewohner, welche in
einem personlichen und privaten Umfeld unterstiitzt werden, die Selbstandigkeit so lange wie
moglich zu erhalten, zu foérdern und ihnen ein eigenstandiges Leben zu erméglichen.

«Zeit schenken»

Freiwilligenarbeit im Privat-Altersheim Perla Park

Als Freiwillige/r bringen Sie Freude und Abwechslung in den Heimalltag unserer Bewohnerinnen und
Bewohner und deren Angehdorigen. Sie erzahlen Neuigkeiten aus der Stadt, unterstiitzen Menschen in
besonderen Lebenssituationen und verschenken ihnen lhre wertvolle Zeit. Ihr soziales Engagement ist
eine grosse Bereicherung fiir unsere Institution.

Wir suchen flir unsere Bewohnende Freiwillige, die sich gerne fiir dltere Menschen sozial engagieren und
dazu fur folgende Tatigkeiten zu Verfligung stehen:

* Einkdufe, Spaziergdnge oder kleine Ausfliige

* Besuche fiir regelmassige Kontaktpflege

*  Begleitung fur Haarpflege, Arzttermine und/oder weitere Verpflichtungen

* Begleitung auf Ausfliigen, Besichtigungen etc.

* Unterhaltung von Bewohnende gegen Einsamkeit wie: Vorlesen, Gesellschaftsspiele, personliche
Gesprache fuhren

*  Mithilfe in der Aktivierungstherapie bei Anldssen und/oder Unterhaltungsveranstaltungen

Sie bringen Freude am Umgang mit Menschen mit, sind empathisch, zuverlassig und hilfsbereit. Wir
bieten lhnen eine sorgfaltige Einflihrung in lhre Tatigkeit und unterstitzen Sie kompetent.

Haben wir lhr Interesse geweckt? So freuen wir uns Sie kennenzulernen!

Fiir Fragen steht Ihnen Karin Kiihner, Leitung Aktivierungstherapie, unter der Telefonnummer
044 385 92 14 oder E-Mail karin.kuehner@perlapark.ch gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!
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