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EN NEW BEGINNINGS, QUEREMOS 
LEVANTAR DISCIPULOS VALIENTES QUE 

SEAN GUIADOS POR EL ESPIRITU  
QUE CAMINEN EN EL PODER DEL  

ESPIRITU SANTO
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Estás a punto de comenzar un viaje de crecimiento espiritual intencional y acelerado. 
Podrás comprometerte con las Escrituras y el Espíritu Santo de una manera que nunca 
antes habías experimentado. A medida que el Espíritu nos mueva y nos cambie, 
sentiremos el deseo de invitar a otros a experimentar lo mismo en sus vidas. 

La Guía de inicio del grupo de Restauración está diseñada para introducir interactiva-
mente cada aspecto de los ritmos del grupo para que su grupo pueda tener un buen 
comienzo. Alentamos a cada miembro del grupo a usar esta guía de inicio durante las 
primeras semanas para comenzar en el camino correcto. 

•	 Durante su primera reunión, es importante que las expectativas claras están con-
figuradas. ¡Trabaje a través de los ejercicios simples proporcionados en esta guía 
para ayudar a su grupo a tener un buen comienzo!

•	 En la segunda semana, su grupo comenzará a desarrollar un ritmo de las cinco 
disciplinas, escribiendo un diario con el Método R.E.A.R. y entendiendo la impor-
tancia de la memoria de las Escrituras. 

•	 Hay tres objetivos en la tercera semana. Continuará con sus ritmos normales 
de disciplina al mismo tiempo que introduce preguntas de responsabilidad. Por 
último, su grupo repasará cómo orar unos por otros. 

CÓMO UTILIZAR ESTA GUÍA 

GUIA DE INCIO

Este recurso ayudará a su grupo a 
tener tres conversaciones importantes: 

GRUPO DE RESTAURACIóN
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contrato del grupo 
Restauración 

DURANTE LA DURACIóN DE ESTE GRUPO, 
HARé TODO LO POSIBLE PARA... 

•	 Entréguese completamente al Señor durante este tiempo mientras antici-
pa una temporada de transformación espiritual acelerada. 

•	 Comprométete con este grupo y considera cómo puede estimular mejor a 
otros en su relación con Jesús. 

•	 Reúnase semanalmente con su grupo de restauración (60-90 minutos). 
Cuando no pueda, me mantendré comprometido compartiendo entradas 
del Diario R.E.A.R. y peticiones de oración. 

•	 Me comprometo con las cinco disciplinas semanales: Memoria de las 
Escrituras, Oración, Lectura de la Biblia, Rendición de Cuentas e Inversión 
Relacional. 

•	 Contribuir a una atmósfera de confidencialidad, honestidad y transpar-
encia para la edificación de los demás, así como mi propio crecimiento 
espiritual. 

•	 Ore cada semana por los otros miembros de mi Grupo de Restauración y 
aquellos en mi vida que no conocen a Jesús.

•	 Orar y buscar a otros en mi vida a quienes pueda invitar a un nuevo Grupo 
de Restauración cuando mi grupo actual decida multiplicarse. 

Disc Discípulo:

Discipulador: 

Fecha:

PREPARACIÓN DEL LÍDER 
Al comienzo de cada sección, hay una página diseñada específicamente para 
ayudar a los líderes a prepararse para la discusión. No es necesario que los 
miembros completen estas tareas.
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Cada persona tiene una historia y la historia de cada persona es única. Aunque 
hemos experimentado nuestra propia historia, es posible que no sepamos lo 
que significa o incluso cómo articularla. La meta de cada discípulo es hacer más 
discípulos. Para hacer eso, cada discípulo debe ser capaz de articular cómo la 
historia de Dios (el Evangelio) ha cambiado su historia. Antes de su primera sesión, 
tómese un tiempo para caminar a través de ejercicios que en oración lo ayudarán a 
descubrir, interpretar o articular mejor su historia y, lo que es más importante, cómo 
Dios lo ha llevado a donde está ahora. 

En la primera sección, queremos identificar "puntos bisagra" en nuestras vidas.  Un 
punto de bisagra es simplemente un momento o período de tiempo que ha cam-
biado la trayectoria de tu vida. Primero, en una hoja de papel aparte, escriba tantos 
puntos de bisagra que fueron momentos altos (momentos de éxito o alegría) en 
los que pueda pensar a lo largo de su vida. Luego, escriba tantos puntos de bisagra 
que fueron momentos bajos (momentos de fracaso o dolor) en los que pueda 
pensar a lo largo de su vida. 

Una vez que haya hecho una lluvia de ideas sobre los altibajos en su vida, identi-
fique los tres altibajos más significativos de su lista y escríbalos en orden cronológi-
co en las columnas etiquetadas en la página siguiente. 

Este ejercicio te ayudará a ver cómo Dios ha usado magistralmente las diferentes 
circunstancias que has enfrentado para cambiar la trayectoria de tu vida para que 
finalmente puedas encontrar a Jesucristo. 

Trate de no pensar demasiado en el proceso de escribir todos sus puntos bisagra. 
A veces es difícil categorizar estos momentos, sino simplemente clasificarlos en 
una de las dos categorías lo mejor posible. Hemos proporcionado algunas pregun-
tas en la página siguiente que ayudarán a identificar diferentes momentos bisagra 
en su vida.

descubrir
tu historia 
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1.	 ¿Cuáles son mis experiencias verdaderamente formativas en la vida, es 
decir, qué ha tenido un impacto duradero? 

2.	 ¿Hay algún hilo común en mis experiencias? 
3.	 ¿Por qué hago lo que hago vocacionalmente? ¿Una persona o evento deter-

minó esto significativamente? 
4.	 ¿Quiénes son mis amigos más significativos? 
5.	 ¿Quién me enseñó a vivir? ¿Cómo estoy aprendiendo a vivir como Cristo? 
6.	 ¿Cómo se ha revelado la gracia de Dios en mi vida? 
7.	 ¿Cómo mi historia única trae gloria a Dios? 
8.	 ¿Cómo sería mi vida sin Dios? 
9.	 ¿Qué puede que Dios me esté preparando para hacer en mi vida? 

3 momentos altos  3 momentos bajos

Preguntas 
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preparación del líder 
para la semana 1 

notes 

podcast 
HAZ CLICK en tu plataforam 
de streaming starter Guide 
APPLE | Spotify

Notes 

GuÍa De inicio del grupo de 
restauración

https://open.spotify.com/episode/1GTizKch8KlWNgnMwGkDei?si=Bmj9FNP5T6ac3nxShq0EPA
https://podcasts.apple.com/us/podcast/restore-group-podcast/id1664521063?i=1000598739793
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Sc

re la

Empezando  

¡Bienvenido a la primera semana del Grupo de Restauración! La reunión de 
hoy se verá diferente a sus semanas normales. Se enfocarán en conocerse, 
establecer expectativas y comprometerse el uno con el otro. ¡Prepárate para los 
increíbles meses que se avecinan! 

A continuación hay una lista de preguntas que pueden discutir como grupo. Lo 
más probable es que no tenga tiempo para revisarlos todos, pero elija uno o dos 
y designe la mitad de su tiempo de reunión para discutirlos. re la 

•	 Comparta su testimonio usando los "puntos bisagra" descubiertos en las 
páginas anteriores. 

•	 ¿Qué es lo que esperas en este grupo? 
•	 Cuéntanos sobre tu familia, trabajo y pasatiempos personales. 
•	 ¿Qué es una cosa que te emociona o te preocupa en este momento? 

semana 1

Conocerse unos a otros 

NOTA 

Puede optar por dividir esta sesión en dos reuniones. La primera reunión se puede 
gastar completamente en la sección "Conózcase unos a otros" y la segunda re-
unión en la sección "Establecer expectativas".  
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Establecer expectativas 

Esta imagen y las siguientes páginas explican lo que es único acerca de 
este grupo de restauración.  Tener a alguien del grupo lea en voz alta cada 

sección y discuta las preguntas como grupo. 

ry  
 
ty  es tmen t 

S

Disciplinas regulares 

Memoria de las Escrituras
Oración 

lectura Bíblicas 
rendición de cuentas 
inversión relacional 

¿Qué haremos? 
1 TimOTEOe 4:7-8 
"Rechaza las leyendas profanas y otros mitos semejantes. Más bien ejercítate en la 
devoción pues, aunque el ejercicio físico trae algún provecho, la devoción es útil para 
todo, ya que incluye una promesa no solo para la vida presente, sino también para la 
venidera." 
Durante la próxima temporada, nos centraremos en cinco disciplinas en las que 
participaremos semanalmente. Cuando nos reunimos como grupo, nuestro tiempo 
de reunión funcionará a través de cada una de estas disciplinas.

1.	 Memorización de las Escrituras
2.	 oración
3.	 Lectura de la Biblia
4.	 Rendimiento de cuentas
5.	 Inversión relacional 

¿Cuál de las cinco disciplinas semanales te está yendo bien actualmente?
¿En cuál necesitas para crecer más?  

restoring measures 

con los ojos arriba
Rodillas abajo
 Biblia abiertas
conectada en 

enviados fuera 

RESULTADO DE VIDA 

A continuación se presentan las cinco 
disciplinas semanales:

hábito semanal 
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¿Qué hará Dios? 
"Porque la palabra de Dios está viva y activa. Más afilada que cualquier espada 
de doble filo, penetra incluso hasta dividir alma y espíritu, articulaciones y médula; 
juzga los pensamientos y actitudes del corazón". 

Este versículo habla de cómo el Espíritu Santo usa la Palabra de Dios para cambiar 
nuestras vidas Aunque nos comprometemos con las disciplinas anteriores, no es 
nuestro esfuerzo lo que nos cambia, sino el Espíritu Santo a través de Su Palabra. 
Queremos ser personas que conecten a las personas con Jesús y su vida siempre 
restauradora donde vivimos, trabajamos y jugamos.  
¿Qué pasará? 
¿Cómo es la vida siempre restauradora de Jesús? Aquí están las cinco medidas que 
usamos al convertirnos en un discípulo totalmente devoto de Jesús. No se trata solo de 
quiénes somos en la iglesia, sino de cómo vivimos nuestra vida cotidiana para la gloria 
de Dios.  
ojos arriba 

rodillas abajo

Queremos hacer todo lo que hacemos con una mentalidad de reino, enfocada en 
cómo podemos usar nuestra plataforma única del reino para la mayor gloria de Dios. Ver 
el mundo y nuestra cultura desde una "Perspectiva del Reino" y aprender a vivir como 
"Ciudadanos del Reino"  

Biblia abierta

conectados 

Queremos hacer todo lo que hacemos con una mentalidad de reino, enfocada en 
cómo podemos usar nuestra plataforma única del reino para la mayor gloria de Dios. Ver 
el mundo y nuestra cultura desde una "Perspectiva del Reino" y aprender a vivir como 
"Ciudadanos del Reino" 

Queremos ser bíblicamente alfabetizados e informados a medida que nos involucra-
mos en la cultura, siempre preparados y ansiosos por compartir lo que Dios nos está 
enseñando a través de la consistencia en la Palabra. ¡Entrar en la palabra hasta que la 
palabra se mete en nosotros! 

Priorizamos estar conectados a una auténtica comunidad de creyentes. Estamos 
llamados a animarnos y desafiarnos unos a otros mientras perseguimos la misión que 
Dios nos ha confiado. Valoramos el tiempo de conexión. Una de las principales formas 
de experimentar eso es conectarse a una comunidad auténtica de creyentes.  

ENVIADOS FUERA 
Definimos el éxito no por cuántas personas vienen a la iglesia, sino por cuántas per-
sonas salen  "como iglesia". Nuestro deseo es que cada discípulo viva "enviado" en 
misión donde vive, trabaja y juega. 
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We are all being formed and shaped into something.  As Disciples, our goal is to be 
transformed more and more into the image of Jesus. Spend some time answering the 
questions below. Then, take the average of all four questions under each mission
 measure and enter them on page 17. Circle your averaged scores for each measure 
on the bullseye to determine your current “shape.” Any area in your “shape” that 
misses the bullseye (4) is an opportunity for growth. Remember to refer back to the 
mission measure explanations on the previous page.

Adorar con creyentes me da una profunda sensación de alegría.
1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

Restablecimiento de las 
medidas evaluaciÓn

Voluntariamente dejé de lado mi agenda para compartir mis posesiones, 
habilidades y tiempo con los demás. 

Soy una persona alegre y agradecida que expresa gratitud a Dios y a los demás con 
facilidad y frecuencia. 

Me tomo el tiempo para celebrar a Dios y reconocer mis propios límites al 
entrar en un día de descanso de manera diferente a cualquier otro día de la 

OJOS ARRIBA 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 
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Regular e intencionalmente hago espacio en mi vida para buscar la 
presencia de Dios a través de la oración.

Mi vida de oración no se trata principalmente de mí y mis necesidades. 

Soy capaz de rezar auténticamente mis emociones, pérdidas, ira, dudas y 
deseos. Me siento cómodo diciéndole a Dios todo el "good, malo y feo" en mí.

Con frecuencia experimento el perdón de Dios a través de la confesión 
honesta en oración. 

rodillas 
abajo

Adorar con creyentes me da una profunda sensación de alegría.

Soy una persona alegre y agradecida que expresa gratitud a Dios y a los demás con 
facilidad y frecuencia. 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 
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Estoy creciendo en alfabetización bíblica y sé cómo la verdad 
bíblica se cruza con mi vida.  

Pasar tiempo en la palabra de Dios cambia mi actitud y acciones hacia 
los demás.  

La Biblia está viva y es interesante para mí. 

Tengo un plan para leer las Escrituras.  

biblia abierta 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 
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Tengo una relación con alguien que me ayuda a crecer en mi caminar 
espiritual.  

Me siento cómodo abriendo mi hogar, mi corazón, mi fe y mi vida a perso-
nas que no pertenecen a mi familia. 

No juzgo a los demás. Sé cómo hacer las paces y lidiar con la ira de manera 
constructiva. No soy argumentativo ni contencioso. 

No soy hipersensible y me ofendo fácilmente. Doy y recibo amor libre y fácil-
mente.  

conectado

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 
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Trabajo por la justicia y tengo un corazón para los despreciados y 
necesitados que es visible para los demás.  

Opero con integridad y equidad en el trato con los demás. Honro mis 
contratos y compromisos, incluso si me molestan. 

Las personas con problemas, necesidades, penas y tristezas me buscan. 
Saben que me importa. 

Conozco mis dones y los contribuyo al reino de Dios. Estoy más preocu-
pado por construir el reino de Dios que el mío. 

ENVIADO

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 

1. No es cierto   
2. Necesita mejorar  

3. La mayoría de las veces 
4. Consistentemente cierto 
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¡El objetivo de un discípulo es crecer y llegar a ser más y más como Jesús! 
Cuando hagamos esto, nos acercaremos cada vez más al centro. 

Escriba sus puntajes promedio para cada medida en las líneas a continuación. 
Luego encierre en un círculo el número en el objetivo que equivale a su puntaje 

para cada medida. 

Ojos 
Arriba

Rodillas 
Abajo

Enviada

biblia 
abierta 

rodillas 
abajo

ojos 
arriba

enviado

conectados

1

2

3

4
4 

3
2

1

4 
3

2
1

4 
3

2
1

4 
3

2
1

1.	 ¿Cuál de estas medidas estás más cerca de
la diana?

2.	 ¿Cuál de estas medidas estás más lejos de
la diana?

3.	 Cuando finalice este grupo de restauración, 
¿cómo espera que se vea su objetivo?

Biblia 
Abierta 

Conectados 
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Semana 2
preparacion del 

lider 

notes 

Memoria de las Escrituras

Notes 

podcast 
HAZ CLICK en tu plataforam 
de streaming starter Guide 
APPLE | Spotify
GuÍa De inicio del grupo de 
restauración

https://podcasts.apple.com/us/podcast/restore-group-podcast/id1664521063?i=1000598739792
https://open.spotify.com/episode/5xx4dK227wS7px7gew3nnz?si=DrvIfsynQBSLIFZAeOjO1g
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DIARIO R.E.A.R y LA 
memorización de las 

Semana 2 
Durante las próximas dos semanas, se presentará al grupo cada elemento de una 
reunión normal del grupo de restauración. Una vez introducidos todos los elementos, 
seguirás un ritmo sencillo a través de las cinco disciplinas semanales. A continuación, 
se muestra un ejemplo de una reunión normal del grupo de restauración El ritmo y el 
contenido de la conversación se establecen por el discernimiento del líder. Los tiempos 
variarán dependiendo de la cantidad de personas y las personalidades de las personas 
en el grupo. Hoy, presentaremos el diario R.E.A.R. y la memorización de las Escrituras. 
Dedique la totalidad de su tiempo a leer y discutir las páginas 20-24. 

Ritmo normal del grupo de 
Compañerismo

10 minutos 

Pasa los primeros diez minutos poniéndote al día. Si lo desea, puede 
ser más estructurado en este tiempo y hacer que cada persona com-
parta su "alto" y "bajo" de la semana. 

Memoria de las Escrituras
5- 10 Minutos

After everyone quotes the week’s memory verse, ask, “As you 
meditated on this verse, what stood out to you?” We want to store 
God’s Word in our hearts, not just be able to recite it.

Lectura de la Biblia y diarios R.E.A.R. 
25-35 minutos 

Al compartir el diario R.E.A.R., una gran pregunta que debe hacerse 
es: "¿Cuál de sus diarios R.E.A.R.  se destacó más para usted esta 
semana y qué está haciendo al respecto?" 

accountability 
10-25 minutos 

Además de nuestra pregunta R.E.A.R., siempre preguntamos: "¿Cómo 
has orado y acompañando a la persona que estás tratando de conec-
tar con Jesús esta semana?" Además, discutiremos una pregunta de la  

prayer 
10 minutos 

Termine el tiempo haciendo que cada persona comparta algo específ-
ico y personal por lo que el grupo pueda orar. 
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quÉque És un diaro 
r.e.a.r.

Un diario R.E.A.R. es una manera sencilla de ayudarle a leer la Biblia con la in-
tención de aplicarla. Al hacer cuatro preguntas simples, puede entender y aplicar 
cualquier pasaje. Además, el diario es una gran disciplina porque te ayuda a retener 
tres veces más de lo que lees. 
Cada semana, cada uno de nosotros compartirá una entrada del diario R.E.A.R.  y 
discutirá lo que hemos escuchado de la Palabra de Dios. No hay una cantidad fija 
de R.E.A.R.  que debas compartir cada semana, pero el objetivo de esta disciplina, 
como las demás, es mejorar a medida que pasa el tiempo. Considere la frecuencia 
con la que actualmente escribe un diario y haga "+1" de eso. Entonces, si nunca has 
escrito un diario, solo trata de hacer un par a la semana. Si escribe un diario de vez 
en cuando, trate de hacerlo tres veces a la semana. La esperanza es que a medida 
que se sienta más cómodo con esta disciplina y experimente su beneficio, querrá 
aumentar este número durante todo el año. 
Echa un vistazo al ejemplo del diario R.E.A.R. en la página 22. A medida que lea su 
plan de lectura esta semana, cree un diario R.E.A.R. usando estas cuatro preguntas. 

•	 R (resaltar): Tómese el tiempo para resaltar o subrayar las 
palabras o frases que más le llamen la atención. 

•	 E (Explicar):  Escriba con sus propias palabras lo que 
sucedió y por qué fue significativo. 

•	 A (APLICAR): Determine cómo este pasaje se conecta con su 
vida. 

•	 R (Responder):Ore a través de algunos pasos prácticos 
para permitir que este pasaje transforme su vida. 

Cuando el grupo se reúna la próxima semana, compartirá su R.E.A.R., y como 
grupo discutirá cómo usar mejor este método. 

P-  ¿Hay algún pecado que confesar y evitar?

P- ¿alguna promesa que cumplir?
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preguntas de aplicación 
para examinar un texto

Un marco útil para usar cuando se trata de discernir qué aplicación debe tomar de un 
texto es P.P.E.M.C. No es necesario escribir "P.P.E.M.C." en cada sección de la aplicación. 
Simplemente use P.P.E.M.C. como un proceso de pensamiento estructurado. 

Nota: La aplicación es clave para la transformación de un creyente. Si leemos 
la Biblia para simplemente saber más ACERCA de Dios, entonces solo esta-
mos recopilando información. Jesús busca transformarnos, no solo educar-
nos.  
La sección de aplicación debe ser más larga que la sección de explicación. 
No solo estamos estudiando la Palabra de Dios para obtener información; 
esperamos escuchar a Dios de una manera que nos transforme. DEBEMOS 
ser hacedores de la Palabra, no sólo oyentes. Además, ten cuidado de no usar 
los pronombres tú, ellos, su. Se trata de aplicar lo que Dios te ha enseñado en 
TU vida personal. Usa los pronombres yo, yo, mi. 

P-  ¿Hay algún pecado que confesar y evitar?

P- ¿alguna promesa que cumplir?

E- ¿algún ejemplo a seguir?

M- ¿Hay un mandamiento que obedecer?

c- Hay algún conocimiento de Dios sobre el que deba 
de reflexionar? 
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sample h.e.a.r. journal 

pasaje: Filipenses 4

fecha: january 10, 2022 

Título: secret of contentment 

e(explicar)- 
Pablo le estaba diciendo a la iglesia en Filipos 
que ha descubierto el secreto de satisfacción. 
No importa la situación en la vida de Pablo, 
se dio cuenta de que Cristo era todo lo que 
necesitaba, y Cristo era el que lo fortaleció 
para perseverar a través de Tiempos difíciles 
- Este versículo está diciendo que cualquier 
cosa de valor es realizado por Cristo. Él nos 
fortalece y es digno de nuestra confianza en 
tiempos de necesidad.

a(Aplicar)- 
He sido autosuficiente cuando se trata de
a los desafíos laborales o de relación, en lu-
gar de confiar en Dios. Dios lo hará fortalece 
a sus hijos. Necesito tener La fe que Pablo hace 
en este versículo. Él cree que Dios lo equipará 
para cualquier cosa su vocación. Dios es la 
fuente de poder por la cual puedo seguir a Cris-
to. Necesito caminar en obediencia Y dependen-
cia de CristO

r(resaltado)-filipenses 4:13 
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sample h.e.a.r. journal 

r (responder) - 
Señor Jesús, por favor ayúdame como 
Me esfuerzo por estar contento en Ti. A través 
de su fuerza, puedo superar cualquier situ-
ación Me enfrento.



24

¿Cómo memorizar las 
escrituras?

"No conozco ninguna otra práctica en la vida cristiana más gratificante, prácti-
camente hablando, que memorizar las Escrituras... ¡Ningún otro ejercicio paga 
mayores dividendos espirituales! Tu vida de oración se fortalecerá. Su testimonio 
será más agudo y mucho más efectivo. Sus actitudes y perspectivas comenzarán 
a cambiar. Tu mente se volverá alerta y observadora. Su confianza y seguridad 
aumentarán. Tu fe se solidificará." - Chuck Swindoll (Creciendo fuerte en las esta-
ciones de la vida, 61) 
Cada semana, tendremos un versículo que memorizaremos. Esta es una discipli-
na en gran parte descuidada que tiene un beneficio asombroso para el creyente. 
El propósito de memorizar las Escrituras es almacenar la Palabra de Dios en 
nuestros corazones (Salmo 119:11). Por esta razón, no queremos sólo memorizar 
versículos, sino también meditar en estos versículos. Una vez que todos reciten 
el versículo (s), el grupo discutirá lo que se destacó para ellos en el (los) versículo 
(s) de memoria. 
Cuanto más alineado esté el grupo en esta disciplina, más beneficioso será. New 
Beginnings proporcionará un plan de lectura. Clic aquí para descargar el plan de 
lectura. Será útil para todos leer y memorizar los mismos pasajes. Aunque no se 
requiere usar la misma traducción, beneficia a todos cuando podemos trabajar 
en equipo para decir el mismo versículo en la misma traducción. Por último, revis-
aremos periódicamente los versículos que hemos hecho en el pasado. 

•	 ¿Qué experiencia tienes con la Memoria de las Escrituras? 
•	 ¿Cómo podrías ver que la Memoria de las Escrituras es beneficiosa en tu 

vida? 
•	 ¿A qué versículos nos comprometeremos y qué traducción usaremos? 
•	 ¿Cómo podemos ser intencionales al repasar los versículos para no olvidar-

esta semana 
Después de elegir el plan de memorización que usarán, comienza con el primer 
versículo de esta semana. Además, siga trabajando en su plan de lectura y com-
pletando el R.E.A.R. . Desafíe a su grupo a aprender y memorizar el nuevo versículo 
cada semana, pero también conozca las semanas anteriores. Cada semana se basa 
en la siguiente. Trate de memorizar y conocer cinco semanas / cinco versículos a la 
vez.  

SEmana 3 
prepacation para el lider 
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SEmana 3 
prepacation para el lider 

notes 

Notes 

podcast 
HAZ CLICK en tu plataforam 
de streaming starter Guide 
APPLE | Spotify
GuÍa De inicio del grupo de 
restauración

https://podcasts.apple.com/us/podcast/restore-group-podcast/id1664521063?i=1000598752770
https://open.spotify.com/episode/0taKvHus9Qts6JH4kb5RIV?si=E7W9ChrHTz6O35edVr-eIw
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rendición de cuentas Y 
Oración

semana 3 

As we continue to introduce elements of the Restore Group meeting, today we will 
focus on accountability and prayer. For today’s meeting, read and discuss through 
pages 26-27.  Below is an example of a Restore Group meeting flow. This is a helpful 
reminder of how what you learn today will be implemented in the future weeks.

Ritmo normal del grupo de restauración 

Compañerismo
10 minutos 
Spend the first ten minutes catching up. If you want, you can be more structured in 
this time and have each person share his or her “high” and “low” of the week.

MemoriZaCIón de las Escrituras 
5- 10 Minutos 
Después de que todos citen el versículo de memoria de la semana, pregunte: 
"Mientras meditaba en este versículo, ¿qué le llamó la atención?" Queremos 
almacenar la Palabra de Dios en nuestros corazones, no solo poder recitarla. 

Lectura de la Biblia y diario R.E.A.R. 
25-35 minutos
Al compartir R.E.A.R. s, una gran pregunta que debe hacerse es: "¿Cuál de 
sus R.E.A.R.s se destacó más para usted esta semana y qué está haciendo al 
respecto?". 

Responsabilidad
10-25 minutos 
Además de nuestra pregunta R.E.A.R. , siempre preguntamos: "¿Cómo has 
orado y perseguido a la persona que estás tratando de conectar con Jesús 
esta semana?" Además, discutiremos una pregunta de las Preguntas de Re-
sponsabilidad en la página 30.  
oración
10 minutos 
Termine el tiempo haciendo que cada persona comparta algo específico y 
personal por lo que el grupo pueda orar. 
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¿A quiÉn estÁs conectando 
con jesús 

Cada creyente está llamado a conectar a las personas con Jesús donde viven, 
trabajan y juegan. Queremos que cada creyente identifique a alguien en su vida 
que esté lejos de Jesús, y luego busque en oración a esa persona con la esperanza 
del evangelio. 

Una vez que identifiques quién es esta persona, comprométete a tres cosas: 

Oraremos-diariamente por estos nombres. Pídale a Dios que les haga 
conscientes del amor de Cristo y su necesidad de Él (2 Corintios 4:4, Mateo 13:15), y 
que les dé la fe para arrepentirse y creer (Hechos 20:21; Romanos 10:9-10). 

BUSCAR- Buscaremos intencionalmente a las personas que hemos identifi-
cado como lejos de Jesús. Busque oportunidades para construir una relación con el-
los con el fin de compartir su historia y conectarlos con Jesús. (1 Corintios 9:19-23). 

INVITAR -Al orar y buscar, los invitamos a la siguiente cosa correcta. 
Nuestra esperanza es que podamos compartir nuestra fe e invitarlos a entrar en una 
relación personal con Cristo. No todo el mundo estará dispuesto a dar ese paso tan 
rápido como nos gustaría. En estos casos, invítalos a unirse a una de nuestras co-
munidades antes de que crean. Esto podría ser un grupo de vida para pasar el rato 
noche, evento de divulgación, o Servicio de adoración dominical. 
Durante el tiempo de rendición de cuentas en su Grupo de Restauración cada 
semana, asegúrese de hacer la pregunta: "¿Cómo has estado orando, buscando e 
invitando a aquellos en tu vida que están lejos de Jesús?". Será muy emocionante 
ver a estas personas rendir su vida a Jesús y eventualmente unirse a un Grupo de 
Restauración. 
Tómese un momento para identificar a alguien en su vida que esté completamente 
desconectado de Cristo o que esté desconectado de la iglesia local. Este debe ser 
alguien en su esfera de influencia. Considere a familiares, amigos, vecinos, com-
pañeros de trabajo, compañeros de clase, etc. Escriba sus nombres una vez que los 
haya identificado y comparta parte de la historia de esa persona con el grupo. 
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preguntas sobre 
el rendimiento de 

cuentas 

preguntas bÁsicas 
Cada semana, hacemos estas tres preguntas: 
•	 ¿Cuáles de sus entradas del R.E.A.R.  se destacaron más para usted esta 

semana y cómo está aplicando y viviendo esto? 
•	 ¿Cómo has estado orando y persiguiendo a la persona que estás tratando 

de conectar con Jesús? 
•	 ¿Has compartido el Evangelio con alguien más esta semana? 

Preguntas adicionales 
Con el tiempo adicional que tiene en el grupo, hágale a su grupo pregun-
tas específicas que les permitan compartir sobre partes adicionales de 
su vida. 
•	 ¿Has honrado a Dios y a tu cónyuge con tus pensamientos, palabras y 

acciones esta semana? 
•	 ¿Has pasado tiempo de calidad con tu familia esta semana? 
•	 ¿Has visto algo inmoral esta semana? 
•	 ¿Has tenido algún pensamiento lujurioso o actitudes tentadoras esta 

semana? 
•	 ¿Has dicho alguna mentira o medias verdades para ponerte en una 

luz positiva ante los demás? 
•	 ¿Has dañado a otra persona con tus palabras, ya sea a sus espaldas o 

cara a cara? 
•	 ¿Has participado en algo poco ético esta semana? ¿Has sido comple-

tamente honesto con tus respuestas de hoy? 

Una sugerencia es pedir a cada persona que comparta con el grupo su 
respuesta a la siguiente pregunta: "¿Qué pregunta llama más su atención y 
por qué?" 

Nota 
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Descanso semanal 

Seamos honestos... Cada vez que alguien te hace la pregunta: "¿Cómo estás?" 
Nuestra respuesta predeterminada número uno suele ser: "Bueno, ¡estoy ocupado!" 
¡Vivimos en una época en la que todos están ocupados! Nadie tiene tiempo, todos 
están dispersos con muy poco margen en sus vidas. Estamos corriendo en "E" la 
mayor parte del tiempo. ¡No es de extrañar que seamos la sociedad más ansiosa y 
medicada del planeta! Como dice el pastor Robby Gallaty: "Nuestro papel ha super-
ado nuestra alma". Si lo piensas bien, tienes demasiadas salidas pero pocas entra-
das. ¡Este ritmo no es sostenible! Pero, "¿y si?" "¿Y si hubiera una forma diferente?"  

Tengo buenas noticias para ti... "¡Lo hay!" No es nada nuevo, no es nuestra idea, ¡en 
realidad es idea de Dios!  Se llama "sábado" o día de descanso. El sábado significa 
literalmente "detenerse", descansar y deleitarse en Dios. Un sábado se trata de 
tomarse el tiempo para simplemente estar con Dios sin todas las distracciones 
e interrupciones. Sé que esto es muy difícil en nuestros días, pero es vital para 
nuestro crecimiento espiritual. La mayoría de las personas no podrán dedicar un 
período completo de veinticuatro horas al Señor, así que comience poco a poco. 
Comience con algo alcanzable. Recuerde, el objetivo no es el legalismo. Comience 
con una o dos horas la primera semana. Si la semana siguiente puedes progresar 
y pasar cuatro horas de tiempo a solas con el Señor, libre de distracciones, redes 
sociales, computadoras, teléfonos celulares o trabajo, ¡has ganado!  
En última instancia, el objetivo o la práctica de un sábado no es obtener algo de 
Dios, ¡sino simplemente pasar tiempo en Su presencia! Piense en el sábado como 
una cuenta bancaria que se ha agotado por demasiados retiros durante toda la 
semana.  

Estas permitiendo que el Señor deposite su paz, presencia y sustento en tu cuenta 
espiritual.   
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descanso semanal 

Escuchad esta invitación del mismo Jesús... que se encuentra en Mateo 
11:28-29 "Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os 
haré descansar. Tomad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, porque 
soy manso y humilde de corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas. ' 

Cada semana en su Diario de Restauración encontrará una página reser-
vada para que pueda escribir un diario durante su día de reposo. Puedes 
usar el acrónimo R.D.P.H. para guiar tu tiempo con el Señor. 

RDPH 

R: RETIRO  - Get away for time with God in silence and solitude.

d: DISFRUTAR -  Spend time enjoying God. The goal of the 
sabbath, according to the Rabbi’s, is to delight in God. 

P: para - Sabbath means to stop or cease. By detaching from what 
we normally engage in, we are reminded that God is God and we are not. 
You may think that you can’t stop or break away from work for an extended 
period of time, but God will honor your rest. He was in control before you 
came on the scene, and will be in control long after you’re gone. 

H: HABLA - Devote time to talking with God, but don’t speak the 
entire time. Sit and listen to God. Sitting and waiting on the Lord can teach 
us in ways that words can’t. Sit in God’s presence with NO Agenda! Notice 
His creation. Enjoy His company.  Delight in Him & Worship Him! 
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plan de lectura 

Haga clic aquí para descargar 
la bandeja de lectura 
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