
Quentin LENZ 
 Comédien  
 31ans 

 
9 rue courte oreille 

34000 MONTPELLIER 

 

06.65.98.25.90 

lenzquentin@gmail.com 
 
Bande démo : 

https://www.dailymotion.com/video/k3pldPwY2BeXXNySHGe 

 

INFOS ARTISTIQUES 

 
Taille : 185cm - Taille veste : 52 - Taille pantalon : 42 

Pointure : 45 - Couleur cheveux : Châtain - Couleur des yeux : Brun 

Langues parlées :  Français (natif), Anglais (courant) 
 
 CINEMA / TELEVISION / COURT MÉTRAGE  

Novembre 2022        Demain nous appartient – Nicolas Herdt – Production Telsète 

                                   Petit rôle du conducteur. 

Septembre 2022        Mr.Spades – Franck Scott – Netflix production 

                                   Silhouette du client. 

                                   Un week-end dans la brousse – Suthany Houl – Production Symbiose du Métier Audiovisuel 

                                    Rôle principal. 

Octobre 2022             Blaze, web-série – Tristan Rambaud – Maroni Studio production 

                                    Second rôle, shérif Roland Jackson 

 
 THEATRE  

    

2023                      Membres fantômes – Guillaume Debuizelle – Compagnie Cléophée Rêve 

                              Guitariste et compositeur live – Jean Penso à Clapiers puis « Chez Marcel » à Paris, Montparnasse 

2022                      C’est décidé, je deviens une conasse – Mise en scène par Élise Ponti – Pied plancher production 

                               Rôle principal – Le violon Dingue, Montauban                                  

                              Surprends-moi chéri – Mise en scène par Élise Ponti – Pied Plancher production 

                           Rôle principal –Comédie de la Roseraie, Toulouse 

2021                      Tristesse animal noir de Anja Hilling 

                               Mise en scène et rôle de Paul – Pièce primée par Jacques Allaire, jury du cours Florent TFE 2021 

                              Catégorie 3.1 de Lars Norén, mise en scène de Dag Jeanneret  

                               Rôle de Heiner – Théâtre Jean Vilar, Montpellier 

 PUBLICITÉ  

Depuis 2021         Modèle photo pour Wefight entreprise 

 FORMATION ARTISTIQUE  
 

Octobre 2021          Formation certifiée Ableton Live 11 

                                 Fastline - École audio numérique, Montpellier 

2021                         Masterclass autour du théâtre classique,  

                                 Avec François Florent, au cours Florent Montpellier 

2018 – 2021              Formation Professionnelle de l’acteur  

                                  Sous la direction de Fabrice Michel, Cours Florent de Montpellier 

AUTRES  

 

Guitarise et compositeur du groupe Cocagne depuis 2016 – Snowboarder et Skateboarder confirmé – Trail en compétition  

Traversée du GR20 en 7 jours, aout 2022 – Traversée de l’Europe à vélo, juillet 2021 
 

 

 
 

31  

Anglais : B1 – courant    
Espagnol : 
Allemand : A1-Elémentaire 
 

VIE ASSOCIATIVE 
 

Artiste associé à la cie  
« Douze Degrés 5 », 
Créée en 2022 
 
Membre de l’association caritative 
béninoise «  Enagnon Dandan, ça doit 
marcher » 
Depuis 2014 
 

LOISIRS 
 

Skateboard Snowboard Trail/semi-
marathon 
GR 20 en Corse en 7 jour (Août 2022) 
Cyclisme – Traversée de l’Europe à vélo en 
2021 

mailto:lenzquentin@gmail.com
https://wefight.co/fr-FR

