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SSCO presenterar Stockholms studentbudget i sin femte upplaga. Hir vill vi
visa hur den ekonomiska situationen ser ut for en genomsnittlig student och
vad denne har att férhilla sig till ekonomiskt. Vi kan aterigen konstatera att
Stockholm fortsatt 4r Sveriges dyraste stad att leva i som student.

SSCO har i arets rapport fordjupat kunskapen om studenternas forutsiteningar
genom en ytterligare enkitundersdkning. Detta har mojliggjort ett bredare per-
spektiv pd de utmaningar Stockholms studenter stir inf6r. Vi kommer dirfor
ga in lite extra pd bland annat studenters tillging pa kultur och hur de studenter
som soket sig till Stockholm frin andra delar av Sverige och virlden egentligen
mdr av sin ekonomiska situation.

En bestiende trend ir bostadssituationen i Stockholm. Det finns en brist pa
studentbostider och minga av dem som finns ir alldeles f6r dyra. Detta tvingar
studenter att soka sig till en osiker andrahandsmarknad eller bo kvar hemma
under studietiden. Detta skapar en stress hos studenterna som ocksa riskerar
att dventyra studieresultatet. Alla studenter fortjanar ett tryggt boende med en

rimlig hyra.

Att studenternas ekonomiska situation ser ut som den gor leder till att de
behéover prioritera bort saker for att fa sin ekonomi att gi ihop. En av de saker
som ofta prioriteras ner dr kultur och n&jen vilket riskerar leda till isolering och
ensamhet. Det dr dirfor viktigt att kommunerna och regionen tillgingligeor
kulturen mer for studenterna.

Stockholm ir Sveriges storsta studentstad med en stor variation av sma och stora
lirositen med olika typer av utbildningar. Dirfor dr det viktigt att Stockholm
borjar att se sig som en studentstad och bérjar prioritera studenterna som bor
och verkar hir. Studenterna ir viran framtid och f6rtjanar dirfér bista mojliga
forutsittningar for att lyckas med sina studier och avsluta sina studier med en
positiv bild av Stockholm.

Disa Ahlbom-Berg, ordférande SSCO
Vlada Borets, vice ordférande SSCO



Sa har vi raknat

I arbetet med drets rapport har SSCO samlat in egen data genom att lita ca
500 heltidsstuderande studenter vid hégskolor och universitet i Stockholms-
regionen svara pa en enkitundersékning om sin privatekonomi. Enkiten
inneholl 12 frigor varav 3 var kontrollfragor for att sikerstilla att svaren som
inkom var frin den korrekta malgruppen. SSCO stillde dven frigor om hur
de sjilva upplevde sin ekonomiska situation kopplat till bland annat boende
och studiemedel. Genom dessa enkitsvar har vi kunnat identifiera en rad
intressanta samband gillande Stockholms studenters ekonomi och student-
livets forutsittningar.

Av respondenterna var en majoritet mellan 18-25 ar, utan barnansvar och
uppvuxna i Sverige. Med bakgrund till det kan vi konstatera att en viss fel-
marginal kan finnas gillande rapportens uppskattning av andra student-
gruppers ekonomi. Till exempel férmodas en student med barnansvar ha stérre
utgifter 4n en student som inte har det. Di endast 4% av studenterna angav att
de var forildrar med barnansvar har vi valt att inte anvinda oss av den datan
dd urvalsgruppen i fallet blir for liten f6r att géra sikra skattningar. Rapporten
utgdr dven fran studenter som har studiemedel frin Centrala studiestods-
nimnden (CSN) som frimsta inkomstkilla och ticker dirfor inte internationella
studenter vars studier finansieras med stipendier eller andra alternativ.

I arbetet med rapporten har vi anvint oss av Konsumentverkets arliga prognos
pi vad en privatperson kan forvintas spendera pi grundliggande utgifter for
medier, forbrukningsvaror, hemf6rsikring, hemutrustning, klider och skor,
fritid och personlig hygien. Prognosen anpassas arligen efter indrade behov,
vanor och aktiviteter samt efter samhillets konsumtionsutveckling i stort och
ir oberoende av hushaillets inkomster.

Enligt CSN:s berikning av studiemedlet 4r en termin cirka 20 veckor. Studenter
som liser bide hostterminen och virterminen kan dirfor fi studiemedel for 40
veckors studier per ar. For att inkomsterna ska kunna mitas mot utgifterna har
vi raknat ut hur mycket studiemedel en student som studerar pa heltid kan fi ut
och delat den summan pa tio for att fi ut en genomsnittlig manatlig inkomst.



Inkomster

Studiebidrags. oon s dn e 4092 kr
Studiclan <oty S L iy 9408 kr
Totalt iz =il o ioniiha D s s 13 500 kr

Bostad b st il e -4 886 kr
Medier oehitelefoni-is i o L -1 600 kr
Forbrukningsvaron, et L dn s e -150 kr
Hemforsakting. (o 0d ber ooy -150 kr
Hemiimmstning 0 s e it -920kr
Lissmedel v i d e -3 960 kr
Klideroch skort sl vaan o s o -850 kr
Frinid o G e e -610 kr
Personlio hyoien (inkl. andvardy. .- oo oo -560 kr
SEkort v i g -650 kr
Studtemdrerial ol LA e e -730 kr
Raravaift o e o o L n -22 kr
Totalt o .. il -15 088 kr




Resultaté&s
slutsatser

Arets resultat av Stockholms studentbudget konstaterar att en heltids-
studerande inte har en krona 6ver i slutet av minaden utan gar minus 1588 kr.

Vir slutsats dr ddrfor att studiemedlet fortfarande inte ér tillrickligt for att
klara sig och ticker inte de grundliggande utgifterna for Stockholms studenter.
Denna obalans leder till att studenter fortsatt tvingas scka jobb vid sidan av
studierna eller helt enkelt vilja att skira ner pa det vi klassar som grundliggande
utgifter for att leva ett rimligt studentliv.

For den student som viljer att arbeta vid sidan av sina studier okar risken
att drabbas av stress, medan mojligheterna till dterhimtning minskar, och i
slutindan dventyras dven studieresultatet. Eftersom vira berikningar enbart dr
gjorda pd studenters mest grundliggande behov riskerar alla ytterligare nedskir-
ningar att bli pa bekostnad av hilsan.

Vi forvintar oss att studiemedlet justerats upp for att ticka dagens kostnads-
okningar. Det som ddremot krivs for att forbittra den ekonomiska situationen ir
att studiemedlet inte bara justeras utan ocksa hojs. For att vara heltidsstudenter
ska ha chans att ligga all sin tid pd heltids-

studier behover studentekonomin
ytterligare stirkas.

En grupp som vittnar om
sirskilda utmaningar ir de
55% av studenterna utan
tidigare anknytning till
Stockholm. I undersok-
ningen beddémde 10% fler
ur denna grupp sin ekono-
miska situation som ohillbar.




Som inflyttad studenthar man i grunden ofta ett forsimrat utgingslige pa grund
av mindre kontaktnit, som i sig okar risken for utanférskap. Detta har fram-
forallt visat sig nir det kommer till att som student hitta bostad, ndgot vi kunnat
se leder till dyra och osikra kontrakt pa Stockholms andrahandsmarknad.

Av studentgruppen utan anknytning till Stockholm angav hela 26% att
de bodde inneboende eller i andra hand, det kan jimféras med genom-
snittet pd 7%. Stockholms brist pa bostider har lett till en forhojd andel
studenter som bor kvar hemma hos sina forildrar. Av de studenter som
besvarade var enkit uppgav hela 38% att de bodde hos familj eller sliktingar.

Att som student fa méjlighet till ett eget boende under studietiden 4r viktigt
bide for sjilvstindigheten och ir for de flesta ett forsta steg i att komma ut i
vuxenlivet, men det méjliggor dven att man som student kan ta del av student-
livet fullt ut. Att bo kvar hemma riskerar dven att leda till tringboddhet och att
studieron dirav forsimras. I en tid da fler studenter blir antagna vid utbildningar
samtidigt som lirositenas studieplatser minskar blir situationen in mer akut.

Genomsnittet frin var undersokning visade att hilften av de tillfrigade
studenterna arbetar utover sina heltidsstudier, av dem arbetar 20% mer in
en arbetsdag i veckan. Att behova arbeta vid sidan av studierna leder till att
studenterna inte fir den aterhimtning som krivs for att ma bra och lyckas med
sina studier.

Vira siffror visar att 46% av studenterna anser att deras psykiska hilsa paverkas
negativt av deras ekonomiska situation vilket ir en betydande del. I denna grupp
kan vi dven se att man i storre utstrickning arbetar extra vid sidan av studierna.



Studiemedel

I rapporten har vi utgitt ifrin en student som studerar pd heltid och tar ut
tullt studiemedel — det vill siga bide bidrag och lin. Enligt CSN ir en termin
ungefir 20 veckor.

Studerar man dirmed bide under hostterminen och virterminen kan man som
student fi studiemedel f6r 40 veckors studier per ar. For att inkomsterna ska
kunna mitas mot utgifterna har vi delat upp det arliga studiemedlet f6r en hel-
tidsstuderande per manad for att fi ut en genomsnittlig inkomst.

Den som viljer att dven studera 6ver sommaren kan fa studiemedel i ytterligare
10 veckor per ar. Vi har i den hir rapporten valt att inte inkludera sommar-
terminens veckor eftersom bara en brakdel av Stockholms lirositen erbjuder
program och kurser under sommarterminen.

Minga studenter i Stockholm tvingas till arbete vid sidan av sina studier for att
ekonomin ska g ihop. Vi har valt att inte inkludera det som en inkomst da vi
anser att vara student i sig 4r en heltidssyssla och dirfor bor studiemedlet vid
heltidsstudier ticka grundliggande levnadskostnader.

En gang per ar indexerar CSN studiemedlet utefter prisbasbeloppet. Under alla

de ar SSCO tagit fram Stockholms studentbudget har rapportens resultat varit
negativt.

“Pengarna ricker inte dven

om jag har en ganska billig
studentlya. Har t.ex. inte alltid
rad med mediciner eller att

gd till tandlikaren.”



Bostadsbidrag

Nigot som skulle kunna balansera studentekonomin ytterligare dr bostads-
bidraget. Vir undersékning visar dock pa att 64% - mer 4n hilften av
studenterna inte ens kinner till att bidraget finns. Av de studenter som nigon
gang har sokt bostadsbidraget har dessutom endast 4% av dem fatt det beviljat.

Under 2021 gjordes en statlig utredning om bostadsbidraget dir man kom
fram dll att en tredjedel av alla de som tar emot bostadsbidraget senare
blir dterbetalningsskyldiga. En mojlig forklaring till det kan delvis vara den
berikningsmodell som anvinds inte ir anpassad for studenter.

Forsikringskassan, som bedomer studenters ritt till
bidraget, gor sin bedémning utifrin den arliga
inkomsten, vilket kan leda till problem i de fall
studenter arbetar heltid under sommaren och
sedan blir antagna till studier under efterf6ljande
hosttermin.

Ifall fler av Stockholms studenter hade
kunskap om och méjlighet att bli
beviljade bostadsbidraget skulle
detta kunna bidra till en mer
vilbalanserad student-

ekonomi.

Dirfor anser SSCO att
bostadsbidragets flexibilitet
behdver utredas for att goras
mer tillgingligt for studenter
att soka och tilldelas.



Boende

Stockholms bristfilliga bostadsmarknad har linge varit nigot som framfor allt
drabbarstudenterna. Ar2025 ligger Stockholms studenter 36% av sin inkomst
pi boende - vilket skiljer sig markant frin 6vriga befolkningen dir genom-
snittet dr 27%.

Ungefir en fjirdedel av de tillfrigade studenterna angav att de bor i en student-
bostad. En betydligt storre studentgrupp ir diremot de 38% som fortfarande
bor kvar hemma — och siledes inte har tillging till nagot eget boende alls. Vi har
i arets rapport kunnat bekrifta att denna studentgrupp i viss utstrickning ocksa
betalar for sitt boende, en grupp vars boendekostnader tidigare inte kunnat
riknas med.

6%
7% @ Studentboende

Hos forildrar

10%
Hyresritt

Inneboende

12% Andrahand
Bostadsritt

38% ¢ Radhus/villa 1%

Den tredje vanligaste boendeformen foér Stockholms studenter ir det i
andrahand eller som inneboende. 17% av studenterna bor antingen i andra
hand eller som inneboende. Detta ir boendeformer som i de flesta fall 4r tids-
begrinsade och ofta har en hégre hyra 4n exempelvis boende i forsta hand i
studentbostad. Pi grund av dessa forutsittningar betraktar SSCO dessa
boendeformer som mindre trygga, eftersom detta riskerar att resultera i att
studenten oftare behover flytta och betala for mycket for sitt boende.



Ett annat problem med Stockholms bostadsmarknad ir att hyrorna sillan
speglar den inkomst som studenter idag har. 40% av de tillfragade har en
hyra som enligt SSCO inte stir i proportion till deras inkomst varav 5%
betalar 6ver 12000 kronor i manaden for sitt boende.

De hoga siffrorna for hyror kan bero pa flera olika saker. En orsak kan vara
att de nyproducerade studentbostiderna som byggs ofta har hogre hyror.
Ytterligare en orsak kan vara att hyrorna pi Stockholms andrahands-
marknad 4r de hogsta i landet enligt siffror frin plattformen Samtrygg.

Situationen har krivt en uppfinningsrikedom utéver det vanliga, vilket har
lett dill att Stockholms studenter i hogre grad kan behdva soka sig till mer
okonventionella boendelsningar 4n vad vi ser ute i landet.

Ndgra av SSCO kinda exempel:

* Andrabandsbostad som du inte far boi pd lordagar
* Inneboende, men du fir bara anvinda koket ibland
* En kdllare — utan fonster

* Inneboende hos en reptilsamlare

Vi ser fortsatt ett behov av att det byggs mer for att sikerstilla att alla
studenter som soker sig till Stockholm har tillging till en student-
bostad, och att de studenter som fods hir inte ofrivilligt tvingas
bo kvar hemma under studietiden. Bostiderna behover ocksi bli
billigare sa att studenter faktiskt har rid att bo i de bostider som byggs.

SSCO anser att en l6sning pi problemet ir dterinfoérandet av en student-
bostadsgaranti i Stockholms kommuner for att alla studenter som soker sig
hit ska ha méjlighet att studera pa lika villkor oavsett socialt och ekonomiskt
kapital. Vidare ser vi behovet av att det statliga investeringsstodet aterinfors
och att det anpassas for studentbostider samt att olika sitt att snabba pi bygg-
processen av studentbostider undersoks.



Livesmedel

Kostnaden for mat och livsmedel har 6kat med 135 kr frin
foregiende ar och ér av naturliga skil fortsatt den
nist storsta utgiften f6r Stockholms studenter
efter boende.

Utgifterna for livsmedel 4r himtade frin
Konsumentverkets prognos for vad ett
singelhushall behéver for att leva och dr
oberoende av hushillets inkomster,
den forutsitter dven att all mat man iter
lagas hemma.

Kollektivtrafik

Stockholm ir en spridd stad dir man som
student inte sillan har en ling resvig mellan
hemmet och campus. Trots den rabatt som
SL erbjuder till studenter utgor kostnaderna
for resande fortfarande en betydande del av
studentekonomin.

I studentbudgeten har vi riknat med att
studenter koper 30-dagarsbiljetter, eftersom
det enligt vir erfarenhet 4r den vanligaste
biljettypen foér studenter.

Priset for manadskortet motsvarar 5% av
studiemedlet vilket skiljer sig frin Gvriga
befolkningen dir andelen frin den genomsnittliga

manadslénen for icke-studerande vuxna i regionen endast dr 2%.

SL:s priser pd rabatterade biljetter forblir oférindrade under 2025. Vi ser trots
detta ett behov av att priset rabatteras ytterligare for att Stockholms studenter
ska kunna ta del av kollektivtrafiken pi lika villkor som den forvirvsarbetande

befolkningen.



"Det dr svart att

ha ett socialt liv ¢
Stockholm ndr mat
och aktiviteter dr sd
dyrt. Man fdr noja
sig med de parker

Y1Y/)) ﬁnm inneistan

eller bibliotek.”



Studiematerial

Studiematerial 4r for minga studenter en ekonomisk belastning. Lirositenas
bibliotek tillhandahiller ofta si fi exemplar av kurslitteratur att studenterna i
miénga fall tvingas kopa bockerna till fullpris.

Siffran vi anvinder oss av i var kalkyl dr framtagen av CSN och speglar den
genomsnittliga kostnaden f6r vad en student i Sverige spenderar i manaden pi
studiematerial.

Kostnaden for studiematerial har &kat markant de senaste aret, nigot som
delvis kan bero pd de senaste drens inflation. Det kan dven forklaras som ett
resultat av 2022 ars papperskris som bidragit till en generell 6kning av priset

pa bocker.

Enligt siffror frain Svenska bok-
torlagens branschorganisation
— Svenska Forliggareforeningen
okade snittpriset f6r inbundna
bocker med ca 6% enbart
under 2023.

Tillgingen pa studie-

material ir en forut-

sittning for att studera B —
och i sig en geografiskt
oberoende utgift.

Bredden hégskolor och

universitet i Stockholm har en lika bred mingd krav pi obligatoriskt studie-
material. Detta riskerar att resultera i mycket hoga utgifter for vissa studenter
medan andra i princip inte betalar nigonting alls.

Vi tycker inte att kostnaden for studiematerial ska paverka studenters mojlighet
att studera. Dirfor anser SSCO att Stockholms samtliga lirositen bor bedriva
ett aktivt och lingsiktigt arbete for att gora allt obligatoriskt studiematerial
avgiftsfritt.




Karmedlemskap

Priset for kirmedlemskap 4r ett genomsnitt och baseras pa siffror frin de fem
storsta studentkdrerna i Stockholm:

* Foéreningen ekonomerna vid Stockholms universitet

* Medicinska f6reningen

* Stockholms universitets studentkir

* Student Association at Stockholm School of Economics

* Tekniska Hogskolans Studentkar

Denna avgift har sedan forra dret minskat med 4 kronor. Det ir en
storre minskning i jimforelse med tidigare ar och kan troligtvis hirledas till
Foreningen ekonomerna vid Stockholms universitets intride pa listan som

har en betydligt ligre medlemsavgift in Sédertorns hogskolas studentkar som
tidigare lag pa femte plats.




Kultur

Aven om tillgingen pa kultur och fritidsnéjen generellt sett inte brukar placeras
hégst upp pi behovstrappan vet vi att deltagande i kulturaktiviteter kan gynna
hilsan pa flera olika sitt.

Mojligheten att ta del av kultur och ndjen ir viktig for de flesta — bade som
form av avkoppling och aterhimtning men det kan ocksi fylla viktiga sociala
funktioner som berikar studentlivet och frimjar hilsan. Enligt en rapport frin
Folkhilsomyndigheten fran 2024 kan kulturformer som musik, bildkonst och
teater bidra till att frimja bide den psykiska och fysiska hilsan.

Trots detta ser vi idag att kostnaden f6r kultur och néje 4r nigot som man som
student i Stockholm kan behéva prioritera bort. 78% av de tillfrigade angav att
de hade begrinsad eller ingen méjlighet att ha rad med kultur och n6jen i under
sin studietid. Tittar vi pd gruppen studenter uppvuxna nigon annanstans anger
ytterligare 5% att de har begrinsad eller ingen mojlighet att ha rad med kultur
och néjen.

Folkhilsomyndighetens kartliggning understryker vikten av att forankra arbetet
med att frimja tillgingen pa kultur pa bide nationell, regional och lokal niva.
Detta dr nagot som SSCO hiller med om och stiller sig bakom. Vi tycker dven
att tillgingen till kultur behéver frimjas geografiskt genom ett dkat utbud pi
olika former av kultur vid campusnira omraden samt att priserna pa kultur blir
férmanliga for Stockholms studenter.



Kallor

Konsumentverket, Beriknade hushallskostnader 2025 [2025-02-03]

Centrala studiestodsnimnden, Hogskolestuderande med studiemedel 2024 (s.
16) [2025-02-03]

Statistikdatabasen, Hyra i hyresligenheter efter antal rum for stérre
kommuner samt stadsomraden i Stockholm. Ar 2016 - 2024 [2025-02-03]

Folkhilsomyndigheten, Kulturens betydelse for hilsa och vilbefinnande
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material /publika-
tionsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/?pub=131830
[2025-02-03]

Statens offentliga utredningar fran Socialdepartementet, Triftsikert

- Inférande av manadsuppgifter i bostadsbidraget och underhillsstodet volym
1(s. 172) [2025-02-03]

Samtrygg, Medelhyran i Stockholm just nu, samtrygg.se https://www.
samtrygg.se/s/medelhyran-i-stockholm-just-nu [2025-02-03]

Svenska forliggareforeningen, Bokforsiljningsstatistiken 2023 (s. 49)
[2025-02-03]



Text
Disa Ahlblom-Berg

Formgivning
Sara Bris

Kontakt

Disa Ahlblom-Berg
0708 9977 15
ordf@ssco.se

Utgiven av SSCO - Stockholms studentkarers
centralorganisation Stockholm 2025
WWW.SSCO.5€



SSCO Stockholms studenkdrer



