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PRUVODCE P

po cisarském fezu

Komplexni prlivodce moznostmi, které vam po cisaiském fezu
pomohou ke zdravému hojeni a spokojené jizve.
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. Jak pecovat o jizvu od prvnich hodin

= Jak se hybat, abyste predesla sristim
. Jak masirovat jizvu a jeji okoli

. Jak télo vyzivit zevnitf i zvenku

= Vjaké poloze pohodiné kojit apod.

Odbornou garanci poskytly

www.cisarovnam.cz 0 o 0 @cisarovnamcz porodni asistentka Anna Kohutova
a fyzioterapeutka Olga Gruberova



