
 

Exploration des chemins qui mènent à ton être-sens 
 

Réveille tes 4 Héros intérieurs en Brocéliande  
du 22 au 26 septembre 2024 

Cinq jours de (re)connexions à toi en Bretagne, au cœur de la forêt magique de 
Merlin l’Enchanteur. Les arbres et le Petit Peuple te guideront vers ton étincelle 
intérieure et tes Essence-ciels. Sentir, vibrer et oser ta Légende personnelle en 
décidant et déployant les projets de vie qui font sens pour toi. 

 « Sois Hêtre, Chêne et tombe sous le Charme de ta Légende personnelle » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

L'accompagnement est assuré par Cédric Blanckaert, facilitateur d'épanouissement, 
souffleur de feu follet et émergeur de talents. Cédric anime les ateliers des 4 Héros 
depuis 2016 et est assure la formation des animateur.ice.s. à la méthode. 
Le druide Joël nous rejoindra pour nous guider sur les sentiers secrets de la forêt. 

TON EXPLORATION 

Brocéliande, en Bretagne au cœur de la forêt de Paimpont. Là où la Légende 
de Merlin et du Roi Arthur sont nées et vibrent encore. Un endroit 
exceptionnel pour découvrir ta Légende personnelle et tes  
4 Héros intérieurs : le Poète, l’Aventurier, le Chevalier et l’Alchimiste. 
 

Durant 5 jours et 4 nuits, tu réveilleras le potentiel qui sommeille en toi. 
Redonner de la place à cette voix qui te dit qu’il est temps d’y aller, que tu 
es prêt(e)... 
 

Pour oser ton grand saut, tu auras besoin de (re)découvrir tes ressources 
pour dépasser ce qui t’empêche d’être et de vivre qui tu es vraiment. 
 

Tu vas explorer ton monde intérieur : ce qui te donne du plaisir, ce qui fait 
sens pour toi, les valeurs qui t’animent et les rêves qui te portent. Tu 
pourras prendre le temps nécessaire, car déployer ses ailes ça demande du 
temps. 
 

A la fin de ce voyage exploratoire, tu te seras connecté.e à ta Légende 
personnelle, ce projet de vie que tu décides de faire vibrer dans le Monde. 
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découvrir tes 4 Héros intérieurs et tes polarités et les aligner  

connecter à ce qui fait sens, tes valeurs, ce qui te donne de l’énergie et te  
      procure du plaisir 

une journée en forêt accompagné.e par le Druide Joël pour entrer en connexion avec la  
        nature et les arbres 

des techniques et processus pratiques, facilement utilisables au quotidien et qui ne  
       nécessitent aucun prérequis 

prendre conscience de tes ressources, de tes gardiens du seuil, de ta lumière  
      et de ton ombre 

apprendre à passer à l’action en posant des actes concrets pour réaliser tes rêves 

mobiliser tes forces pour (re)charger tes batteries physiques, émotionnelles et  
       mentales afin d’aller au bout de ta quête 

    rédiger ta Légende personnelle et la faire vibrer dans le Monde 

     constellation, méditation active, soins énergétiques, rituels pour se connecter à  
              son intuition, tirage de cartes et oracles 

 
BUDGET par personne : 890€ tvac groupe limité à 15 personnes  
 

5 jours d’ateliers, matériel, animation et druide :   500€ 
Logement (5 jours - 4 nuits) + pension complète :   390€ 
 

Transport non-compris – co-voiturage organisé 

infos et contacts pour s’inscrire : 
+32 (0) 484 50 41 61 info@exploriosa-ventorum.com 

mailto:info@exploriosa-ventorum.com
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Fiche d’inscription  
Réveille tes 4 Héros intérieurs en Brocéliande  

22 au 26 septembre 2024 
 
 

Nom :  
 
Prénom :  
 
Adresse : 
 
 
 
Téléphone :  
 
M@il :   
 
Je m’inscris pour l’atelier « Réveille tes 4 Héros intérieurs » qui se déroule en Brocéliande du 22 
au 26 septembre 2024. Le prix de cette exploration est fixé à 890€ tvac (21%). 
 
Mon inscription est validée par le versement de 50% du prix de l’atelier, soit 445€ (quatre 
centre quarante-cinq euros), sur le numéro de compte ARGENTA BE75 9734 4536 7551 au 
nom d’Exploriosa-Ventorum – communication : Brocéliande sept 2024. 
 
Le solde sera à payer au plus tard pour le 9 septembre 2024.  
Modalités spécifiques possibles sur demande. 
 
Lu et approuvé et Bon pour Accord 
 
 
 
Date :      Signature : 
 
 
 
 



 

 
 
 
Conditions générales 
 

1. Le prix comprend le logement, la pension complète et la participation à l’ensemble des 
activités. Le transport est à charge des participant.e.s. 
 

2. Exploriosa-Ventorum décline toute responsabilité en cas d’accident.  
Le/la participant.e est responsable d’avoir souscrit une assurance qui le/la couvre en cas 
d’accident. Le/la participant.e décharge de toute responsabilité de la SRL Exploriosa-Ventourm 
et renonce à faire valoir toutes revendications, de quelque nature qu’elle soit, auprès de la SRL 
Exploriosa-Ventorum et de ses représentant.e.s. Ceci concerne en particulier les cas d’accident, 
blessure, vol, dégâts sur les biens personnels ou autres se produisant lors de la participation à 
une activité organisée. 
 
Le/la participant.e est informé(e) qu’il lui appartient de souscrire personnellement une 
assurance maladie/accident et responsabilité civile. Le/la participant.e est se porte également 
garant.e financier en cas de dégradation qu’il/elle pourrait occasionner durant l’activité 
organisée. 
 

3. Dans un délai de 10 jours à compter de la signature de cette fiche d’inscription, le/a 
participant.e peut se rétracter en envoyant un mail à info@exploriosa-ventorum.com. 
 

Passé ce délai, l’acompte pour l’atelier restera acquis à la SRL Exploriosa-Ventorum. 
 

En cas de désistement moins d’un mois avant le début de l’atelier, aucun remboursement ne 
sera possible. L’inscription payée pourra être reportée sur une exploration organisée par 
Exploriosa-Ventorum dans un délai d’un an. 

 
4. Pour des raisons pédagogiques ou si le nombre de participant.e.s à une formation est jugé 

insuffisant, l’organisateur se réserve le droit de reporter cette formation. 
 

5. Chaque participant.e s’engage à garder confidentiels les processus, rituels et les documents 
fournis et à ne pas les transmettre, sous quelque forme que ce soit. 

  

mailto:info@exploriosa-ventorum.com
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Infos pratiques 
 
Matériel du Héros : 
 

      Chaussures de marche (randonnée légère), baskets, et chaussures d’intérieur (pantoufles,   
    grosses chaussettes, tong ...) 
      Vêtements souples et agréables 
      Vêtements adaptés à la météo et à l’humidité (veste de pluie/poncho, pull, coupe-vent...) 
      Pyjama, boules Quies ou bouchons d’oreilles pour les personnes sensibles au bruit 
      Trousse de toilette 
      Plaid (les serviettes et les draps sont fournis sur place) 
      Couverture de survie/sac poubelle/sac de course pour s’asseoir au sol en forêt 
      De quoi écrire (bics, crayons, marqueurs, ...) et un carnet de Héros 
      Un objet auquel tu tiens fort et que tu décides en conscience de sortir de ta vie pendant    
     le stage. Cet objet est à apporter emballé dans du papier journal. 
      Une photo de toi petit.e (entre 3 et 7 ans) 
      Un petit sac à dos 
      Une gourde 
      Une lampe frontale (ou lampe de poche) 
      Une boîte à tartines ou sac congélation pour le pique-nique en forêt 
      Paquets de mouchoirs en papier 
      Tambour chamanique, bol tibétain, pierres (si vous souhaitez les recharger en forêt), ... 
 
Repas :  
 

Trois repas sont prévus par jour. Collations et boissons (sans alcool) sont également prévues. 
Si tu manges une nourriture spécifique (sans gluten ou autre), merci d’apporter tes 
produits. Du lait sans lactose est prévu. 
 

Lieux du stage :  
 

La Grande Longère - Le Rouillé, 35380 Maxent, France 47°58'09.2"N 2°00'26.1"W - Google Maps 
Les chambres, salles de douche et sanitaires sont partagés.  
 

Horaire : 
 

Je t’attends le dimanche 22 septembre à partir de 16h pour l'installation dans les chambres. 
!!! A 18 heures précises, les 4 Héros commencent !!! 
Fin du stage prévue le jeudi 26 septembre à 13 h. 
 

Je reste joignable au +32 484 50 41 61        – Cédric  

https://www.google.com/maps/place/47%C2%B058'09.2%22N+2%C2%B000'26.1%22W/@47.9692192,-2.0072429,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x113a9ce231bda610!8m2!3d47.9692192!4d-2.0072429

