
2024年夏季招⽣⼿册
适合所有15岁以上的学⽣

洞⻅⽜津实践研学：
⽣物科学
⽣物医学
⽣命科学



通过洞⻅⽜津学术实践，踏上为期2周的⽣物医学、⽣物技术和⽣
命科学领域的迷⼈之旅。在拥有⼋百多年历史的⽜津⼤学学习最

真实先进的⽣命科学前沿研究，将学术卓越与⽂化探索完美结

合。深⼊研究⽣物技术的历史和前沿，与⾏业领先的专家交流，

并提⾼你的学术技能。从发⼈深省的讲座到进⼊⼤学实验室的实

践活动，深度增强学⽣的学术基础，激发学习动⼒。

探索⽜津⻛景如画的环境，探索科学创新的未来。 揭开⽣命科学
的奥秘，提⾼批判性思维分析能⼒，并参与丰富的英伦⽂化活

动。这个课程是学⽣通往发现世界的⼤⻔，为学⽣未来的发展提

供更多的可能性。

加⼊我们，踏上⼀场变⾰性的冒险之旅，激发好奇⼼并激发你对

科学的热情。

最真实的

⽜津⼤学学习体验
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5 x 60分钟导师和教授讲座
在导师和教授讲座中，学⽣将听到教授、讲师和研究⼈员关于科

学、⽣物医学和⽣物技术领域的关键主题和最新研究进展。

6 x 60分钟⽜津科学前沿课程
在博⼠项⽬展⽰中，学⽣可以了解⽜津⼤学在读博⼠⽣正在开展的

各种当前研究项⽬，了解理论是如何推进的以及研究是如何付诸实

践的。

6 x 60分钟学术英语技能教程
在辅导中，学⽣有机会提⾼英语和学术能⼒，关键主题包括如何培

养基础学术写作技能、批判性阅读、如何撰写⽂献综述报告、正式

报告写作和培养演讲技巧。

2 x 60分钟⽜津⼤学研究实验室之旅
学⽣将由在读的博⼠⽣、研究⼈员和科学家通过⽜津⼤学两个重要

的研究机构——⽣物医学⼯程研究所和⽜津⼤学⻉格布鲁克科学园
的创新与企业中⼼——进⾏指导。

⽜津市和⽜津⼤学导览游

整个课程期间，学⽣们都会参加⽜津市和⼤学校园的团体游览，以

更好地了解⼤学的⽂化、传统和历史。他们将参观博物馆、著名学

院、⽂学和历史地标等，真实体验这座世界上最古⽼、最著名的教

育机构所在地的城市。

13 晚⼤学住宿、⽤餐和活动
除了学术课程外，学⽣还可以在⼤学学院⽣活和⽤餐，获得完整的

⽜津⼤学学习体验。团体活动多种多样，满⾜学⽣⼴泛的兴趣，⿎

励学⽣进⾏社交和建⽴持久友谊的机会。

洞⻅⽜津课程包括：
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官⽅结业证书

在课程结束时，学⽣以⼩组形式向同学展⽰他们的学习成果。顺

利完成该课程后，学⽣将获得教授亲⼿签名以及博⼠导师签名的

证书。

定制学习报告

整个课程期间，博⼠导师会根据学⽣个⼈的学习状况进⾏跟踪和

记录，在课程结束时学⽣将收到个⼈定制的学习报告。

⽜津教授推荐

优秀的学⽣在完成课程后有机会获得⽜津教授的个性化推荐信，

拓宽未来的学习道路，针对学⽣所付出的努⼒给予充分认可。

拓宽社交⽹络

学⽣受益于与⽼师、导师和志同道合的同龄⼈建⽴联系的机会，

并基于共同的课内和课外兴趣和爱好领域形成持久的友谊。

个⼈陈述亮点

通过参与基于当前和正在进⾏的研究领域的⼩组项⽬，学⽣可以

获得团队合作的第⼀⼿经验，进⾏实验和作业。在以后的个⼈陈

述和升学⾯试中可以⾃信的分享和总结⾃⼰的研究经验和成果。

⽜津实习机会

学⽣有机会申请⻓期研究与实践实习计划，通常在夏季进⾏（概

述请参⻅第 14 ⻚）。 这些项⽬帮助学⽣成为独⽴研究⼈员，获
得⽂献综述和分析、提案撰写和项⽬管理⽅⾯的宝贵技能。

完成洞⻅⽜津课程将获得：

PAGE |  03洞⻅⽜津：实践研学



往期结业证书：

往期课程回顾视频：

ht tps : / /www.oxford ins ightweeks .com
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往期定制学习报告：

往期课程回顾视频：

ht tps : / /www.oxford ins ightweeks .com
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⽣物医学、⽣物技术和⽣命科学课程适合所有 15

岁以上，对数学、⽣物学、物理、化学、医学

（包括兽医科学和⽛科）、技术、⼯程等课程感

兴趣的学⽣。

在两周的课程中，学⽣将获得...
⽣命科学、⽣物医学和⽣物技术的学习和研究的全

⾯介绍和实践经验：通过⽜津⼤学教授、讲师、博

⼠⽣、博⼠后和研究⼈员的课程，向学⽣介绍该领

域的关键概念，理论和实践。学⽣以⼩组形式分析

和展⽰他们对⽜津⼤学博⼠⽣研究项⽬的理解，提

⾼他们的学术研究和演讲技巧，并更深⼊地了解该

领域的研究状况。

⽣命科学、⽣物医学和⽣物技术的整体视⻆：学⽣

参观⽜津⼤学衍⽣研究公司的实验室和⼯作场所，

体验 3D ⽣物打印、癌症筛查和早期诊断⼯具以及细

胞运输等尖端技术产品。学⽣有机会与⾼级和领先

的公司研究⼈员互动，深⼊了解研发在真实⼯作环

境中是如何进⾏的。

与⽜津⼤学教授，⽣物医学⼯程院⼠⾯对⾯交流的

机会：独⼀⽆⼆的机会与领域内的杰出专家进⾏深

⼊互动，探讨前沿科研趋势和未来发展⽅向。

真正的⼤学学习洞察⼒和真实体验：学⽣在⽜津⼤

学学院住宿两周，享受完整的⽜津⼤学学习和⽣活

体验。

进度报告、评估和认证：课程结束时，学⽣将在简

短的⼩组演⽰中向同学分享他们在课程中新发现的

知识。课程完成后，学⽣将收到形成性评估反馈、

进度报告和认证。

深度的洞察，

真实的体验
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Week 1 上午 
(10am-11am)

上午

(11am-12pm) 午餐
下午 

(2pm-3pm)
下午

 (3pm-4pm)

周六 接机 抵达 ⾃由时间 桌游

周⽇ ⽂化交流体验⽜津 ⽂化交流体验⽜津 ⽜津⼤学实验室参观 ⾃由时间

周⼀ 博导讲座 学术游览
⽜津项⽬式研学

（PBL）：⽴项 博德利图书馆

周⼆ ⽜津科学前沿课程
学术英语技能：写作和阅

读的基础

⽜津项⽬式研学

（PBL） ⽂学⽜津之旅

周三 博导讲座
学术英语技能：制作清晰

和简洁的论⽂

⽜津项⽬式研学

（PBL） ⽜津溜冰场

周四 ⽜津科学前沿课程
学术英语技能：掌握研究

和引⽂技能

⽜津项⽬式研学

（PBL） 体育运动

周五
英国皇家⼯程院院⼠&⽜
津⼤学教授讲座

学术英语技能：提⾼批判

性阅读和分析

⽜津项⽬式研学

（PBL） ⾃由时间

第⼀周

第⼆周
上午 

(10am-11am)
上午

(11am-12pm) 午餐
下午 

(2pm-3pm)
下午

 (3pm-4pm)

周六 丘吉尔庄园 城堡游览 庄园游览 ⾃由时间

周⽇ 伦敦之旅：游览UCL⼤学 伦敦之旅：⼤英博物馆 伦敦之旅：游览中国城 回到⽜津

周⼀ 博导讲座 ⽜津⼤学实验室参观
⽜津项⽬式研学

（PBL） ⾃由时间

周⼆ ⽜津科学前沿课程
学术英语技能：培养强⼤

的演讲能⼒

⽜津项⽬式研学

（PBL） 博物馆之旅

周三 博导讲座
学术英语技能：视觉和语

⾔交流

⽜津项⽬式研学

（PBL） Quiz Night

周四 ⽜津项⽬式研学（PBL） PBL研学报告演⽰ 结业典礼 正式晚宴

周五 退房 ⾃由时间 离开 送机

洞⻅⽜津的课程

会提供什么？

⽰例课程表
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部分教授、博导&博⼠团队：部分教授、博导&博⼠团队：

Henry博⼠：⽜津⼤学⽣物学博⼠，⽜津⼤学莫德林学院⾼级讲师

和博⼠⽣导师。整合基因组数据、实验⽅法和⽓候模型，了解不同

物种如何适应不断变化的环境。

Cindy博⼠：⽜津⼤学⽣物学博⼠，⽜津⼤学MEStar实验室⾸席

科学家。野⽣动物传染病流⾏病学家。致⼒于⼈畜共患和兽医疾

病快速检测开发。

Wissam博⼠：⽜津⼤学数学博⼠，致⼒于编写允许⼈们明确计算

抽象数学概念的算法和代码，帮助⼈们证实理论或找到理论的反

例，并且从事⽹络安全和密码学⽅⾯的研究。

Johnny博⼠⽣：⽜津⼤学⽣物医学⼯程博⼠⽣，正致⼒于开发具

有阵列功能的快速病毒检测设备。拥有分⼦遗传学背景、iPSC ⼲

细胞和 CRISPR-Cas 基因编辑系统的⼯作经验。

Alex博⼠⽣：⽜津⼤学组织⼯程学博⼠⽣，专⻔研究膜和⽣物反应

器技术，研究多孔弹性膜中的流体传输，探索如何优化⽣物反应器

的设计以提⾼⽣产效率和产物质量。

Barnum博⼠：⽜津⼤学数学博⼠，⽜津⼤学耶稣学院讲师 & 博

⼠⽣导师。研究数学和⽣物学的交叉点，开发先进细胞培养系统的

数学模型并应⽤于药物开发。

Ian教授：⽜津⼤学⼯程科学Ian教授是英国皇家⽣物学会 (RSB) 以

及皇家艺术学会（RSA）的院⼠。Ian教授团队的研究重点是开发从

废物中产⽣清洁能源的可持续⽅法、清理受污染的废⽔/⼟壤以及从

管道末端⽣产过程中回收资源。

洞⻅⽜津：实践研学



时间 课程 & 活动

10-11点

教授讲座、博导讲座、⽜津科学前沿课程：学⽣将听到

⼤学导师和教授介绍⽣命科学、⽣物医学和⽣物技术研

究的关键概念和最新发展，以及在读博⼠⽣的研究项

⽬，了解概念是如何被转化的，并在实践中得到发展和

应⽤。

11-12点

学术英语技能：由学术学习专家导师教授学⽣各种主

题，帮助学⽣在未来的学术学习中取得成功。 这些重要
的模块将提⾼英语技能，并提⾼学⽣的学习能⼒和效

率。

12-2点
午餐：学⽣在指定地点集体午餐，并有时间与朋友⼀起

休息和放松。

2-3点
⽜津项⽬式研学（PBL）：项⽬式学习，学⽣将按照⾃⼰
喜好的领域分成两个研究⼩组，由两位博⼠⽣带领做报

告。暂定⼩组项⽬：⽣物信息学 & 分⼦⽣物学。

3-4点
团体活动：⼀天的学习结束后，学⽣将在项⽬负责⼈的

带领下游览并体验⽜津市和⼤学提供的美丽和充满乐趣

的活动。

4-6点
⾃由时间：学习⽇结束后，学⽣们可以⼀起享受⾃由时

间，⽜津城市游览，或者在⼤学学院⾥放松⼀下，直到

晚餐时间。

6-8点
晚餐：学⽣在指定地点共进晚餐，并有时间与同学⼀起

休息放松。

每⽇概要
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注意：*如有需要，从住宿学院到学习地点的交通费⽤已包含在课程价格中。 *晚间活动将在课程开始前确定，并由学
⽣通过调查决定，调查将发送给已完成注册的学⽣。 *在学⽣参加该计划之前，还将收集医疗和饮⻝信息。 有关这⽅
⾯的更多信息，请索取我们的学⽣健康与安全⽂件。

洞⻅⽜津：实践研学



⽜津⼤学⾃然历史博物馆

丘吉尔庄园

⽜津学院运动场

⽜津撑篙划船
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⽜津的课外活动

⽜津剧院
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应⽤学习并

将理论付诸

实践

通过洞⻅⽜津课程，学⽣有机会参观⽜

津⼤学附属的实验室、研究所和研发公

司，与资深研究⼈员接受讲座并互动，

更好地了解理论如何付诸实践。

IBME
⽜津⼤学⽣物医学⼯程研究所 (IBME)
是⼀个以跨学科技术为重点的研究机

构，位于⼤学医学科学校区的中⼼，毗

邻丘吉尔医院。

IBME 成⽴于 2008 年，是跨学科⽣物
医学⼯程研究和研究⽣培训的世界级场

所，⼯程师、科学家和临床医⽣在单⼀

⽣态系统中共同努⼒，解决重⼤疾病预

防、早期诊断和治疗⽅⾯未得到满⾜的

需求、疾病和状况。

⽜津MEStar
Oxford MEStar 是⼀家从⽜津⼤学⽣物
医学⼯程研究所衍⽣出来的公司，专⻔

从事转化和再⽣医学、分⼦诊断和⽣物

技术。在全球新冠疫情期间，MEStar
还开发了 Oxsed RaViD Direct SARS-
COV-2 测试，做出卓越贡献。
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访问⽹站 :  www.ox ford -mes tar . com & www. ibme .ox .ac .uk
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教课场地和研学设备
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保障学⽣

健康与安全
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在整个洞⻅⽜津课程期间，我们经验丰

富的学⽣服务团队将为学⽣提供全⽅位

的关怀和⽀持。

24/7 ⽀持：
我们的团队将随时为学⽣提供 24/7 的
⽀持。 住宿⼈员与⼤学学院的学⽣住在
⼀起，负责学⽣的⽇常安全和福祉、学

术学习以及组织和参加下午或晚上的活

动。 我们所有的员⼯都经过 ⽆犯罪记
录检查、⼴泛培训并具备处理可能发⽣

的问题的能⼒。

接机&送机：
我们友好、经验丰富且质量有保证的司

机团队会给学⽣们提供抵达和出发接送

服务。当讲座或辅导班距离学⽣宿舍较

远时，我们会安排班⻋以确保学⽣安全

抵达学习地点并返回⼤学。

健康和安全：

学⽣的健康和安全是重中之重，这就是

为什么我们的学⽣福利⼯作⼈员团队都

接受急救、保护和福利培训。 我们与当
地全科医⽣和医疗服务机构的密切联系

也确保学⽣在需要时能够⾼效、便捷地

获得医疗服务。

洞⻅⽜津：实践研学



学⽣可以享受真正⾝临其境的体验，在

⽜津美丽的伍斯特学院住宿、享⽤⼀⽇

三餐以及各种课外活动。

住宿房间：

学⽣在整个课程期间可以选择单⼈间或

双⼈间。如果选择双⼈间，学⽣将与同

性别的同学住在⼀起，并且我们将尽⼒

根据他们在报名表中注明的个性类型和

兴趣进⾏匹配。两种类型的房间都配有

连接浴室。

⼀⽇三餐： 
学院将在学院餐厅提供⼀天三餐。所有

餐点都是营养平衡的，并满⾜各种饮⻝

需求（例如素⻝、乳糖不耐受、不吃⻥

等）。

课外活动： 
在下课后，学院将提供⼀系列活动。包

括篮球或⽹球、桌游之夜、电影之夜、

智⼒竞赛之夜等。其他活动将在市中⼼

进⾏，例如滑冰、⽻⽑球、戏剧之夜

等。周末还将组织参观⽜津周围著名景

点，包括布伦海姆宫（丘吉尔庄园）和

温莎城堡。

学院设施： 
学院是⼀个设施⻬全的学院，拥有健⾝

房、⾜球场、篮球和⽹球场、⾳乐室、

咖啡店等设施。

住宿和餐饮

课外活动

⽻⽑球

桌游

正式晚宴

幽灵之旅

溜冰

电影之夜

剧院之旅

智⼒竞赛

周末游览

丘吉尔庄园

温莎城堡

⽐斯特购物村

学院宿舍（单⼈/双⼈间）

学院⼤⻔
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学院⾃习室



⽜津⼤学学院环境

学院外观

学院餐厅

学院⼩教堂
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学院公共活动室



成功完成洞⻅⽜津课程后，学⽣有机会申请明年寒假或夏季进⾏

的更密集、更⻓期的“研究与实践实习”计划。

研究与实践实习计划旨在为学⽣提供更深⼊、更具挑战性的学习

体验，并让他们有信⼼成为熟练且独⽴的研究⼈员（请参阅第 17
⻚的⽰例计划）。

在⾄少 4 周的研究与实践实习课程中，学⽣将参加讲座、培训课
程以及与指定私⼈导师的⼀对⼀会议。学⽣接受使⽤各种实验室

和研究设备的培训，并有机会在监督下进⾏实验。在课程结束

时，学⽣应在同龄⼈⾯前展⽰他们的项⽬成果，并获得他们的⼯

作评分。

学⽣将获得认证以及整个课程进度的报告。课程完成后，学⽣有

机会收到私⼈导师的推荐信。

申请研究与实践实习计划

在洞⻅⽜津课程结束时，学⽣将收到⼀个简短的演⽰，介绍研究

与实践实习计划的内容以及有关如何申请的详细信息。

学⽣将在学习研究期间接受对其表现的审查，但他们还需要填写

申请表并准备个⼈陈述。学⽣将有⾄少 2 周的时间来填写并返回
申请表，并且将在申请完成后 2 周内做出决定。

洞⻅⽜津课程结束

后可以做什么？
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Week 1 Week 2 Week 3 Week 4

介绍讲座 专题讲座 专题讲座 专题讲座

课程作业项⽬作业 ⼩组设计练习 ⼩组设计练习 研究⽣学习

⼩组设计项⽬作业 课程作业 课程作业 职业⽣涯规划

健康和安全
⻛险评估、COSHH、激
光安全、⽣物安全

⽣物实验室技能培训

——细胞培养和分⼦⽣
物学

⾯试技巧培训

专题讲座
⽣物实验室技能培训

——微⽣物学
统计与数据分析 最终呈现

⽂献检索技巧 实验设计⽅法

报告写作

项⽬报告——课程作业
和设计

⽂献综述报告如何写

监管问题 结论和反馈

演讲技巧

研究与实践实习：

医学⽣物技术与⼯程
这个为期四周的项⽬包括讲座、课程作业、实验培训和⼀个

⼩型⼯业设计项⽬。

课程⽰例
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课程⽇期和费⽤

时间
1周（7天6晚）

2周（14天13晚）

⽇期 2024年6⽉—9⽉

费⽤
1周£2498（标准双⼈间；单⼈套间+£450）
2周£4998（标准双⼈间；单⼈套间+£975）

报名信息
每个洞⻅⽜津课程⼩组将由 15-20 名学⽣组成。 为了获得参加此课程的最
佳体验和成果，我们建议学⽣应尽量满⾜以下⼊学要求：

15岁或以上
有信⼼⽤英语沟通和学习（国际学⽣的英语⽔平应达到雅思5.5级）
在数学和科学⽅⾯取得相当于 A-Level 的 B 级或以上成绩
有兴趣接受数学、⽣物、物理、化学、医学（包括兽医学和⽛科）、技

术和⼯程相关学科的⾼等教育

⾃信、独⽴地适应新环境

课程费⽤包括学⽣的学费、学习材料、交通（包括从⼤学到学习地点，如果

需要）、住宿和⽤餐、晚间计划的活动和短途旅⾏的各个⽅⾯。所有学⽣还

需要购买保险，请联系我们了解更多信息。

请注意，预订时需⽀付50%英镑押⾦。

报名咨询请直接微信联系：Sarah
靳⽼师 - j1351198172。我们的学
⽣服务团队将很乐意回答您可能有

的任何问题!
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