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Détails du programme d'échange de laboratoire 

  

Le Consortium canadien de recherche sur le sommeil est un centre national de 

scientifiques et de cliniciens spécialisés dans le sommeil qui font progresser la recherche 

et les interventions visant à optimiser la santé du sommeil tout au long de la vie.  

  

En facilitant la création de nouveaux partenariats entre les universités, les 

gouvernements, l'industrie et les organisations communautaires, nous visons à catalyser 

la traduction de connaissances et de technologies issues des sciences du sommeil en 

pratiques ainsi qu’en initiative de promotion de la santé au sein de diverses 

communautés. 

 

Objectifs du programme  

  

Le programme d'échange de laboratoire du Consortium vise à établir des partenariats 

axés sur la formation, en particulier sur le développement des compétences et le 

transfert de technologies, ainsi qu'à renforcer les liens entre les membres du Consortium 

et les partenaires.   

  

Les échanges devraient permettre aux étudiants et stagiaires participants de se 

développer professionnellement en acquérant des compétences spécialisées, tout en 

découvrant des perspectives différentes et en construisant leur réseau de 

collaborateurs. 

 

Quand/comment saurai-je si mon échange de laboratoire a été financé ?  

  

Pour répondre aux besoins dynamiques du Consortium, ce concours sera ouvert 

plusieurs fois au cours de l'année.  Veuillez consulter le calendrier du concours et l'avis 

de décision ci-dessous. Nous vous encourageons à présenter votre demande au moins 

plusieurs mois avant le voyage prévu. 

  

Calendrier du concours pour 2023-2024 

Dates d’ouverture des 

concours 

Échéances Avis de décision 

21 septembre 2023 13 décembre 2023 Mi-janvier 2024 

25 janvier 2024 10 avril 2024 Mi-mai 2024 

23 mai 2024  14 août 2024  Mi-septembre 2024 

 

Conditions d'admissibilité 

 

Le programme d'échange de laboratoire est ouvert à tous les étudiants diplômés et 

postdoctorants qui suivent une formation sous la supervision d'un membre du 

Consortium.  Le groupe de recherche partenaire doit offrir une formation spécialisée ou 

un transfert de technologie.  Si vous n'êtes pas certain d'être admissible, veuillez 

contacter Anne Van Dam, directrice des opérations à sleepconsortium@uottawa.ca. 
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Conditions spécifiques de la bourse  

  

Le montant total disponible pour cette possibilité de financement est de 7 500 dollars (2 

à 3 échanges par an avec un maximum de 3 000 dollars par demande). Ce montant 

peut augmenter si d'autres partenaires financiers participent. Ces propositions ont pour 

but de financer une ou plusieurs visites au laboratoire d'accueil. Les candidats retenus 

bénéficieront d'un financement pour les frais de voyage, d'hébergement et de repas 

pendant la durée de l'échange.   

  

Les échanges de laboratoire doivent durer au minimum une semaine (sans limite 

maximale) et être complétés dans l'année qui suit la notification du financement.  

  

La bourse sera transférée directement au candidat. 

 

Exigences après l’échange 

 
Un court rapport de l’expérience d’échange de laboratoire, incluant des 

photographies, sera demandé pour diffusion sur le site Internet du Consortium. Ces 

publications serviront à partager les récits de nos membres et à encourager d’autres 

étudiants et stagiaires à soumettre une demande au programme d’échange 

académique. 

 

Procédure de candidature  

  

Le formulaire de candidature peut être complété et les documents téléchargés en 

ligne à l'adresse suivante : 

https://uottawapsy.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6kSxev476VFiVvg. 

 

Les lettres de recommandation doivent être envoyées directement par les personnes 

de référence à sleepconsortium@uottawa.ca, à l'attention d'Anne Van Dam, directrice 

des opérations du Consortium canadien de recherche sur le sommeil.  

  

Liste des documents requis :   

  

• Formulaire de candidature en ligne Échange de laboratoire dûment rempli, 

comprenant les documents suivants : 

  

• Budget   

• Curriculum vitae téléchargé  

• Un résumé du projet de recherche auquel cet échange contribuera. (Max. 1000 

caractères.)  

• Une description de la procédure, de la compétence et/ou de la technologie 

que le candidat apprendra au cours de son échange. Dans cette section, 

veuillez s’il-vous-plaît justifier la durée de l'échange académique et vous assurer 

de sa cohérence avec le budget proposé. (Max. 1000 caractères.) 
 

• Lettre de soutien du superviseur actuel envoyée à l'adresse électronique du 

Consortium : sleepconsortium@uottawa.ca.  

https://uottawapsy.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6kSxev476VFiVvg
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Indiquez l'adresse de contact complète, le numéro de téléphone et l'adresse 

électronique.   

- En plus de présenter une évaluation de l'étudiant ou du stagiaire, cette lettre 

doit viser à répondre aux questions suivantes :   

o  Comment la procédure, la compétence et/ou la technologie acquises 

seront-elles utiles au laboratoire et pourquoi sont-elles importantes pour le 

projet de recherche proposé ?   

o  Comment le candidat diffusera-t-il ces connaissances à son retour ?  

  

• Lettre de soutien du chercheur partenaire (hôte) envoyée à l'adresse électronique 

du Consortium : sleepconsortium@uottawa.ca.  

Indiquez l'adresse de contact complète, le numéro de téléphone et l'adresse 

électronique.   

- Cette lettre doit viser à répondre aux questions suivantes :   

o Quelle est la formation potentielle qui serait dispensée au cours de 

l'échange ?  

o Quelles ressources humaines et matérielles seront disponibles pour soutenir 

l'apprentissage du candidat ? 
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