
  Stand: Dezember 2023 

Baselbieter Einzel-OL  
Samstag, 2. März 2024 
 

 Wertungslauf der SJM. 
 Vereinsmeisterschaft der OLV Baselland. 
 Online-Anmeldung bis Mi, 28. Februar 2024. Keine Nachmeldung möglich. 

 
 
Veranstalter 
OLV Baselland 
 
Co-Laufleitung 
Isabel Ruchel (i.ruchel@bluewin.ch), Chamuel Zbinden 
(chamuel.zbinden@gmail.com) 
 
Bahnlegung, Kontrolle 
Alvina Koch, Isabel Ruchel 
 
Laufkarte 
Bad Schauenburg. Massstab: 1:10‘000. Äquidistanz: 5m. 
Stand: August 2022. 
 
Form / Gelände 
Verkürzte Langdistanz in tollem Laufgelände. Sowohl 
detaillierte Posten im Felssturzgebiet «Felsenheim» als 
auch spannende Routenwahlen. 
 
Besammlung 
Ab 12:30 bei der Sulzchopfhütte in Muttenz (47.502, 
7.6614). Garderoben mit WC. Feuerstelle zum Bräteln. 
Keine Duschen. 
 
Startzeiten / Zielschluss 
Start von 13:15 bis 16:00. Zielschluss um 17:30. 
 
Anreise mit dem Velo 
Verkehrsarme und asphaltierte Strasse von Muttenz, 
Pratteln, Arlesheim und Liestal. 
Alle Teilnehmende mit dem Velo, ob mit oder ohne 
Strom, erhalten ein gratis Stück Kuchen oder eine Frucht 
nach dem Lauf! 
 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmittel 
Es wird ein Bustransport ab dem Bahnhof Pratteln 
kostenlos angeboten. Abfahrt jeweils 12:35, 13:35 und 
14:35 (Fahrt knapp 15’). Retourfahrt wird nach Bedarf 
organisiert. Anmeldung für Bustransport bis Do, 29. 
Februar 2024 über diesen Link: 
https://forms.gle/GAX8kJrD26gpCJEMA 
 
Anreise mit dem Auto 
Genügend Parkplätze gleich beim WKZ. 
 
Anmeldung 
Voranmeldung mit Online-Bezahlung unter ol-events.ch 
bis am Mittwoch, 28. Februar 2024. Keine Nachmeldung 
möglich. 
SI-Card können vor Ort ausgeliehen werden. 

Start / Ziel 
Weg zum Start führt bei Ziel vorbei (Kleider deponieren 
möglich). 
Sulzchopfhütte – Ziel: 1km, 60Hm. 
Ziel – Start: 0.25km, 15Hm. 
 
Kategorien 
Alle Leistungskategorien bei Einzel-OL gemäss SOLV 
Wettkampfordnung. 
Zusätzlich drei Offen-Kategorien, die unabhängig vom 
Geschlecht sind(Einzel oder Team möglich).  
 
Startgeld 
2003 und älter:  20 CHF 
2004 und jünger:  10 CHF 
Gruppe mit einer Karte nach ältestem Mitglied plus 4.- 
pro Zusatzkarten. 
 
Rangliste / Liveox 
Liveresultate unter ol-events.ch. 
Endresultate werden auch auf der Swiss Orienteering 
Website aufgeschaltet. 
Karte zur Laufanalyse auf Livelox. 
 
Versicherung 
Ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt die 
Haftung soweit zulässig ab. 
 
OL-Beiz 
Kleiner Verpfegungsstand mit Getränken, Kuchen und 
bei trockenem Wetter Esswaren zum Bräteln (Bratwurst, 
Schlangenbrot, ..). 
 
Besonderes 
Vereinsmeisterschaft der OLV Baselland. Separate 
Anmeldung für das Nachtessen in der Sulchopfhütte für 
Vereinsmitglieder. 
 
Der Baselbieter Einzel-OL profitiert von der 
grosszügigen Unterstützung des Swisslos Sportfonds! 
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