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INFORMATION OCH RAD TILL GRAVIDA OCH
SMABARNSFORALDRAR OM MALNING.

Nar man vantar tillokning eller nyligen har blivit foralder
vill mdnga gora i ordning barnrummet, frascha upp gamla
barnmobler eller kanske flytta till ndgot storre. Da vacks
ofta fragan: Hur bra ar det for gravida och sma barn att
vistas i ndrheten av malarfarg?

Som du snart kommer att lasa innebar anvandande
av farger med 1ag halt organiska l6sningsmedel oftast
vattenburna farger - i regel ingen risk om du ar gravid
eller har sma barn i ndarheten.

Téank pa attlasa igenom instruktionen pa forpackningen
noga!




m KAN JAG MALA NAR JAG AR GRAVID?

Ja! Det ar normalt inga problem att mala nar du ar gravid
sa lange du valjer farger utan flyktiga organiska l6snings-
medel (forkortas VOC). Vanliga vagg- och takfarger for
inomhusbruk gar bra attanvanda. Om produkten ar markt
med miljomarket Svanen eller EU Ecolabel vet du att de
innehaller ldga halter VOC.

Om mojligt se dnda till att ventilera ordentligt i rummet
medan arbetet pagar och fargen torkar.

m FINNS DET NAGRA FARGER JAG BOR
UNDVIKA NAR JAG AR GRAVID?

Du ska helt undvika att anvianda farger baserade pa
organiska losningsmedel eller VOC (exempelvis lacknafta,
terpentin eller fortunning). Det kan galla vissa snickeri-
farger, golvfarger och traoljor. Har du fragor om specifi-
ka produkter - fraga i din fargbutik eller fargtillverkaren
direkt.

Vi avrader ocksa dig som gravid att skrapa ner riktigt
gamla farglager som kan innehalla bly, och undvika att an-
vanda nagon varmemetod for att fa bort gammal farg da
detta kan skapa angor.

m KAN JAG MALA HEMMA UTAN
ATT BARNET PAVERKAS?

Ja, men undvik att ha barnet i samma rum eftersom de
kan fa tag pa oppna fargburkar. Anvand farger med lag
halt VOC och se till att ventilera genom att 6ppna fonster.
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m VAD SKA JAG TANKA PA NAR JAG SOM GRAVID
ELLER SMABARNSFORALDER SKA MALA?

Det har ar bra att tanka pa for alla som malar, oavsett om
du ar gravid eller inte:

« Las och folj varningsmarkningen pa forpackningen.

« Anvand alltid handskar och ldangarmat nar du malar.

« Tvatta av stank som kommit pa huden. Du ska inte tor-
ka bort fargstank, for da gnuggar du in fargen i huden.

e Vadra nar du malar genom att tex 6ppna fonster.

« Stall inte fargburkar eller penslar i blot dar barn kan
komma at dem.

m NAR KAN MITT BARN FLYTTA IN | DET
NYMALADE RUMMET?

Vanta en dag eller tva tills fargen torkat ordentligt.

m VAD HANDER OM MITT BARN
SVALJER FARG?

Om du ar orolig ska du omgdende ringa 112 och begara gift-
information eller genast uppsoka lakare. Se till att ha for-
packningen tillganglig sd att du kan beratta vad ditt barn
fatti sig.

Produkter med organiska losningsmedel, till exempel
lacknafta, ar farliga for barn, men andra farger innebar i
regel liten risk om barnet bara far i sig en liten mangd.
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VAD BESTAR EGENTLIGEN DAGENS
MALARFARG AV?

Farg bestar av Idsningsmedel, bindemedel, pigment, fyllnads-
medel och tillsatsmedel.

Losningsmedel: 1dag ar vatten det vanligaste 16snings-
medlet. Detingar for att ge firgen en lamplig konsistens sa
att den gar latt att stryka pa nar du malar. Forr anvandes
mest organiska losningsmedel, som exempelvis lacknafta
eller terpentin. Organiska losningsmedel ger bra resultat,
men kan vara skadligt att andas in, man kan kdnna sig da-
sig och omtocknad.

Bindemedel ar den del som binder ihop pigmenten, som
gor att fargen stelnar nar den strukits pa och far den att
fasta vid underlaget. Det ar oftast syntetiska polymerer.
Ett annat exempel pa bindemedel ar torkande oljor som
till exempel linolja.

Pigmenten ar ofta naturliga mineraler som ger fargen
sin kulor.

Fyllnadsmedel (t.ex. talk) ger battre tackférmaga och
paverkar konsistens och glans.

Dessutom innehaller fargen tillsatsmedel som forbatt-
rar fargens egenskaper som till exempel att fargen torkar
lagom fort.

Precis som manga andra vardagsprodukter innehaller
vattenburen farg oftast konserveringsmedel for att hin-
dra att fargen blir ddlig under transport, férvaring och
anvandning. Konserveringsmedlen finns i ldga halter i
fargen men kan i ovanliga fall orsaka allergi. Undvik dar-
for att fa farg pa huden nar du malar genom att anvanda
handskar och langarmade klader.
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SAMMANFATTNINGSVIS
» Anvand farger med lag halt VOC.
» Anvand inte farger med organiska l6sningsmedel.
» Las och folj varningsmarkningen pa forpackningen.
» Anvand alltid handskar och langarmat nar du malar.

» Tvatta av stdnk som kommit pa huden. Du ska inte
torka bort fargstank, for da gnuggar du in fargen i huden.

» Vadra nar du malar och nér fargen torkar genom att
tex 6ppna fonster.

» Stéll inte fargburkar eller penslar i blot dar barn kan
komma at dem.

MALARTIPSRUTA

m Visste du att fargfabrikanternas hemsidor innehaller
massor av gratis inspiration, tips och rad pa hur du kan
fornya ditt hem.

m Ta vara pa den kunskap som finns hos personalen i
din farghandel. De har ofta manga bra tips och rdd om
farg och inredning.

m Tank pa att inte tvatta penslar och verktyg under
rinnande vatten. Hall ej farg i avloppet.




VILL DU VETA MER?

Information om malning

Allt om madlning ar en kunskapssajt fran Sveriges Firg och
Lim Foretagare for dig som vill ha praktisk kunskap inom
malning och farg. » www.alltommalning.se

Om branschen

Pa Sveriges Firg och Lim Féretagares hemsida hittar
du lankar till de fargproducenter som ar medlemmar i
branschorganisationen. » www.sveff.se

Kemikalieinspektionen

Ar den myndighet i Sverige som ansvarar for kemikalie-
fragor. Pa deras hemsida finns kunskap och rad om hur
du kan hantera risker med kemikalier. » www.kemi.se

Giftinformationscentralen

Om ditt barn till exempel skulle fa i sig farg eller fa farg i
ogat ar det i forsta hand giftinformationscentralen du ska
vanda dig till for information och radgivning.

» www.giftinformation.se

AR DU PROFFS?

Jobbar du som malare eller lackerare och vill veta mer
om vad som galler vid graviditet - vand dig till Mdlarnas
fackforbund som tagit fram information om detta.

» www.malarna.nu

Arbetsmiljéverket ar den myndighet som kan svara pa
fragor om regler nar det galler graviditet och malning i
arbetet.

» www.arbetsmiljoverket.se
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