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Laboratoire musical
L'occasion d’'expérimenter sa créativité musicale : enregistrement de sons et voix, percussion corporelle et mixages avec Tom

de “Musique et clou”.
Gratuit. Une proposition du Centre culturel Bonnefoy.

Blind-test avec Julien

Venez vous affrontez autour d'un blind-test animé par Julien, habitant du quartier. Pour les meilleur-es d'entre-vous, le bar saura
vous régaler... Thématiques variées et généralistes, venez seul-e ou en équipe.

Gratuit. Sans inscription, venez comme vous étes !

Atelier d’écriture & open mic avec CheccTheFlow

Des 15h, rejoignez I'association CheccTheFlow pour partager un moment de créativité pendant un atelier d'écriture ou tout le

monde est invité a livrer son message. Animé par l'artiste toulousain Checca. A partir de 17h, chacun-e est invité-e a monter sur
scene pour partager sa création | CheccTheFlow vous accompagnera par des conseils suivis d'un show de Checca et Phénomene Z.
Gratuit.

Jam karaoké |

Car a vrai dire, plus rien n'est a dire, alors chantons | Le duo d'habitués reprend la place. AART, avec Anton et Auriann, vous
propose une petite épopée... Nous allons faire transpirer nos cordes vocales, vibrer nos pieds, essouffler nos ames. Quelques
standards pour l'apéro mélant jazz, classique et autres tubes... Puis apres le diner, a vous de chanter !

Au chapeau ! Karaoké-live organisé par FAUNA... C'est un concept !

Atelier cuisine autour du gofiter par Cocagne Alimen® terre

Cocagne Alimen'terre vous propose de cuisiner un goGter pas comme les autres | Avec des recettes gourmandes a base de légu-
mineuses, de fruits ou encore de légumes de saison, les animateur-trices sauront vous surprendre... et vous régaler !

Gratuit. Sur inscription a contact@placecommune.fr. Avec le soutien de la Mairie de Toulouse.

Lawoolkaskas

Lawoolkaskas est un groupe fondé il y a dix ans par deux musiciens sénégalais résidant en France depuis plus de vingt ans. lls
ont accompagné de nombreux artistes africains en Europe et participé a divers événements a travers le continent. Leur musique,
qui fusionne des sonorités modernes et traditionnelles africaines, met en avant des instruments comme la guitare, la calebasse,
le bongo et diverses percussions.

Au chapeau!

Mardi frichti | avec Cocagne Alimen® terre

Cocagne Alimen'terre proposera une animation autour du panier de légumes bio et locaux hebdomadaire : atelier de cuisine
express, débat, partage de recettes... De quoi se régaler tout en respectant la planete !

Gratuit. Avec le soutien de la Mairie de Toulouse.

Initiation au portugais brésilien avec Portugoteca #3

Rejoignez Thay le temps d'un atelier afin de développer vos compétences linguistiques de maniere ludique et immersive ! Cette
fois, vous partirez a la découverte du folklore brésilien : traditions, légendes et autres récits qui fondent la culture traditionnelle
du pays. Ouvert a tous les niveaux !

Gratuit. Sans inscription. Venez avec un cahier, un style et la bonne humeur !

[ Le saviez-vous ? ]

Tous les mardis, C'est sushis et makis avec les copains
du Foodistan ! A partir de 19h, sur place ou a emporter.

Atelier macramé avec Maison Macramour

Un atelier ouvert a tous pour exprimer sa créativité en s'initiant a la
technique du macramé.

Gratuit. Une proposition du Centre culturel Bonnefoy.

Les ateliers du GAF

Retrouvez Christelle, Sabrina, Nathalie et Kenny pour des ateliers créatifs et manuels ! Au programme : savons artisanaux, Cou-
ture, bougie naturelle et autres produits cosmétiques a confectionner soi-méme. Ces différents ateliers sont déja proposés toute
'année a l'accueil de jour du GAF et se déplaceront a Place Commune pour cette journée.

Gratuit.

NeJju

Neju nous embarque dans un concert qui mélange la chanson et la bass music (minimale, drum&bass).
Son dernier album Eclos célebre un monde métissé, ou les rencontres tissent une réalité sensible et dansante.

Au chapeau!
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