
Un Voyage alchimique du féminin

dans les mystères de la Rose, un retour

initiatique à la Source du Soi, à sa

puissance et à la vibration originelle

d‘Amour avec la médecine vibratoire

de la Rose, sa poésie et ses puissants

enseignements spirituels.

Au Coeur de la Rose,
 à la Source de Soi



ALCHIMIE DU VIVANT, 
RECONNEXION SENSORIELLE
& RENAISSANCE INTÉRIEURE
Cette retraite dédiée aux femmes & à
l’épanouissement du féminin divin sur Terre,
se déroulera du 25 au 30 Avril 2024 ( Nuit du
30 avril inclue ) à quelques jours de la fête de
Beltane, saison de la Pleine Lumière, de la
fertilité et de l’Amour. 
Une exploration intérieure et sensorielle 
de 6 jours- 6 nuits sur les Terres sacrées du
Maroc, où nous serons nourries, portées &
inspirées par la présence délicate de la Rose, sa
sagesse, son parfum éthéré enivrant, sa
douceur, sa haute vibration d’Amour et ses
pouvoirs subtils de guérison et d’élévation
pour soi et pour l’Humanité. 

 

La Rose,  grande guérisseuse quantique, a cette
magie d’envelopper,  apaiser,  réparer,  sublimer et

ré-unifier ce qui peut être morcelé,  abîmé, bloqué
et séparé en nous.  

Elle nous apprend à transmuter les épines de nos
vies,  ces blessures et  mémoires cristall isées,  l ibère
et accroît  notre énergie vitale & sexuelle créatrice,

en élèvant notre fréquence vibratoire pour
permettre à l’être de se réaliser dans sa vérité et

dans sa plénitude.  
La Rose,  médecine de la conscience du Coeur,

incarne l’étoile de Vénus sur Terre et  les
innombrables visages du féminin sacré,  elle nous

rappelle aux désirs de l’Âme et  à notre essence
divine.



Immersion au pied de la Vallée des Roses et le long du fleuve
de l’Oued el Goum, un des plus beaux lieux du Sud du Maroc



Nous profiterons également de ce cheminement au
coeur de la Rose et de notre essence pour

s’immerger dans la sagesse du désert et des étoiles
l’avant dernier jour, avec une journée et une nuit

prévue avec les Touareg dans le Désert de
Ourzazate ( à 1h30 de distance de le vallée ). 

Nous pourrons nous relier comme nulle part ailleurs,
 plus intensément au magnétisme et à la magie de

Vénus, miroir Céleste de la Rose sur Terre.  Un soin
sonore stellaire porté par l’étoile Vénusienne et

canalisé par ma voix & un instrument, et d’autres
rituels sacrés se dérouleront sous le ciel majestueux du

désert.

Désert de Ouarzazate : Le lieu idéal pour plonger
 dans l’infini, la lumière et la sagesse des étoiles 



En pleine effervescence de la floraison des Roses à leur

apogée d’épanouissement, nous serons logées 5 jours et 4

nuits dans un Riad ressourçant et paisible à Kalaat

M’Gouna. Une cité ancienne aux portes de la Vallée des

Roses, où s’épanouissent des millions de pétales au milieu

des magnifiques montagnes rocheuses de couleur rose-

ocre. 

Baignées dans la présence organique et subtile de la Rose,

cette Médecine du Vivant locale sera une véritable

bénédiction et un puissant levier de transformation pour le

corps, l’esprit et l’âme tout au long de la retraite. 

Nous aurons la chance de côtoyer une des variétés de rose

les plus anciennes, les plus parfumées et précieuses au

Monde : la “Rosa Damascena” nommée aussi “Rose de

Damas”, et présente en abondance dans la région.

 



Chaque jour de ce voyage alchimique, une immersion dans la
géométrie sacrée de la rose, dans sa tendresse, ses saveurs
subtiles, son parfum doux et ré-enchantant :

Parsemée dans nos repas végétariens cuisinés par le personnel
des lieux et adaptés à nos pratiques yogiques  ( sans pain ni
gluten, ni thé ni café  pour reposer les reins, rééquilibrer le
système digestif, mieux recevoir les informations de la Rose), en
boissons, en olfaction, sur la peau, et en musique. Une
experience sensorielle  de toutes les facettes de la Rose, où
chaque femme pourra y découvrir un miroir d’elle-même, de sa
vulnérabilité, et de sa magie personnelle pour prendre sa place,
diffuser son rayonnement, créer une réalité alignée à son âme,
détentrice des clefs du Nouveau Monde et d’une Humanité ré-
unifiée à sa dimension divine. 

La Rose est aussi une révélatrice du féminin, elle décuple
l’énergie de vie et le feu sacré de la kundalini, et conduit chaque
femme à reprendre son pouvoir créateur, à révéler son parfum et
sa signature unique.    

Des Ateliers cueillette sauvage & alchimie végétale, où vous
apprendrez à fabriquer des élixirs, sirops vivants, latte et
pâtisseries crues à la Rose.

Éveil olfactif, art de l’encens et des résines marocaines,  
bains vénusiens à l’eau & aux pétales de rose & rituels
chamaniques avec l’esprit de la Rose.

Soins ayurvédiques, onctions alchimiques & automassages à la
Rose, à l’huile d’argan locale, et aux huiles essentielles de Rose de
damas, mêlées à d’autres essences personnalisées en fonction des
besoins énergétiques de chaque femme.



Randonnée et rencontre des

bérbères dans leurs Kasbah 

Nous cheminerons dans la Montagne
M’Gouna à la rencontre des berbères
dans leurs Kasbah, où femmes et
hommes récoltent la divine Rose par
tonnes avant qu’elle soit distillée. 

Ballades méditatives dans les jardins
poétiques et luxuriant, et baignades
dans le fleuve de l’Oued el goum 
exhalant des effluves envoûtantes de
roses. 



 Visite d’une distillerie de

la Vallée pour découvrir

les processus de

transformation de la Rose

en hydrolat et en huiles

essentielles 



Nous cheminerons sur les pas
des poètes, écrivains, prêtresses

& mystiques porteurs des
vibrations magiques de la Rose. 

Nous ouvrirons nos cellules, nos
corps, nos coeurs et nos esprits à

recevoir les enseignements
vénusiens et divins intemporels

de la Rose, ses fragrances du
féminin sacré, et ses codes de

lumière pour ré-unir notre
féminin sacré & masculin sacré
intérieur, soleil et lune en nous.

Les enseignements, mantras,
méditations, chants et danses
sacrés seront colorés par les
héritages des prêtresses de la

Rose tantrique, du sufisme, du
védisme, de l’hindouisme et
de la conscience christique
universelle, à l’image de

Marie-Madeleine, Jésus, la
Vierge Marie, Rûmi, et le

Petit Prince de Saint-
Exupery...

Un médecine
spirituelle

universelle 



Le pratiques matinales ou en fin de
journée selon le programme du jour : 

Kundalini Yoga, Yoga de la Femme,
méditations, chants vibratoires et
danses ancestrales inspirées de la

géométrie sacrée de la rose.

Soins sonores stellaires de l’étoile de
Vénus, miroir astronomique de la Rose

présente sur Terre.

Quelques lectures de textes sacrés
portant l’emprunte mystique & la
médecine universelle de la Rose et

rituel magique d’écriture.

Des temps de repos, art-thérapie, temps
de silence avec soi, temps de “rien

faire”, cercles de paroles et prières. 

Les pratiques et les enseignements sont
en français & traduction en anglais 



Retour à Marrakech,  

Bouquet final de la Retraite :

Pour couronner chaque déesse de cette épopée

sacrée vers sa renaissance et sa souveraineté, et

pour ancrer ensemble la nouvelle fréquence de

ce chemin initiatique  d’Union sacrée intérieure

et d’Harmonie pour le Monde, 

 dernière journée et nuit à Marrakech le 30

Avril dans un sublime et luxueux Riad au

coeur de la Medina, avec Piscine bordée de

roses et un rituel antique du Hammam au

Ghassoul, à l’huile d’argan & à l’eau de Rose. 



Pour celles qui le souhaitent, nous

aurons un peu de temps libre le 30 pour

découvrir les encens, résines, épices,

huiles et herbes médicinales

marocaines, je pourrai vous conseiller

dans vos choix si vous souhaitez en

acheter avant de rentrer 



Prix de la retraite : 970 €

Tarif early Bird : 880 €
valable jusqu’au 1 er Mars

Places limitées à 14 participantes.
 

Voyage & retraite organisée et
guidée par Anaïs Beltran

Pour acheter votre place :

Rendez-vous sur
 www.anaisbeltran.com
rubrique “événements”

Contact mail pour toute autre
question, ou pour réserver votre
place en versant un accompte

de 30 %  : 

a.belleplanete@gmail.com

Si votre cœur est une rose, votre
bouche 

dira des mots parfumés . 

Proverbe russe 


