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Après les premiers mois de structuration de l’association, cette année a été celle du
développement. Nous avons tout d’abord accueilli une deuxième travailleuse sociale,
et avons mis l’accent sur les activités collectives proposées aux pilotes. Tir à l’arc,
insertion professionnelle, ciné-débat, atelier écriture… Ces activités collectives sont
autant de leviers pour accompagner nos bénéficiaires dans leur parcours d’insertion,
leur permettre de reprendre confiance en eux et créer du lien social.

L’année a été ponctuée par des moments de grande satisfaction, comme nos deux
pilotes accueillis par les Bureaux du Cœur, ceux qui retrouvent le chemin de l’insertion
professionnelle, et tous ceux qui reprennent confiance en eux petit à petit. On a
également traversé des moments de doutes, inhérents à tout projet associatif et
humain. Un immense merci au Conseil d’administration pour son soutien sans faille et
son engagement à mes côtés.

Nous sommes plus que prêts à relever les défis 2025. En attendant, retour sur les 12
mois passés à travers ce rapport d’activité.

Alice Bouchard, directrice
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Préambule
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Les chiffres de l’année

26 pilotes accompagnés : 
11 orientations par des structures
socio-judiciaires
8 par des particuliers
5 par l’accueil de jour de l’AMISEP
9 par d’autres partenaires sociaux du
territoire
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Le profil des personnes orientées :
30 hommes/ 3 femmes
6 ont moins de 25 ans
16 ont moins de 30 ans
10 sont sans domicile fixe
21 sont soumises à une obligation de
soins psychologiques et/ ou en
addictologie
24 sont passées par la détention
22 sont sans emploi

Les résultats de l’année 2024 : 
14 personnes en emploi ou en formation durant l’accompagnement
5 retours vers le logement/hébergement sur les 10 personnes sans domicile
fixe
100% d’accès aux droits (demandes financières, logement, mobilité, santé etc)
13 ont connu une amélioration de leurs consommations (diminution, arrêt ou
prise en charge thérapeutique) sur les 22 pilotes avec une problématique
addictive.
18 ateliers collectifs mis en place
15 participants à ces temps collectifs
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Les moments forts de l’année

En janvier 2024, l’association a accueilli
une copilote, Morane Allain-Jarnoux, en
charge de l’accompagnement individuel
des pilotes et de la mise en place des
activités collectives. Grâce à son énergie
et sa détermination, les actions de
l’association ont pu se développer. 

Une copilote au service des pilotes !

Nous avons soufflé la première bougie de
l’association, entourés de nos partenaires.
Pour rendre ce moment ludique, nous
avons joué à "Permis de se reconstruire",
un jeu créé par les pilotes de l'association
Permis de Construire 44. Ce jeu innovant
vise à sensibiliser aux défis que
rencontrent les personnes sous main de
justice dans leur parcours de réinsertion. 

Soirée anniversaire de l’association

Avec l’équipe de Vannes Solidarité Prison,
nous avons confectionné et distribué des
colis aux détenus de Vannes, afin de leur
apporter un peu de chaleur en cette
période difficile. 

Distribution des colis de Noël aux
détenus de la Maison d’Arrêt de
Vannes

Lire le témoignage de Morane
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https://www.assopermisdeconstruire.org/rencontre-avec-morane


Et le plus important, quelques nouvelles de nos pilotes…

Théo, après plusieurs mois sans domicile fixe, a pu intégrer le dispositif des Bureaux
du Cœur, qui propose aux entreprises de mettre à disposition leurs locaux les soirs et
week-end aux personnes en situation de précarité locative.
Guillaume a signé son premier contrat de travail avec l’entreprise Eurovia
Yann, après plusieurs semaines en hébergement d’urgence, a trouvé un logement.
Félix a intégré une formation de cariste et a obtenu son diplôme.
Corentin a intégré une formation de moniteur-éducateur et a obtenu son permis de
conduire.
Amélie a obtenu son micro-crédit pour acheter une voiture et pouvoir se rendre au
travail.
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Le Télégramme a choisi de mettre en
lumière le parcours et les paroles de deux
de nos pilotes, afin de sensibiliser le grand
public aux difficultés rencontrées par les
ex-détenus et à l’importance d’un
accompagnement à la sortie. 

Les pilotes à la Une !

Lire l’article
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« L’association propose des activités sportives, culturelles, et de découverte
pour le maintien de la cohésion sociale. Pas évident de rester sociable après

une incarcération. C’est agréable d’observer une vraie conviction et de
l’humanité de la part des actrices de l’association. Merci pour tout. »

Romain, pilote 

https://www.letelegramme.fr/morbihan/vannes-56000/sans-eux-je-serais-encore-dans-la-galere-a-vannes-cette-association-accompagne-danciens-detenus-6712342.php
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Bilan au 31/12/2024
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Compte de résultat au 31/12/2024



Face aux nombreuses problématiques rencontrées par le public placé sous
main de justice, l’association va embaucher un psychologue dès le mois
d’avril 2025, afin de faciliter la prise en charge de la santé mentale,
primordiale pour le bien-être global et pour une réinsertion réussie.

Nous souhaitons également développer les solutions liées au logement,
problématique rencontrée par de nombreux ex-détenus, qui se trouvent
sans solution d’hébergement à leur sortie. Cette situation mettant à mal
tous leurs projets, il nous semble primordial d’y consacrer notre énergie.

De nombreux projets sont déjà à l’ordre du jour pour 2025, comme une
formation aux gestes de premiers secours pour nos pilotes, un partenariat
avec un skipper, une sortie en mer, et la poursuite des ateliers collectifs
(remise en forme, ciné-papote, atelier écriture, atelier insertion
professionnelle etc).

Je tiens à remercier tout particulièrement Morane, qui apporte son
enthousiasme, sa patience, et sa bienveillance aux pilotes. Un grand merci
à tous les partenaires financiers, qui permettent à nos projets de voir le
jour, et aux partenaires opérationnels qui font un travail précieux. Enfin,
un grand merci aux pilotes pour leur confiance. 

Pour nous contacter : 
06 03 46 56 66 
vannes@assopermisdeconstruire.org
3 rue de Larmor Gwened, 56000 Vannes
Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h30 à 17h30

Merci pour votre soutien : 
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