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Miravita, une marque de Saberatours

« Rien ne développe l'intelligence comme les voyages »,
écrivait Zola.

Depuis plus de 45 ans, I'agence de voyages Saberatours s'est spécialisée dans les
circuits accompagnés dans le Caucase, I'’Asie et le Moyen-Orient. Nous placons la
découverte et la connaissance du monde au cceur de notre offre de circuits.

Nous sommes a votre disposition pour étudier toute demande de voyage a la
carte et circuits accompagnés, en couple, en famille ou entre amis.

Miravita est née pour accompagner les voyageurs les plus exigeants dans leur
découverte de nouvelles destinations. a la rencontre des femmes et des hommes
qui la font vivre, ouvrez-vous a leurs traditions

Chez Miravita, nous avons a cceur de transmettre notre expertise et notre |
connaissance du monde de facon simple et accessible. C’est pourquoi nos offres VOYAGES CULTUREE .
de voyages sont proposées clés en mains : faites confiance a 'accompagnement
avisé de nos équipes ; il ne vous reste qu’a réserver !
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QUELQUES INFORMATIONS SUR LE PAYS
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Voyage culturel en Arménie,
découvrez cette terre d'histoire et de beauté

La vie est une aventure en soi, mais le voyage culturel en Arménie transcende
cette aventure a un tout autre niveau. Au cceur de paysages majestueux, de
montagnes enneigées a la beauté époustouflante, de villes historiques qui
semblent figées dans le temps, et d'une culture riche et vibrante, 'Arménie est
le joyau caché de notre planete. Elle a cette incroyable capacité de vous
surprendre, peu importe a quel point vous vous sentez préparé pour le voyage
culturel en Arménie.

En explorant I'Arménie, vous serez ébloui par la majesté des montagnes du
Caucase, par la sérénité du lac Sevan, 1'un des plus grands lacs d'altitude au
monde, et par les églises anciennes qui racontent des siecles d'histoire. Vous
rencontrerez des habitants accueillants, découvrirez une cuisine délicieuse et
partagerez des moments uniques qui laisseront une empreinte indélébile
dans votre coeur.

LArménie est également un lieu de rencontres avec des personnalités
inspirantes, des artistes talentueux et des artisans passionnés, qui partagent
leur amour pour ce pays. Chaque coin d’Arménie est une nouvelle découverte,
un nouveau chapitre de cette aventure extraordinaire. Préparez-vous a étre
émerveill€, a vous laisser surprendre, et a vivre une expérience inoubliable en
Arménie.
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L'histoire de 'Arménie

LArménie est véritablement un trésor historique et culturel d'une profondeur
captivante. C'est un pays qui se distingue par son role précurseur dans
I'adoption du christianisme en tant que religion officielle des I'an 301 apres ].C.,
faisant de lui le premier Etat chrétien du monde. Cette décision historique a
laissé une empreinte durable sur l'identité arménienne et en a fait un lieu de
pelerinage pour les croyants du monde entier. Pourtant, 1'histoire de I'Arménie
n'est pas uniquement empreinte de spiritualité et de croyance. Elle a également
été le théatre de nombreuses tragédies et conflits, dont le génocide des
arméniens de 1915 demeure un chapitre douloureux. Ce génocide a colteé la vie
a environ 1,5 million dArméniens, laissant des cicatrices profondes dans
I'histoire du pays. Ainsi, I'Arménie est un lieu ou passé et présent s'entremélent
de maniere saisissante. Son histoire riche, mélée de moments de triomphe et de
douleur, en fait un pays aux multiples facettes, ou chaque pierre raconte une
histoire, chaque église porte la mémoire des siecles, et chaque sourire
d'aujourd'hui célebre la résilience d'un peuple qui a survécu a travers les ages.
Une visite en Arménie est une plongée au cceur de cette fascinante dualité
historique et culturelle.
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TRANSPORT AERIEN

VOLS DIRECTS
@ transavia AIRFRANCE #

Transavia: Air France :
e Au départ de Paris Orly a destination d’Erevan Au départ de Roissy CDG destination d’Erevan
Le vol pour Erevan dure environ 4h45 Le vol pour Erevan dure environ 4h45. Repas a bord

e Audépart de Marseille a destination d’Erevan
Le vol pour Erevan dure environ 4h30

e Audépartde Lyon a destination d’Erevan
Le vol pour Erevan dure environ 4h30

Repas a bord payant environ 9€ (sandwich + boisson).

VOLS AVEC CORRESPONDANCE
Austrian Airlines (Correspondance a Vienne) Au Stri an 7' @ Lufthansa

Lufthansa (Correspondance a Frankfurt)
Aegean Airlines (Correspondance a Athenes) ===

LOT (Correspondance a Varsovie) AEGEAN }} M

Avant de prendre I'avion nous vous conseillons de télécharger un film ou une
série sur une tablette ou portable (pas d’écrans dans les avions).



MIRAVITA

VOYAGES CULTURELS & HUMAINS

v,

UNE AGENCE ENGAGEE

Miravita va encore plus loin dans les valeurs qu’elle défend. En effet, I'agence a noué
des partenariats avec des ONG, dans le but d’améliorer les conditions de vie des
populations visitées.

FONDS $ruLuush
ARMENIEN IU34UHUL
DE FRANCE RpULUNMUU

Créé en 1993, I'objectif du Fonds Arméniende France est de contribuer & la construction
et & la rénovation dinfrastructures essentielles pour favoriser le développement
socio-économique de 'Arménie, tout en apportant une assistance aux populations
en situation de détresse. Les initiatives du Fonds Arménien impliquent des entreprises
locales, favorisant ainsi la création d'emplois. Cette organisation humanitaire, &
caractere unitaire et apolitique, est représentative de la diaspora arménienne en
France grace d ses nombreux membres et contributeurs, qui totalisent environ 20 000
foyers et professionnels.

Miravita accompagne le Fonds Arménien de France dans un projet d’adduction d’eau
potable dans un village du sud de 'Arménie.

G

Né en 1976, le Gret intervient dans une trentaine de pays, pour ameéliorer les conditions
de vie des populations vulnérables, promouvoir la justice sociale et préserver
I'environnement. Ses actions, issues d'implantations longues et durables dans ses pays
d'intervention, reposent sur une démarche de co-construction avec les communautés
et un vaste réseau de partenaires. En partageant ses expériences et connaissances,
le Gret contribue également & faire évoluer les politiques et les pratiques de
développement.

Miravita est également partenaire du Gret dans la réserve naturelle de Pu Luong au
Vietnam. Le but du projet est de promouvoir la place des femmmes issues de minorités
ethniques dans la gestion durable des ressources naturelles et la création d'activités
écotouristiques.

L'agence a pour vocation de poursuivre ces partenariats avec les ONG et d’en nouer
de nouveaux sur I'ensemble des destinations qu’elle propose.
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Les attraits touristiques de I'Arménie

LArménie, pays des merveilles, ouvre ses portes aux voyageurs avides de
découvertes. Entre les montagnes majestueuses et les paysages
pittoresques qui semblent tout droit sortis d'une toile artistique, le pays
offre une diversité de panoramas a couper le souffle.

*La montagne Ararat, avec sa silhouette iconique, trone en arriere-plan du
monastere de Khor Virap, créant une scene a couper le souffle qui mélange
spiritualité et nature.

*Mais I'Arménie ne se limite pas a ses montagnes. Les voyageurs peuvent
explorer les vestiges d'une histoire ancienne au temple gréco-romain de
Garni, une merveille architecturale perchée dans un paysage époustouflant.
*Le monastere de Geghard, taillé dans la roche, est un chef-d'ceuvre
d'ingénierie et de spiritualité qui se fond harmonieusement dans son
environnement naturel.

*Le voyage culturel en Arménie ne serait pas complet sans une visite au
pittoresque lac Sevan, le plus grand lac du Caucase, entouré de plages de
sable, de montagnes verdoyantes et de villages pittoresques. LArménie vous
accueille avec une richesse culturelle et naturelle qui émerveille les
voyageurs a chaque tournant, offrant une expérience inoubliable au coeur
du Caucase.

Voyages sur Mesure

Miravita est également votre spécialiste pour
concevoir un circuit sur mesure qui répondrait a vos
souhaits (circuit privé en couple, en famille, ou entre
amis). Vous pouvez contacter nos experts au
adresser  un

0140545005 ou
contact@miravita.fr

mail a



mailto:contact@miravita.fr
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ESPACE PRO =
Afin-de créerun compte PRO,
merci de nous contacter au 01 40 54 50:05
g e ou nous adresser un mail

TR e

simein a contact@mlrawta fr
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Les Perles d’Armeénie - Circuit accompagneé de 8 jours en étoile

Les sites visités :
Erevan : Le tour panoramique, le Matenadaran (Musée - Institut Machtots de recherches sur les manuscrits anciens), Le

Mémorial du génocide des Arméniens et son musée dédié, la place de la République, le musée d’Histoire. Gueghart :
Monastére taillé dans la roche datant du XII-XIII*™¢ siécle. Le monastére de Guéghard et le site sont classés au
Patrimoine Mondial de 'UNESCO. Garni : L'unique temple paien grec hellénistique subsistant en Arménie. Il est inscrit
au Patrimoine Mondial de I'Unesco. Un concert de doudouk (instrument de musique traditionnelle arménienne) sera
présenté lors de la visite du temple. Khor Virap : Le monastere de Khor Virap (puits profond) est classé au Patrimoine
Mondial de 'UNESCO, et premier lieu saint de I'’Arménie. Noravank : monastere classé au Patrimoine Mondial de
I"'UNESCO, situé a 1550m d’altitude qui fait face a des falaises de calcaire ocres. Etchmiadzine : la capitale spirituelle des
Arméniens, est le Saint-Siege de I'Eglise Apostolique Arménienne. Site classé au Patrimoine Mondial de 'UNESCO.

Le lac Sevan : le plus grand lac dArménie et 'un des plus grands lacs de montagne du monde de 1400km?. Il s’étend a
1950 metres du niveau de la mer. Déjeuner au bord du lac. Plus de détails : consulter l'itinéraire



https://www.miravita.fr/produit/package/1123965-249/les-perles-darmenie-choisissez-votre-vol/from-PAR/date-2024-11-08/nights-7
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Le Pays de Noé

Circuit accompagné de 10 jours

Cap vers d’autres sites, en complément du programme « Perles dArménie »

L'église de Taline, située dans la région de Chirak et trésor historique
remontant au VII®™me siécle. Gumri , la deuxiéme ville de I'Arménie, au
nord-ouest du pays. Visite de son ancien quartier datant du XVIIIé™e -
XIX®™me siécle. Arrét a la statue de Charles Aznavour et visite du musée de
la ville qui retrace I'histoire de la cité. Nuit a Gumri. Le monastere de
Haghpat. Ce monastere a été un célebre centre d’enseignement. Haghpat
est inscrit dans la liste de I’héritage Mondial de 'UNESCO. Déjeuner en
cours de visites. Visite de I'un des centres COAF SMART (Children Of
Armenia Fund) qui est basé dans la région de Lori. Ce centre offre aux
enfants ruraux les ressources nécessaires pour s'épanouir. Visite de
I'’ensemble du centre pour y apprendre les objectifs et les résultats du
programme. Arrét pour une pause-café/thé chez [I'habitant avec
dégustation de quelques douceurs. Nuit a Dilijan. Diner et nuit chez
I’habitant a Martouni proche du lac Sevan. La forteresse d’Amberd, batie
a 2300 metres d’altitude dans un magnifique paysage dominant la plaine
d’Erevan. Pour plus de détails : consulter l'itinéraire



https://www.miravita.fr/produit/package/1123965-249/les-perles-darmenie-choisissez-votre-vol/from-PAR/date-2024-11-08/nights-7
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L' Arménie Insolite
Circuit accompagné en Randonnée de 10 jours

Découverte de I'’Arménie en circuit-randonnée accompagné de 1h00 a 2h00 de marche par jour afin de découvrir les paysages et les
monuments sous différents angles. Miravita vous invite a explorer le riche patrimoine religieux de '’Arménie dont un bon nombre
classé au Patrimoine Mondial de 'UNESCO et a une immersion totale en allant a la rencontre de ses habitants.

Ce circuit est équivalent a celui du Pays de Noé avec en prime la randonnée et d’avantages de rencontres !

Pour plus de détails : consulter l'itinéraire



https://www.miravita.fr/produit/package/1136825-249/larmenie-insolite-vols-directs-de-paris-air-france-depart-de-province-nous-consulter/from-PAR/date-2024-09-28/nights-9
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L' Arménie en Trek
Circuit accompagné en Trek de 12 jours

Pour les amoureux de la biodiversité, de la montagne, de I'histoire et
de I'architecture, le circuit « L' Arménie en Trek » vous amene au coeur
de la nature, a la découverte de ses paysages sauvages et variés,
ponctués de canyons, de foréts, de lacs majestueux de haut-montagne,
de volcans, de chutes et d'innombrables monasteres datant du Vleme
au XIVeme siecle. Miravita vous fait découvrir ces merveilles a la
rencontre d'un peuple chaleureux et hospitalier chez qui vous pourrez
déguster la cuisine arménienne, si savoureuse et variée.

LES PLUS

= Nombre de participants limité a 15 personnes

= Encadrement par des guides professionnels et expérimentés, tout au
long du voyage

» Marche quotidienne entre 9 km et 17 km, visite de sites inscrits au
Patrimoine Mondial de 'UNESCO, paysages époustouflants du Caucase

= Hébergements en maisons d’hotes, glamping, et hotels de charme

» Pause-café et déjeuners chez I'habitant

Pour plus de détails : consulter l'itinéraire



https://www.miravita.fr/produit/package/1152487-249/larmenie-en-trek-vols-directs-de-paris-air-france-depart-de-province-nous-consulter/from-PAR/date-2024-10-19/nights-11
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Le Caucase Chreétien - Circuit Combiné Arménie & Géorgie de 11 jours

Sites visités en ARMENIE

Erevan Le tour panoramique, le Matenadaran (Musée de
recherches sur les manuscrits anciens), Le Mémorial du génocide
des Arméniens et son musée dédié, la place de la République, le
musée d’Histoire. Gueghart : Monastere taillé dans la roche datant
du XII-XIII*me siecle. Le monastere de Guéghard et le site sont classés
au Patrimoine Mondial de 'UNESCO. Garni : L'unique temple paien
grec hellénistique subsistant en Arménie. Il est inscrit au Patrimoine
Mondial de I'Unesco. Un concert de doudouk (instrument de
musique traditionnelle arménienne) sera présenté lors de la visite
du temple. Khor Virap : Le monastere de Khor Virap (puits profond)
est classé au Patrimoine Mondial de 'UNESCO, et premier lieu saint
de 'Arménie. Noravank : monastere classé au Patrimoine Mondial
de 'UNESCO, situé a 1550m d’altitude. Etchmiadzine : la capitale
spirituelle des Arméniens, est le Saint-Siege de I'Eglise Apostolique
Arménienne. Site classé au Patrimoine Mondial de 'UNESCO. Le lac
Sevan : le plus grand lac d’Arménie et I'un des plus grands lacs de
montagne du monde de 1400km?. Il s’étend a 1950 meétres du
niveau de la mer. Déjeuner au bord du lac. Le monastere de
Haghpat. Ce monastere a été un célebre centre d’enseignement.
Haghpat est inscrit dans la liste de I'héritage Mondial de 'UNESCO.
Pour plus de détails : consulter l'itinéraire

Sites visités en GEORGIE

Thilissi : découverte de Thilissi avec I'église de Métékhi, visite du
quartier des bains sulfureux a coupoles demi-circulaires (datant du
XIXeme siecle), balade dans la vieille ville. La cathédrale de Sioni, la
principale église de Thbilissi. C'est a cet endroit qu’est préservée la
croix de Sainte Nino. La forteresse de Narikala, la cathédrale de la
Sainte Trinité, une des plus grandes cathédrales orthodoxes du
monde et la basilique d’Anchiskhati, construite par le fondateur de
Thilissi a la fin du Veme siecle. Mtskheta : I'une des plus anciennes
villes de Géorgie, et habitée depuis le 2éme millénaire avant Jésus
Christ. Visite de I'église de Jvari (V-Vleme siecle), un des chefs
d’ceuvre du haut Moyen Age et qui offre une superbe vue sur la ville.
Gori, la ville natale de Staline, et visite du musée qui lui est dédié.
Non loin de Gori, visite d’Uplistsikhe (la forteresse de Dieu), une
magnifique ville troglodyte datant du ler millénaire. Sighnaghi,
entourée de fortifications qui servaient de refuges en cas d’invasions.
Le couvent des sceurs de Bodbé, ou repose Sainte Nino de
Cappadoce. Telavi, visite du monastere fortifié de Gremi fondé au
XVIeme siecle. Telavi, visite de la demeure familiale de Tsinandali, la
maison d’Alexandre Chavchavadzé. Visite du complexe académique
d’Ikalto, un des plus grands centres intellectuels de la Géorgie
médiévale. Le cathédrale d’Alaverdi datant du XIeéme siecle.


https://www.miravita.fr/produit/package/1126589-249/le-caucase-chretien-vols-directs-de-paris-air-france-depart-de-province-nous-consulter/from-PAR/date-2024-08-30/nights-10
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INFORMATIONS PRATIQUES SUR LARMENIE

: Sec continental. Hiver rude : -15°C 3 6°C. Eté chaud, sec: 22°C a 40°C. Printemps et automne variable : 14°C a 24°C
: Larménien est la langue officielle. Sont également pratiquées les langues russe et anglaise.
: LArménie est a +2 heures en été et a + 3 heures en hiver.

: Pour les ressortissants de I'Union Européenne : passeport exigé avec une validité de 6 mois
minimum apres la date du retour a 'arrivée a I'aéroport d’Erevan. Le visa n’est pas nécessaire pour les ressortissants
de I'Union Européenne.

: Pas de vaccinations. Eviter de boire de I'eau du robinet. Limportation des médicaments étant sévérement contrélée, les
personnes suivant un traitement médical et transportant leurs médicaments doivent étre munis de I'ordonnance médicale.
: '’Arménie est le premier pays au monde a avoir adopté le christianisme comme religion d'Etat. Plus de
95% des Arméniens sont fideles a I'église apostolique arménienne, dont le chef supréme est le Catholicos, siégeant a
Etchmiadzine pres d'Erevan. Les 5% restants se répartissent entre catholiques, orthodoxes, juifs et yézidis.
: La monnaie locale est le Dram (AMD) : 1EUR =430 AMD environ.
Le change s’effectue dans les banques et dans les bureaux de change. La carte bancaire Visa et Mastercard sont acceptées. Vous
pouvez retirer de I'argent aux ATM avec votre carte bancaire.
220 volts
: Les téléphones portables fonctionnent dans la plupart des lieux. Vous pouvez également
acheter une puce de téléphonie locale des votre arrivée a I'aéroport d’Erevan. WIFI disponible dans les ho6tels et restaurants.
: Influences orientales, méditerranéennes et caucasiennes font la richesse de cette gastronomie.
: le pourboire pour les chauffeurs et le guide local n’a aucun caractere d’obligation mais il est d’'usage. Prévoir un

budget d'environ 5 Euros pour les guides et 3 Euros pour les chauffeurs par jour et par personne.
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QUELQUES MOTS-CLES SUR L' ARMENIE

Cette petite flite, rudimentaire rameau d’abricotier percé de 9 trous avec un bec en roseau, est l'instrument
emblématique de la musique arménienne. Elle assurait a I'origine I'accompagnement musical des bergers dans la solitude des
hauts plateaux. Le maitre incontesté en est Djivan Gasparian qui a accompagné des stars de la pop comme Peter Gabriel.

: « Hiir », I'invité ; c’est ainsi qu’on appelle le touriste qu’on met un point d’honneur a traiter comme tel, selon les
criteres d’'une hospitalité 1égendaire, qui peut paraitre insistante dans les campagnes, ou il est mal vu de refuser de partager la
table que I'on propose a lI'invité. A Erevan, I'accueil obéit a des formes plus convenues.

: Pain traditionnel, plat et sans levain, préparé suivant une pratique antique toujours en vigueur dont l'accessoire
indispensable est le tonir, four creusé a méme le sol, sur les parois duquel cuisent ces grandes crépes de farine de blé, fines comme
des feuilles. Omniprésent, le lavache est inscrit au Patrimoine immatériel de I'Unesco.

: La « pierre-croix » est I'un des symboles les plus expressifs de 'identité arménienne. Des milliers de ces steles de
pierre rectangulaires, ornées de croix ouvragées et de bas-reliefs, parsement la campagne, regroupées dans des cimetieres ou au
pied d’églises. Incarnation lapidaire de I’étre arménien, il est inscrit au Patrimoine de I'Unesco.

: Diaspora, ou dispersion, I'autre moitié de I'identité arménienne, vivant hors du territoire ancestral depuis les massacres et
déportations qui ont vidé de sa population arménienne I’Arménie occidentale, dans les années 1915 a 1922. Tres organisée, la
diaspora, forte de 6 millions dArméniens, entretient des liens étroits avec ’Arménie.

: Le tuf est la pierre arménienne par excellence. D’origine volcanique, le tuf est le plus souvent rouge, noir, rose ou orange, et il
recouvre la plupart des églises et monuments armeéniens, auxquels il contribue a donner cet aspect si caractéristique et unique.
C’est au tuf aussi que la capitale, Erevan, doit son surnom de « ville rose ».
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QUELQUES INFORMATIONS PRATIQUES SUR LA GEORGIE

La Géorgie bénéficie d'un climat continental a l'intérieur des terres et méditerranéen en bord de mer Noire. Les mois les
plus agréables pour visiter la Géorgie se situent entre avril et juin, et aussi septembre et octobre.
géorgien, russe, abkhaz, azéri, arménien, ossete
En Eté +2 heures. En Hiver : + 3 heures.
Pour les ressortissants de I'Union Européenne : passeport exigé avec une validité de 6 mois minimum apres la date du
retour a l'arrivée a ’'aéroport de Thilissi. Le visa n’est pas nécessaire pour les ressortissants de I'Union Européenne.
Aucune vaccination obligatoire. Il est recommandé d’étre a jour de ses vaccins DTP, Typhoide, hépatites A et B.
Il est déconseillé de boire I'eau du robinet. Nous vous conseillons vivement de boire I'eau en bouteille ou filtrée.
orthodoxes (84 %), musulmans (10 %), chrétiens de rite arménien (4 %), catholiques (0,80%)
La monnaie nationale est le lari (GEL). Le taux de change est d’environ : 1 € = 3 GEL.
Le change est possible aux guichets des banques et aux bureaux de change.
La tension du réseau en Géorgie est de 220 V.
Les prises de courant correspondent aux normes francaises dans leur fabrication. Aucun adaptateur n'est nécessaire.

L'indicatif téléephonique de la Géorgie est le 995. La 4G fonctionne dans les villes mais tres souvent
on se retrouve sur des vitesses inférieures. Une carte SIM locale cofite environ 1 GEL (0,50 €). Il est nécessaire de se munir de son
passeport pour l'acheter dans les boutiques des opérateurs, L'accés gratuit via un réseau wifi est disponible dans la plupart des
hotels, restaurants et cafés.

d’inspiration asiatique, orientale ou occidentale, les plats géorgiens typiques associent de nombreux ingrédients dont
les plus fréquents sont les noix, le fromage, les épices, les fruits et les Iégumes frais qui viennent accommoder des viandes.
Bien que n’ayant aucun caractere obligatoire et restant a la discrétion du client. Il est conseillé d’arrondir la note de
service (taxi, serveur) de 5 a 10 %.
: Au départ de Paris a destination de Tbilissi, compter 4H0O0 de vol en liaison directe.
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